
  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျၿဵဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုနြစး                     ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု၇ ၿဖီတေခါံေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥ  အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 
    တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 
၁ MMR1304001001           ွါ့ေတာ 
၂ MMR1304001002           ဘုရာ့်ဖဴ 
၃ MMR1304001003           ပနးလိုငး့ 
၄ MMR1304001004           တေခါံတနး 
၅ MMR1304001005           ေကာငးေတာငးရုိ့ 
၆ MMR1304001006           ပငးစုိကး/ပငးက္ပး 
၇ MMR1304001007           ဖါလိုငး(ရ) 
၈ MMR1304001008           ဖါလိုငး(န) 
၉ MMR1304001009           ေရ်ဖဴ 
၁၀ MMR1304001010           ေနာငးခေလာကး 
၁၁ MMR1304001011           ေနာငးရငး့ဒဵု 
၁၂ MMR1304001012           ေနာငးေယျ့ 
၁၃ MMR1304001013           ေနာငးဘို 
၁၄ MMR1304001014           လုဵ့ဖုိ့ 
၁၅ MMR1304001015           ထီဟနးထုိ့ 
၁၆ MMR1304001016           လငး့ေလ 
၁၇ MMR1304001017           ကနးေတားေလ့ 
၁၈ MMR1304001018           ပနးတိုငး 
၁၉ MMR1304001019           လျယးေဆာငး 
၂၀ MMR1304001020           ေဟားေ်မာကး 
၂၁ MMR1304001021           ေဟားေတာငး 
၂၂ MMR1304001022           ေနာငးပတး 
၂၃ MMR1304001023           မံဲေဘာငး 
၂၄ MMR1304001024           ေနာငးအယး 
၂၅ MMR1304001025           ကယနး့ေလ့ 
၂၆ MMR1304001026           တေခါံချနး 
၂၇ MMR1304001027           တပးတနး 
၂၈ MMR1304001028           နာ့မျနး့ 
၂၉ MMR1304001029           သစးေ်ခာကးပငး 
၃၀ MMR1304001030           ေကာငးွိနး့ငယး 
၃၁ MMR1304001031           ေကာငးွိနး့ႀကီ့ 
၃၂ MMR1304001032           လျယးတဖီ့ 
၃၃ MMR1304001033           တဖူ့ဟနး့ဟဵု 
၃၄ MMR1304001034           ေနာငးဆိုငး 
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၃၅ MMR1304001035           ေနာငးေက္ာ 
၃၆ MMR1304001036           လျယးငျနး့ 
၃၇ MMR1304001037           ပငးငုိ 
၃၈ MMR1304001038           လိုကးတႏ္ာ့ 
၃၉ MMR1304001039           ေအာငးကလပး 
၄၀ MMR1304001040           စေလာငး့ေထာငး 
၄၁ MMR1304001041           ပုဵ့ေလာငး့ 
၄၂ MMR1304001042           ထီဖူ့ 
၄၃ MMR1304001043           ထဖူ့ထုိ 
၄၄ MMR1304001044           ေအာငးသေ်ပ 
၄၅ MMR1304001045           ၿဖီ့တေခါံ 
၄၆ MMR1304001046           ေကာငးထို 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

်ဖီတေခါံေက့္ရျာသညး ဆီဆုိငးၿမိဳ႕၏ ေတာငးဘကး ှ၀မုိငးအကျာ 
ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစုတျငး တညးရြိပါသညး၈ ၿဖီတေခါံရျာ၏ ေ်မာကးဘကးတျငး 
ေအာငးသေ်ပေက့္ရျာႏြငးံ သစးေ်ခာကးပငးေက့္ရျာ တညးရြိပါသညး၈ အေရြ႕ဘကးတျငး 
တပူ့ထိုေက့္ရျာ တညးရြိပါသညး၈ ၿဖီတေခါံေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ (၃၀)အိမးရြိပါသညး၈ 
ၿဖီတေခါံေက့္ရျာသညး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ 
အဓိက စိုကးပ္ိဴ့ေသာ စီ့ပျာ့်ဖစးသီ့ႏြဵမြာ ေ်ပာငး့၇ ေ်မပဲ ၇ ပဲစငး့ငဵု၇ ေတာငးယာစပါ့မ္ာ့ 
အမ္ာ့ဆဵု့စိုကးပ္ိဳ ့သညး၈ 
 
ၿဖီတေခါံေက့္ရျာတျငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာအနီ့အနာ့တျငး သစးေတာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြ 
သစးမ္ာ့ကိုရရြိႏိုငးသညး၈ သဲေတာငး၇ ေက္ာကးေတာငး၇ ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ မရရြိႏုိငးပါ၈ 
ေရအရငး့အ်မစးမြာ ရျာအနီ့အနာ့တျငး စိမးံစမး့ေရထျကးမြ ေရအနညး့ငယးသာ ထျကးရြိၿပီ့ 
မို့ရာသီတျငးသာ ေသာကးသဵု့ေရအတျကး အသဵု့်ပဳႏိုငးသညး၈ ေႏျရာသီတျငး 
ေသာကးသဵု့ေရအတျကး ေလ့မုိငးခနး႕ေဝ့ေသာ ေနာငးေထားအငး့သို႔ ေထားလာဂ္ီ်ဖငးံ၇ 
ဆိုငးကယး်ဖငးံ၇ ႏျာ့လြညး့်ဖငးံလညး့ ေရကုိ ရယူၾကပါသညး၈ 
 
ဿွွ၀ခုႏြစးတျငး ကိုယးထူကိုယးထ်ဖငးံ စာသငးေက္ာငး့ကို စတငးဖျငးံလြစးခံဲပါသညး၈ 
ဿွွ၄ခုႏြစးတျငး အာဒရာ်မနးမာမြ ေက့္ရျာထူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့၍ စာသငးေက္ာငး့ကို 
ရျာ၏ေ်မာကးဘကးသို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ကာ ်ပဳ်ပငးခဲံပါသညး၈ အာဒရာ်မနးမာမြလညး့ 
စာသငးေက္ာငး့အတျကး အုတးေရေလြာငးကနးကို ေဆာကးလုပးလြဴဒါနး့ေပ့ခံဲပါသညး၈ 
ယခုအခါ ကုိယးထူကိုယးထစာသငးေက္ာငး့မြ အစို့ရစာသငးေက္ာငး့အ်ဖစး 
ေ်ပာငး့လဲခဲံပါသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ ဦ့ေရ 

အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညးံ အခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး 
်ပေ်မပုဵ 

ှ.၂.ဿွှ၄ 
 ေက့္ရျာလူ

ထု 
၀၆ ၁ှ ၅ွ ေက့္ရျာရြိ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မႈမ္ာ့၇ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
စသညးမ္ာ့ အဓိကထာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

ဿ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ်ပ 
ဇယာ့ 

ှ.၂.ဿွှ၄ 
 ေက့္ရျာလူ

ထု 
၀၆ ၁ှ ၅ွ ေက့္ရျာအတျငး့ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို 
မတူကဲျ် ပာ့ေသာလူမႈအုပးစုမ္ာ့၇
ကဲျ် ပာ့ေသာ 
မ္ိဳ့ႏျယးစုမ္ာ့အလိုကး 
ခဲျ် ခာ့်ခငး့၈ 

၀ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ှ.၂.ဿွှ၄ 
 ေက့္ရျာလူ

ထု 
၀၆ ၁ှ ၅ွ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေ်ကာငး့်ပဳသ
ညးံပုဵစဵ၇၁ငး့တို႔၏ဝငးေငျရရြိမႈ၇ 
ရာသီအလိုကးေသာကးသဵု့ေရရ
ရြိမႈ၇အာ့လပးခ္ိနးႏြငးံ 
က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာအေၾကာငး့
မ္ာ့ကိုအဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့ပါ
သညး၈ 

၁ 

ပုိငးဆိငးမႈ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

ှ.၂.ဿွှ၄ 
 ေက့္ရျာလူ

ထု 
၀၆ ၁ှ ၅ွ ေက့္ရျာရြိ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ 

ပုိငးဆိုငးေသာ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ေဖားထုတး၍ 
၁ငး့တို႔ကို မညးသူကသုဵ့စဲျ် ခငး့၇ 
ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့မ္ာ့အာ့ 
အဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၂ 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး
့ 

ှ.၂.ဿွှ၄ 
 ေက့္ရျာလူ

ထု 
၀၆ ၁ှ ၅ွ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို 

သီ့်ခာ့ေနေစ်ပီ့ ၁ငး့တို႔၏ 
ေက့္ရျာတျငး အဖဲျ႕အစညး့၇ 
လူမႈေရ့၇အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့၇ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ပညာေရ့စေသာက
႑အလုိကးတျငး 
ပါဝငးလုပးေဆာငးနုိငးမႈကို 
အဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃ 

ဗငး့ပုဵစဵ ှ.၂.ဿွှ၄ 
 ေက့္ရျာလူ

ထု 
၀၆ ၁ှ ၅ွ ေက့္ရျာရြိအဖဲျ႔အစညး့ႏြငးံ 

ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအစုိ့ရအဖဲျ႕ႏြငးံ 
အ်ခာ့NGOအဖဲျ႔မ္ာ့၏ 
ခ္ိတးဆကးပုဵမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့၏ 
အခကးအခဲ/်ပႆနာ
မ္ာ့ 

ဿ.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

၀၄ ၁ှ ၄၅ အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့၇ေ
က့္ရျာအေ်ခအေနအရ 
ၾကဵဳေတျ႕ရေသာ အဓိက 
အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ 

၅ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့ တငး်ပေသာ 
ေမ္္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

၀၄ ၁ှ ၄၅ စီမံကိးနး့(၁)ႏြစးတာကာလ်ပီ့သ
ညးံအခါ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 
ေမြ္ားမြနး့ေသာ 
ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

၆ 
အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့အဆို်ပဳေသာ 
စီမဵကိနး့လုပးငး့ခဲျမ္ာ့ 

ဿ.၂.ဿွှ
၄ ေက့္ရျာလူ

ထု 
၀၄ ၁ှ ၄၅ ေက့္ရါာဖျဵ႕်ဖိဳ့ရနးလိုအပးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့ကို က္ာ့၇မခဲျ၍ 
ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှ
ွ 

စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးစာအ
တျကး 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငး့ေရျ့ခ
္ယး်ခငး့ 

ဿ.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

၀၄ ၁ှ ၄၅ က္ာ့/မတငး်ပေသာ 
ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငး့မ္ာ့ကို 
တစးစုတစးစညး့ထဲစု၍ 
(၁)နြစးစာအတျကး 
ဦ့စာ့ေပ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့
ကို မဲေပ့စနစး်ဖငးံ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ၿဖီတေခါံေက့္ရျာတျငး ေ်ပာငး့၇ ပဲစငး့ငုဵတို႔ကိ ု အဓိက စိုကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ ေတာငးယာစပါ့ကိုလညး့ 
အနညး့ငယးစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

 ရျာတျငး ေသာကးသဵု့ေရအတျကး စိမးံစမး့ေရအနညး့ငယးကိုသာ အာ့ကို့ရၿပီ့ 
ဆယးံႏြစးရာသီအတျကး မလဵုေလာကးပါ၈ 

 ဿွှ၄ ခုႏြစးတျငး ေက့္လကးေဒသဖျ႔ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန၇ လူထုဗဟူိ်ပဳစီမဵကိနး့၏ 
ေထာကးပဵံေငျ်ဖငးံ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးေသာ ေက့္ရျာ(၀)ရျာပူ့ေပါငး့၍ 
ေရအ်မငးံတငး်ခငး့လုပးငနး့ကို ေအာငး်မငးစျာ လုပးေဆာငးခဲံပါသညး၈ 
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 အရငးႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာက ေလ့မုိငးနီ့ပါ့ခနး႔ေဝ့ေသာ ေနာငးေထားအငး့သို႔ 
ေထားလဂ္ီ်ဖငးံေသားလညး့ေကာငး့၇ ႏျာ့လြညး့်ဖငးံေသားလညး့ေကာငး့၇ ေထားလဂ္ီ 
ႏျာ့လြညး့မရြိေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ တစးပီပါကို ႏြစးေထာငးက္ပးႏႈနး့်ဖငးံ ဝယးယူကာ 
ေသာကးသဵု့ေရအတျကးး ေ်ဖရြငး့ၾကရပါသညး၈  

 ယခုအခါ ေရသျယးယူ်ခငး့လုပးငနး့မြာ ေအာငး်မငးခံဲေသာေၾကာငးံ ေသာကးသဵု့ေရအတျကး 
စိတးေသာက်ဖစး်ခငး့မ္ာ့ မ်ဖစးေတာံပါ၈ 

 လျနးခံဲေသာ (၂)ႏြစးအတျငး့ သစးေတာမ္ာ့ ေလ္ာံနညး့လာပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ၿဖီတေခါံေက့္ရျာတျငး ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကးကို အဆငးံ(၀) ဆငးံ်ဖငးံ 
သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ 

 အရငး့အႏြီ့လဵုေလာကးၿပီ့ ကာ့၇ ေထားလဂ္ီ ပိုငးဆိုငးေသာ ၇ ေ်မယာအမ္ာ့အ်ပာ့မ္ာ့ 
ပိုငးဆိုငးေသာ အိမးေထာငးစုကို ပထမအဆငးံဟု သတးမြတးၿပီ့ 
အိမးေထာငးစုအေရအတျကးမြာ (ဿ)အိမးရြိပါသညး၈ 

 အရငး့အႏြီ့အနညး့ငယး ၇ ေ်မယာအနညး့ငယးပုိငးဆိုငးၿပီ့ 
ယာထျနးစကးအေသ့စာ့ပုိငးဆိုငးေသာ အိမးေထာငးစုကို ဒုတိယအဆငးံဟု သတးမြတးၿပီ့ 
အိမးေထာငးစု (၀၀)အိမးရြိပါသညး၈ 

 တတိယအဆငးံမြာ ေ်မယာမံဲသူမ္ာ့၇ ေ်မယာအနညး့ငယးပုိငးဆိုငးသူမ္ာ့၇ 
အရငး့အႏြီ့မရြိသူမ္ာ့မြာ အိမးေထာငးစု (ဿ၃)အိမးရြိပါသညး၈ ေ်မယာမံဲ (ဿ)အိမးရြိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 
 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ စာသငးေက္ာငး့၇ နတးစငး၇ သဲေတာငး၇ လမး့၇ သစးေတာ၇ 
ေတာငးယာ၇ စိမးံစမး့ေရထျကး(အနညး့ငယးသာေရထျကးႏုိငး) တုိ႔မ္ာ့သာ ပုိငးဆိုငးၾကသညး၈ 
၁ငး့တို႔ကိ ုအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့မ္ာ့ အတူတူသဵု့စဲျၾကသညး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့၇ သစးေတာ၇ သဲေတာငးတို႔သညး မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့ 
ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 
 လမး့၇ စိမးံစမး့ေရထျကးတို႔ကိ ုအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အတူတူသဵု့စဲျၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 တနးခူလတျငး ေတာငးယာေ်မ ်ပငးၾကၿပီ့ ကဆုနး၇ နယုနးလမ္ာ့တျငး ေ်ပာငး့၇ 
စပါ့မ္ာ့စုိကးၾကသညး၈ 

 နယုနးလ ႏြငးံေတားသလငး့လ၇ နတးေတားလမ္ာ့တျငး ပဲျေတားဆငးႏဲျမႈမ္ာ့ မရြိပါ၈ 
က္နးေသာလမ္ာ့တျငး လအလိုကးပဲျေတားမ္ာ့ ဆငးႏဲႊၾကသညး၈ 

 စီ့ပ 
 စီ့ပျာ့ေရ့အရ ဝငးေငျအနညး့ငယးသာ ရြိၿပီ့ ထျကးေငျပိုမ္ာ့သညး၈ 
 ဝါဆိုလမြ သီတငး့ကၽျတးလအထိ မို့ရာသီ်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ေရကုိအာ့ထာ့၍ 

ေသာကးေရသုဵ့ေရအတျကး အဆငးေ်ပပါသညး၈ 
 က္နးေသာလမ္ာ့၇ ေႏျရာသီလမ္ာ့တျငး ေသာကးသဵု့ေရအတျကး ေရထျကးႏြငးံရျာ သညး 

သဵု့မိုငးေက္ားေဝ့ေသာေၾကာငးံ အခကးအခဲမ္ာ့စျာရြိပါသညး၈ 
 တနးခူ့လတျငး ဝမး့ေလြ္ာမႈ်ဖစးပျာ့တတးၿပီ့ နယုနးလတျငး ရာသီဥတုေၾကာငးံ ေခ္ာငး့ဆို့၇ 

ႏြာေစ့မႈမ္ာ့်ဖစးတတးပါသညး၈ 
 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ မုိ့ရာသီတျငး ရျာအဝငးလမးမ္ာ့ ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့မြာ 

ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ ခကးခဲပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး  
 

 အိမးမႈကိစၥတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ်ပဳလုပးရသညး၈ 
 ပညာေရ့၇ ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈတို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 

ပိုၿပီ့လုပးေဆာငးႏုိငးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့့သညး ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈတို႔တျငး 
ပါဝငးမႈမရြိပါ၈ ကိုယးံကိုကိုယး ယဵုၾကညးမႈအာ့နညး့ေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ ပညာေရ့တျငး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အလယးတနး့အဆငးံမ္ာ့သာ တကးေရာကးႏိုငးၾကသညး၈ 

 စီ့ပျာ့ေရ့ႏြငးံ လူမႈေရ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က တနး့တူညီတူ 
လုပးကိုငးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ   
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာသမာဓိအဖဲျ႔သညး ၾသဇာအာဏာရြိေသာ အဖဲျ႔်ဖစးသညး၈ 
 ေက့္ရျာေကားမတီအဖဲျ႔ႏြငးံ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးအဖဲျ႔တို႔သညး အဓိကဦ့ေဆာငးေသာ 

အဖဲျ႔်ဖစးသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး သမာဓိအဖဲျ႔၇ ေက့္ရျာေကားမတီအဖဲျ႔၇ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးႏြငးံ လူငယးအဖဲျ႔ 

တို႔သညး အ်မဲခ္ိတးဆကးမႈရြိၾကသညး၈ 
 ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးႏြငးံ ေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့အဖဲျ႔တို႔သညး အ်မဲခ္ိတးဆကးမႈရြိၾက 

သညး၈ 
 ေက့္ရျာေကားမတီအဖဲျ႔ႏြငးံ သမဝါယမအဖဲျ႕တို႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 
 ေက့္ရျာေကားမတီႏြငးံ က္နး့မာေရ့ရုဵ့၇ အာအိုငးအဖဲျ႔တို႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 မို့တျငး့လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာရနး ေငျမရြိ၍ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 တစးရျာလဵု့အစညး့အေဝ့က္ငး့ပ်ပဳလုပးးရာတျငး ေနရာအခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

 ဆရာ၇ဆရာမ မ္ာ့အတျကး ေနစရာ ေနရာအခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

 ကိုယးဝနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့ ကေလ့မီ့ဖျာ့ရနး ေဆ့ရုဵ၇ ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံေဝ့၍ 

က္နး့မာေရ့အတျကး အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 မို့ရာသီတျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 
 ပညာေရ့အေထာကးအပံဵမရြိ်ခငး့၈ 
 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ မလုဵေလာကး်ခငး့၈ 
 ကေလ့မ္ာ့အတျကး မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 
 အစညး့အေဝ့လုပးရနး ေနရာအခကးခဲရြိ်ခငး့၈ 
 စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ ႏြစးတိုငး့်ပဳ်ပငးေနရ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးၿပီ့ ကတၲရာလမး့်ဖငးံ ခငး့ႏိုငးရနး၈ 

 ရျာလယးတျငး ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး ေဆာကးလုပးႏိုငးရနး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ႏြငးံ မူလျနးေက္ာငး့ဖျငးံႏုိငးရနး၈ 

 ရျာတျငး က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကးႏုိငးရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့်ဖငးံ ကာႏုိငးရနး၈ 

 ဿ၁နာရီမီ့်ဖငးံ အဆငးေ်ပႏုိငးရနး၈ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာအဝငးလမး့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့်ဖငးံ ခငး့ၿပီ့်ဖစးရနး၈ 

 ပညာေရ့အေထာကးအပဵ႔ရရြိရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ လဵုေလာကးစျာရရြိရနး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးၿပီ့်ဖစးရနး၈ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငးေဆာကးၿပီ့်ဖစးရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ေဆာကးၿပီ့်ဖစးရနး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့(တဵတာ့၂ခု)ေပေပါငး့(၅၄ွွ)၈ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာရနး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာအဝငးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာလုဵေလာကးစျာရရြိရနး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး၈ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငးေဆာငးလုပးရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ေဆာကးလုပးရနး၈ 

 ပညာေရ့အေထာကးအပံဵရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့(တဵတာ့၂ခု)ေပေပါငး့(၅၄ွွ)၈(က္ာ့+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာလုဵေလာကးစျာရရြိရနး၈(မ) 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး၈(က္ာ့+မ) 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငးေဆာငးလုပးရနး၈(က္ာ့+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ေဆာကးလုပးရနး၈(က္ာ့+မ) 

 ပညာေရ့အေထာကးအပံဵရရြိရနး၈(မ) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အေထာကးအပဵံရရြိရနး၈(က္ာ့+မ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့(တဵတာ့၂ခု)ေပေပါငး့(၅၄ွွ)၈(က္ာ့+မ) 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငးေဆာငးလုပးရနး၈(က္ာ့+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ေဆာကးလုပးရနး၈(က္ာ့+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာလုဵေလာကးစျာရရြိရနး၈(မ) 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး၈(က္ာ့+မ) 

 ပညာေရ့အေထာကးအပံဵရရြိရနး၈(မ) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အေထာကးအပဵံရရြိရနး၈(က္ာ့+မ) 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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25 
 

 

 



26 
 

 

 



27 
 

 

 



28 
 

 

 



29 
 

 

 



30 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခိ္နးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) 
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34 
 

 

 



35 
 

 

 



36 
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ှွ၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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40 
 

 

 



41 
 

 

 



42 
 

 

 



43 
 

 

 



44 
 

 

 



45 
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ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 ႑ 
       
   

      
                   

         (            
) 

       
                  
        (   ႕)    

         
           +

  

 
  
  

  
  

  
  
   

႑
 

( 
   

/ 
  
  
  
  

    
  

/ 
   

   
  

 ) 

၁ 
ရျာအဝငးေက္ာကးေခ္ာ

လမး့ေပ(၅၄ွွ) 
  √ 

 
                     

 

၂ ရျာလယးခနး့မေဆာငး   √ 
 

                     
 

၃ 
စာသငးေက္ာငး့အုတး
တဵတုိငး့ေပ(၂ွွ)ပတး

လညး 
  √ 

 

                     

 

၄ 
စာသငးေက္ာငး့ 

အိမးသာ 
ဿခနး့တဲျ(ဿ)လုဵ့ 

 √  

 

                     

 

၅ မူႀကိဳေက္ာငး့   √ 
 

                     
 

 
   ႕
   
   
  

႑
   

   
   

   
( 
 
  
  

/  
  
   
  
  

 
   

    
     

 
  

  
  

  
    

   
   

   
 
  
  
 
    
   

  
   
  

) 

၁ 
ပညာေရ့အေထာကး

အပံဵရရြိရနး၈  
  √ 

 
                     

 

၂  
      

၃  
      

၄  
      

၅  
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႑
 ( 

   
   
    
  
  

  
    
  
  

  
     
 
     
  

  
 
  

  
  
   

   
  
     

  
  
  

 
 
   
   

  
   
  

) 
၁ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အေေထာ
ကးအပံဵရရြိရနး၈ 

 
 √                       

 

၂ 
       

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
       

 
 
  
  

  
   

  
   
 
    

   
  

  
႑

 ၁ 
       

၂ 
       

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
       

 
  
  
 
႑

 ( 
  
 
     

  
   
 
  ႕ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


