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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ         စာမ္ကးႏြာ 

မာတိကာ          ှ 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု          ဿ 
ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵ(ုတညးေနရာ)        ၀ 
၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့     
၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့(ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)   ၁-၂ 
၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွ ငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး  

(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ  ့       ၃ 
၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA tools  

မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့(အသဵု့်ပဳခဲံေသာPRA tools  
တစးခုခ္ငး့စီ၏ အမညးမ္ာ့ေရ့ရနး) 
(က) လူမူေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵႏြငး႔ သဵု့သပးခ္ကး    ၄-၅ 
(ခ)  ဥစၥာဓနၾကျယးဝမူ႔အဆငး႔အတနး့သတးမြတး်ခငး့ႏြငး႔ အသကးေမျ့ဝမး့ 
ေက္ာငး့်ပဇယာ့ႏြငး႔  သဵု့သပးခ္ကး       ၆-ှွ 
(ဂ) အရငး့အ်မစး ပိုငးဆိုငးမူ႔ႏြငး႔ သဵု့သပးခ္ကး     ှှ-ှဿ 
(ဃ) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးႏြငး႔ သဵု့သပးခ္ကး      ှ၀-ှ၁ 
(င) ပငး႔ကူအိမးႏြငး႔ သဵု့သပးခ္ကး       ှ၂-ှ၃ 
(စ) ဗငး့ကာ့ခ္ပးႏြငး႔ သဵု့သပးခ္ကး       ှ၄-ှ၅  
(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့     ှ၆ 
(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး ( အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့)    ဿွ 
(စ္) ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့      ဿှ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ    
မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့(ဿ-၀ပဵု ထကးမမ္ာ့ရ)      ဿဿ-ဿ၀ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)       ဿ၁-ဿ၂-ဿ၃ 
၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခိ္နးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ)      ဿ၄ 
ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပုဵစဵ-၀)     ဿ၅-ဿ၆-၀ွ 
ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့        ၀ှ-၀ဿ 
ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့     ၀၀ 
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၁။                

 

 

 

 

 

 



 
 

3 
 

၂။ ေက့္ရျာအုပးစု်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

ပီတိေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

1. ဘငးဘနး့ေက့္ရျာ 

2. ဖုိ့ေကားေထာေက့္ရျာ 

3. ပီတိေက့္ရျာ 

4. ေညာငးတျဲလဲေက့္ရျာ 
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ေက့္ရျာအတျငး့ရြိစုစုေပါငး့အိမးေထာငးစုႏြငး႔ လူဦ့ေရ 

လူမ္ိဳ့စု၇လူမ္ိဳ့စုအိမးေထာငးစု 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 
ဗမာ         ဿ          ှ        ှ         ဿ 
ကရငး        ၀၅       ၃၄      ၄ှ      ှ၀၅ 
လူမ္ိဳ့ေရာ     
ထိခုိကးလျယးအိမးေထာငးစု 

ထိခိုကးလျယးအုပးစု အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 
သကးၾကီ့ရျယးအို          ၅ 
အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာ
ငး 

       ၁      ၁       ၁ 

မသနးစျမး့          ှ 
ေ်မယာမ႔ဲ     
ေက့္ရျာရြိအေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့ 

ပညာေရ့ ်ခစးပါ က္နး့မာေရ့ ်ခစးပါ ဘာသာေရ့ ်ခစးပါ 
အထကးတနး့ေက္ာငး့  ေဆ့ရဵ ု  ဘုရာ့/ေစတီ  
အလယးတနး့ေက္ာငး့  က္နး့မာေရ့ဌ

ာန 
 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့    √ 

မူလတနး့ေက္ာငး့ √ က္နး့မာေရ့ဌ
ာနချဲ 

 ဟိႏၵဴဘုရာ့ေက္ာငး့  

မူၾကိဳေက္ာငး့  ေဆ့ခနး့  ခရစးယာနးဘုရာ့ေက္ာငး့  

အ်ခာ့  အ်ခာ့  ဗလီ  
မြတးခ္ကး  မြတးခ္ကး  မြတးခ္ကး  
 

အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 
၁ွ ၃၅ ၄ဿ     ှ၁ွ 
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အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနးမ္
ာ့ 

အ်ခာ့ 

    

ေက့္ရျာအတျငး့အဓိကပုိငးဆုိငးမူ႔မ္ာ့ 

ေက့္ရျာ 
ပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 

စိုကးပ္ိဳ
့ေရ့ 

စာ့က္ကးေ်
မ 

သစး 
ေတ
ာ 
ေ်မ 

သ/ဲေက္ာ
ကး 
ရရြမူိ႔ 

ေရတျငး့/ 
ေရကနး 

စကးေရတျငး့ 

အေရအတျကး       
ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ
့ 

      

အေရအတျကး       
 

ေက့္ရျာအတျငး့အ်ခာ့ပုိငးဆုိငးမူ႔မ္ာ့ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ေရတငးစကး ထျနး ထယး ကၽျဲ ႏျာ့ အ်ခာ့ 
အေရအတျကး       
ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့       
အေရအတျကး       
 

အ်ခာ့ေက့္ရျာရြိအသုဵ့်ပဳႏုိငးေသာ အရငး့အ်မစး/ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

အရငး့အ်မစး ေဆ့
ခနး့  

မူလတနး
့ 
ေက္ာငး့ 

ေစ့္ ကၽျမး့က္
ငး 
လုပးသာ့ 

လုပးသာ့ ေ်မတူ့စ
ကး 

လမး့ၾကိတးစ
ကး 

အေရအတျကး        
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၂၈ လူမူ႔ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
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(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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က၈လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး႔ သုဵ့သပးခ္ကး 
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 ခ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငး႔အတနး့ သတးမြတး်ခငး့ႏြငး႔ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဇယာ့ 
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ခ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငး႔အတနး့သတးမြတး်ခငး့ႏြငး႔အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဇယာ့ 

သုဵ့သပးခ္ကး 
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ဂ၈ အရငး့အ်မစးပုိငးဆုိငးမႈ်ပ ဇယာ့ 
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ဂ၈အရငး့အ်မစးပုိငးဆုိငးမႈ်ပဇယာ့ သုဵ့သပးခ္ကး 
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ဃ၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
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ဃ၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 
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င၈ ပငး႔ကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 



 
 

22 
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င၈ ပငး႔ကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ သုဵ့သပးခ္ကး 
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 စ၈ ဗငး့ကာ့ခ္ပး 
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စ၈ ဗငး့ကာ့ခ္ပး သုဵ့သပးခ္ကး 
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ဆ၈ အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ အခကးအခဲမ္ာ့ 
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ဇ၈ ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
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 စ္၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
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ရ၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငး႔ ေက့္ရျာ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 
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၆၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးပုဵစဵ (ှ) 
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ှွ၈ စီမဵကိနး့ အခ္ိနးစကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ ဿ) 
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ှှ၈ေက့္ရျာ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ ၀) 
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ှ၀၈အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပထမအၾကိမးအစညးအေဝ့) 
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  ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ှ၂၈ က႑အလုိကး အခကးအခဲမြတးတမး့မ္ာ့ 
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