
 
ပြညထ် ောငစ်သုမ္မတ ပမ္နမ်္ောန ငုင်ထံတော်အစ ုိုးရ 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ့်် ဆညထ်ပမ္ောငိ်ုးဝနက်က ိုးဌောန 
ထက ိုးလက်ထေသ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

သကဲုနိ်ုးဖမ္  ွံ့နယ ်

 
လူ ဗုဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး 

 
 

က  ျေးရ ွာဖ ွံဖဖ  ျေးကရျေး အစီအစဉ် 
Village Development Plan (VDP) 
က ွာငဝ်ငျ်ေးအပ်ုစု၊ လ ပ်ွံပငက်လျေးက  ျေးရ ွာ 

ဒတု ယနစှစ် ဝ်န်ျေး၊(ဆဌမနစှ)် 
 

 

 

ြဲခူိုးတ ုငိ်ုးထေသကက ိုး       ၂၀၁၉ ခုနစှ် 
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မ္ောတ ကောအညွှနိ်ုး 
စဉ်။ အက  ွာငျ်ေးအရွာ စွာမ  န်ွှာ 
၁။ က  ျေးရ ွာအက  ွာငျ်ေးကဖွာ်ပပခ  န်ငှ့်် က  ျေးရ ွာအကပခခွံအခ  အ်လ  ် ၀၃-၀၅ 

 ၁.၁။ ဖမ္  ွံ့နယ်ပြထပမ္ြံ ု  
 ၁.၂။ ထက ိုးရ ောထပမ္ြံ ု  
 ၁.၃။ အုြ်စုတ ငြ်ါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောစောရငိ်ုးမ္ ောိုး  
 ၁.၄။ ထက ိုးရ ောသမ္ ုငိ်ုးထ ကောငိ်ုးရောဇဝင ်  
၂။ PSA/PRA လပ်ုငန်ျေးစဉ်အနစ်ှခ  ပ် ၀၆-၁၂ 

 ၂.၁။ လူမ္ှုထရိုးအရငိ်ုးပမ္စ်ပြထပမ္ြုံ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  
 ၂.၂။ ဥစစောဓန ကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မှ္တ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  
 ၂.၃။ က ောိုး၊မ္ အရငိ်ုးအပမ္စ် အသံုိုးပြ မ္ှု၊   နိ်ုးခ  ြ်မ္ှု ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  
 ၂.၄။ ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န ်ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  
 ၂.၅။ က ောိုး၊မ္ ြင့််ကူအ မ်္သံုိုးသြ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 
၂.၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ိုးအခ  တ်ဆက်ပြ ဗငိ်ုးြုံစံသံုိုးသြ်ပခငိ်ုး၊ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် 

ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

  
၃။ ကဖွာငပ်ွံုစွံမ ွာျေး ၁၃-၂၉ 

 ၃.၁။ ြုံစ-ံ၁။ ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး(ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး)  
 ၃.၂။ ြုံစ-ံ၂။ စ မ္ံက နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ြ မ္နစှစ်ကဝ်နိ်ုး)  

 

၃.၃။ ြုံစ-ံ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ်(ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး) 
၃.၄။ြုံစံ-၁။ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး(ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး) 
၃.၅။ြုံစံ-၂။စ မ္ံက နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ေတု ယနစှ်စကဝ်နိ်ုး) 
၃.၆။ြုံစံ-၃။ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ်(ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး) 

 

၄။ က  ျေးရ ွာစီမွံ  န်ျေးအက ွာ အ် ပူပ  က ွာ်မတဝီငမ် ွာျေးစွာရငျ်ေး ၃၀ 
၅။ က  ျေးရ ွာအစ ်ျေးအကဝျေးမှတတ်မ်ျေးမ ွာျေး  ၃၁-၃၃ 
၆။     ဏ္ဍအလ  ုဦ်ျေးစွာျေးကပျေးဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလပ်ုငန်ျေးစဉ်မ ွာျေး ၃၄ 
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၁။ က  ျေးရ ွာအက  ွာငျ်ေး ကဖွ်ာပပခ  န်ငှ့််က  ျေးရ ွာ အကပခခွံအခ  အ်လ  ်

၁.၁ ။  ဖမ  ွံ့နယ ်ကပမပွံု 

 

▪ တည်ထနရော    - ထပမ္ောက်လတတ  တ ေ ်- ၁၈ ၃၈' နငှ့်် အထ ှွံ့ထလောငဂ်  တ ေ ် - 

၉၅ ၂၃' 

▪ နယ်န မ္ တ ် အထ ှွံ့ဘက ် - ထြါငိ်ုးတည်ဖမ္  ွံ့နယ်နငှ့််ထြါက်ထခါငိ်ုးဖမ္  ွံ့နယ် 

   အထနောက်ဘက ် - ထရွှထတောငဖ်မ္  ွံ့နယ် 

   ထတောငဘ်က ် - နတတ လငိ်ုးဖမ္  ွံ့နယ်နငှ့််ထြါငိ်ုးတည်ဖမ္  ွံ့နယ် 

   ထပမ္ောက်ဘက ် - ထြါက်ထခါငိ်ုးဖမ္  ွံ့နယ်နငှ့်် ပြည်ဖမ္  ွံ့နယ် 
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▪ ဖမ္  ွံ့အက ယ်အဝနိ်ုး  - ၂၉၉.၀၇ စတရုနိ်ုးမ္ ငု ်(၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

▪ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄၉)အုြ်စ ု

▪ ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုး   - (၃၀၈) ရ ော 

▪ အ မ္်ထပခ    - ၂၆၅၂၅    

▪ အ မ္်ထ ောငစ် ု   - ၂၇၇၄၆             

▪ လူဦိုးထရ    - ၉၈၄၆၄ 
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၁.၂။က  ျေးရ ွာကပမပွံု 

 
 

(က) အ မ္်ထပခ - ၅၆ 
(ခ) အ မ္်ထ ောငစ် ု - ၅၆ 
(ဂ) လူဦိုးထရ - ၂၁၇ (က ောိုး ၉၇ + မ္ ၁၂၀) 
(ဃ) တ ငုိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူဦိုးထရ - ဗမ္ော ၂၂၄ 
(င)   လ ယ်ခ ုက်လ ယ်အြ်ုစလုူဦိုးထရ - မ္ ှ  
(စ)ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရ ှ န ငုထ်သောဝနထ်ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး - အ.မ္.က စောသငထ်က ောငိ်ုး၊ ဘုနိ်ုးကက ိုးထက ောငိ်ုး 
(ဆ) အဓ ကစ ိုးြ ောိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုး - စ ုက်ြ   ိုးထရိုး 
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၁.၃။ အပ်ုစုတ ငပ်ါဝငက် ွာ က  ျေးရ ွာစွာရငျ်ေး 

 

စဉ် က  ျေးရ ွာအမ ် အ မ်က ွာငစ်ု 
လဦူျေးကရ 

  ွာျေး မ စုစုကပါငျ်ေး 

၁ က ွာငဝ်ငျ်ေး ၃၄၅ ၆၂၇ ၆၉၆ ၁၃၂၃ 

၂ လက်ြံြငထ်လိုး ၂၀၁ ၃၄၈ ၃၈၀ ၇၂၈ 

၃ ဝဲကက ိုး ၂၂၉ ၃၉၄ ၄၄၉ ၈၄၃ 

 ၄ ထသောငခ်ံုစ နိ်ုး  ၄၈  ၇၄  ၉၇ ၁၇၁ 

၅ ဘရုွာျေးဖပ    ၅၆  ၉၇ ၁၂၀ ၂၁၇ 

စုစုကပါငျ်ေး ၈၇၉ ၁၅၄၀    ၁၇၄၂ ၃၂၈၂ 

 

၁.၄။ က  ျေးရ ွာ မ ုငျ်ေးက  ွာငျ်ေး ရွာဇဝင ်

ဘရုွာျေးဖပ  က  ျေးရ ွာ   ် ပဲခူျေးတ ငုျ်ေးကဒ က ျီေး၊   ဲန်ုျေးဖမ  ွံ့နယ၊် ပုတျီေး န်ုျေးဖမ  ွံ့ ၏ 

အက ှွံ့ဘ  ်(၂မ ုငခ် ဲခန် ့်အ  ွာ)၊ က ွာငဝ်ငျ်ေးအပ်ုစုတ ငတ်  ှ် ပါ  ။်    

  

က  ျေးရ ွာအနီျေးတ င ် တ  ှ် ကနက ွာ ဘရုွာျေးဖပ    ကနဖပီျေးအပ်ုပွံု ဏ္ဍွာန်ပဖစက်န၍ 
 နဦျေးတ င ်အတုပ်ွံု အမ တ် ငဖ်ပီျေး   မှုတဆင့် ်  ဘုရုွာျေးအွာျေးပပငဆ်ငဖ်ပီျေးက ွာအခါ ဘရုွာျေးပပင ်
ပဖစလ်ွာ ွာ ကနွှာငျ်ေးပ ုငျ်ေးတ င ်ဘရုွာျေးဖပ   ဟ၍ူ အမ တ် ငလ်ွာခဲ့်ပါ  ။် ဘရုွာျေးဖပ  က  ျေးရ ွာ  ် 

စတ  ်ွာစတ င ် အ မ်ကပခ (၂၀)ခန ့်် ွာတ  ှ် ဖပီျေး ၂၀၁၈ ခုနစှတ် င ်

က  ျေးရ ွာ ကူ  ျေးရ ွာ ွာျေးဦျေးကရ (၂၂၄)ဦျေး၊ အ မ်က ွာငစု် (၅၅)စု ှ ကနဖပီ  ပဖစ ် ။် 
က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးတ င ် ဗမွာလမူ   ျေးမ ွာျေး ွာ ကန  ငု ် ဖပီျေး ဗုဒဓဘွာ ွာ တစမ်   ျေးတ ျ်ေး   ုွာ 
ယွံ ု   ် ျုေး  ယလ်ျှ  ှ်     ။် က  ျေးရ ွာတ င ် အဓ  အွာျေးပဖင့်် လယ၊်ယွာ နငှ့်် 
ဥယ ွာဉ်ပခွံလပ်ုငန်ျေး   ုလပ်ု  ငု ် ပါ  ။် 

ပါဝငက်ဆ ျေးကန ျေး  ူ-   ွာျေး(၁၀)ဦျေး၊ မ(၉)ဦျေး 
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၂။ PSA / PRA လပ်ုငန်ျေးစဉ်ပပဇယွာျေး 

စဉ် အထ ကောငိ်ုးအရော ဦျေးတ ်အပ်ုစု ရ စ် ဲ 

တ က်ရွာ ်  ူ
အဓ   

ကဆ ျေးကန ျေးခ  မ် ွာျေး   ွာျေး မ 
ကပါ

ငျ်ေး 

၁ 
လူမ္ှုထရိုး 

အရငိ်ုးအပမ္စ် 

ပြထပမ္ြုံ 

၁။ ရြ်မ္ ရြ်ဖ 
၂။ ထကော်မ္တ ဝင ်
၃။ 

ထက ိုးရ ောလူ ု 

၂၁.၁၀.၂၀၁

၉ 
 

၂၅ ၃၀ ၅၅ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး 

လူမူ္ထရိုးနငှ့်် 

သဘောဝသယံဇောတမ္ ောိုး 

အထ ကောငိ်ုး 

ထဖော် တု်ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၂ 
ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှု 
ဦိုးစောိုးထြိုးအဆင့်် 

သတ်မှ္တ်ပခငိ်ုး 

၁။ ခ မ်္ိုးသော 
၂။ 

အလယ်အလ

တ ်
၃။ န မ်္ိုးြါိုး 

၂၁.၁၀.၂၀၁

၉ 
 

၂၅ ၃၀ ၅၅ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး 

ဥစစောဓနြ ုငဆ် ုငမ်္ှု 

အဆင့်် 

ထဖော် တု်ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၃ 
အရငိ်ုးအပမ္စ်အ

သံုိုးခ မ္ှုထဖော် တု် 

ပခငိ်ုးဇယောိုး 

၁။ 

ထက ိုးရ ောလူ ု 
အောိုးလံုိုး 

၂၁.၁၀.၂၀၁

၉ 
 

၂၅ ၃၀ ၅၅ 

အမ္   ိုးသောိုး၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမှ္ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး 

အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

  နိ်ုးခ  ြ်မ္ှုနငှ့်် 

သံုိုးစ ဲမ္ှုအထပခအထန 

၄ 
ရောသ ခ ငပ်ြ 
ပြကခေ န ်

၁။ ရြ်မ္ ရြ်ဖ 
၂။ ထကော်မ္တ ဝင ်
၃။ 

ထက ိုးရ ောလူ ု 

၂၁.၁၀.၂၀၁

၉ 
 

၂၀ ၄၀ ၆၀ 

၁၂လ ရောသ အတ ငိ်ုး 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုး၊ 

စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ မ္ ုိုးထလဝသ 

စသည်အထ ကောငိ်ုးမ္ ောိုး 

ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 
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၅ 
က ောိုး/မ္ 
ထရိုးရောကဏ္ဍ 

၁။ အမ္   ိုးသောိုး၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 
၂၁.၁၀.၂၀၁

၉ 
 

၂၀ ၄၀ ၆၀ 

အမ္   ိုးသောိုး၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

စ မ်္ိုးထဆောငန် ငုမ်္ှု 

အခနိ်ုးကဏ္ဍမ္ ောိုး 

အထ ကောငိ်ုးထဆ ိုးထန ိုးပခ

ငိ်ုး 

၆ 
အဖ ဲွံ့အစည်ိုး 
ခ  တ်ဆက်မ္ှုထပမ္ြုံ 

၁။ ထက ိုးရ ော 

အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအ

ဖ ဲွံ့ 
၂။ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လုြ်ထဆောငထ်န 

သည့််အဖ ဲွံ့ 

၂၁.၁၀.၂၀၁

၉ 
 

၂၀ ၄၀ ၆၀ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးနငှ့်် 

ထက ိုးရ ောပြငြ် ှ  

အဖ ဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် 

ထက ိုးရ ောလူ ခု  တ်ဆ

က်န ငုမ်္ှုက ု 

ထဆ ိုးထန ိုးထဖော် တု်ပခငိ်ုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 

 

 

 

 

 

 ၂.၁။ လမူ ွံ့ကရျေး အရငျ်ေးအပမစ်ပပကပမပွံု 

 
 

ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့်် ဆန်ျေးစစပ်ခငျ်ေး 
 ဘရုွာျေးဖပ  က  ျေးရ ွာ   ် ပဲခူျေးတ ငုျ်ေးကဒ က ျီေး၊   ဲန်ုျေးဖမ  ွံ့နယ၊် ပုတျီေး န်ုျေးဖမ  ွံ့ ၏ 

အက ှွံ့ဘ  ်(၂မ ုငခ် ဲခန် ့်အ  ွာ)၊ က ွာငဝ်ငျ်ေးအပ်ုစုတ ငတ်  ှ် ပါ  ။် 
ထက ိုးရ ောတ ငဗ်မ္ောလူမ္   ိုးမ္ ောိုးသောထန  ငု ်ကဖြ ိုး ဗေုဓဘောသောတစ်မ္   ိုးတညိ်ုးသောက ုိုးက ယ်ယံု 

 ကည ်ကြါသည။် ထက ိုးရ ောတ ငအ်ဓ ကလုြ်က ုငထ်သော သက်ထမ္ ိုးမ္ှုလုြ်ငနိ်ုးမ္ေှာ ဥယ ောဉ်၊ ပခံလုြ်ငနိ်ုး 
က ု လုြ်က ုင ်ကဖြ ိုး လယ်၊ယောလုြ်ငနိ်ုးလုြ်က ုငသ်အူနညိ်ုးငယ်သော ှ ြါသည။်  
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လ နခ်ဲ့်ထသောငါိုးနစ်ှအတ ငိ်ုး ရ ောတ ငိ်ုးလမ္်ိုးက ု ထပမ္သောိုးလမ္်ိုးမ္ှ ထပမ္န လမ်္ိုးအဆင့်် သ ု ့် 
က ုယ်  ူက ုယ် စနစ်ပဖင့််အဆင့််ပမ္ြှင့််န ငုခ်ဲ့်သည။် 

 
တ ျုေးတ ရ်န်လ အုပ်က ွာအခ  မ် ွာျေး 

ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးလမ်္ိုးအဆင့််ပမ္ြှင့််ပခငိ်ုး၊ ထရထြိုးထဝထရိုးစနစ်၊ ထက ိုးရ ောထဆိုးထြိုးခနိ်ုး နငှ့် ်
လျှြ်စစ်မ္ ိုး  
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၂.၂။ ဥစစွာဓန က ယဝ်မ အဆင့်် တမှ်တပ်ခငျ်ေး 

 

ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််ဆန်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

ထက ိုးရ ောတ ငန် မ္်ိုးြါိုးထသောအ မ္်ထ ောငစ်ု (၃၀)  ှ ြါသည။် ဆငိ်ုးရဲန မ္်ိုးြါိုးရထသောအဓ က 
အထ ကောငိ်ုးအရငိ်ုးမ္ှော အလုြ်အက ုင ်ေှာိုးြါိုးပခငိ်ုးနငှ့်် က ုယ်ြ ုငလ်ယ်၊ယော၊ ပခံမ္ ောိုးမ္ ှ ပခငိ်ုး 
တ ု ့်ထ ကောင့််ပဖစ်ြါသည။်  

 ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးမ္ှုက ုထလျှော့်က ထစန ငုရ်န ် လုြ်ငနိ်ုးစ မ္ကံ နိ်ုးအတ က်အစ အစဉ် ထရိုးဆ ရဲောတ င ်
၄ငိ်ုးတ ု ့် အောိုးလြ်ခ  နတ် ငလ်ုြ်န ငုရ်န ် အစ အစဉ်ထရိုးဆ ထဲစဖြ ိုး ၄ငိ်ုးတ ု ့်တငပ်ြထသော 
စ မ္ံက နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးခ ဲ မ္ ောိုး လ ုအြ်ခ က်မ္ ောိုးက ု အထလိုး ောိုးစဉ်ိုးစောိုးဆံုိုးပဖတသ်င့််ြါသည။်  

အနစှခ်  ပ် 

ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးက  ုအဆင့််ပမ္ြှင့််သည့််လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးမှ္ လုြ်အောိုးခဝငထ်င က ုရ ှ ပခငိ်ုးပဖင့်် 
အ ုိုးမ္က ော အ မ်္မ္က ောအလြ်ုလုြ်ရပခငိ်ုးထ ကောင့်် ဝငထ်င လံုထလောက်မ္ှု ှ လောန ငုပ်ခငိ်ုး၊ စောသငထ်က ောငိ်ုး 
တ ုိုးခ ဲွံ့ထဆောက် 
လုြ်ပခငိ်ုးထ ကောင့််လညိ်ုးဝငထ်င ရ ှ သကဲ့်သ ု ့်ထက ိုးရ ော ှ ထက ောငိ်ုးသထူက ောငိ်ုးသောိုးမ္ ောိုးအောိုး လံုိုးဖမ္  ွံ့သ ု ့် 
သ ောိုးထရောက်ရနမ်္လ ုအြ်ပခငိ်ုး၊ထက ိုးရ ောထဆိုးထြိုးခနိ်ုးတညထ်ဆောက်ပခငိ်ုးထ ကောင့််ရ ောသ ူ ရ ောသောိုး 
မ္ ောိုးအတ က် က နိ်ုးမ္ောထရိုးထစောင့််ထ ှောက်မ္ှု ြ ုမ္ ုအဆငထ်ပြလောထစပခငိ်ုးနငှ့်် လျှြ်စစ်မ္ ိုး ရ ှ ထသော 
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အခါ ထက ိုးရ ော အတ က် လူထနမ္ှုအဆင့််အတနိ်ုးြ ုမ္ ုပမ္င့််မ္ောိုးလောထစမ္ညပ်ဖစ်ြါသည။်
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၂.၃။အရငျ်ေးအပမစ ်အ ွံျုေးခ မ ကဖွာ် တုပ်ခငျ်ေးဇယွာျေး 

         

 
ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််ဆန်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 
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 ထစတ ၊ဓမ္မောရံု ၊ နတ်စင၊် ဆ ုငက်ယ်၊ စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ လက်နှ ြ်တ ငိ်ုး၊ သုဿန၊် လမ်္ိုးနငှ့် ်မ္ ိုး တ ု ့်က ု 
အမ္   ိုးသောိုး နငှ့်် အမ္   ိုးသမ္ ိုး ထဝမ္ျှသံုိုးစ  ဲကဖြ ိုး လက်နှ ြ်တ ငိ်ုး၊ ထစတ ၊ ဓမ္မောရံု ၊ နငှ့် ်သုဿန ်တ ု ့်က ု 
အမ္   ိုးသောိုးတ ု ့်တ ု ့်မှ္ လည်ိုးထကောငိ်ုး စ ကု်ြ   ိုးထရိုး နငှ့်လ်ယ် တ ု ့်က ု အမ္   ိုးသောိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးနစှ်ဦိုးစလံုိုးမ္ှ 
လည်ိုးထကောငိ်ုး   နိ်ုးခ  ြ်လျှက် ှ ြါသည်။ 

 စက်တါငိ်ုး၊ ဂ နထ်ေါငိ်ုး၊ ထ ခထလှံစက်၊ က ဲန ောိုး တ ု ့်က  ုအမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးမ္ှ အဓ ကသံိုုးစ ဲ ကဖြ ိုး 
အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးကြဲ ပြ ပြင ်ဆံုိုးပဖတ်   နိ်ုးခ  ြ်သံုိုးစ ြဲါသည်။စက်ခ  ြ်လုြ်ငနိ်ုး နငှ့်် အသုြ်ဆ ုင ်က  ု
အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ှ အဓ ကသံိုုးစ ဲ ကဖြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးကြဲ ဆံုိုးပဖတ်   နိ်ုးခ  ြ် သံုိုးစ ဲြါသည်။ 

အနစှခ်  ပ် 
အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအထနပဖင့်် ဆံိုုးပဖတ်ခ က်ခ ပခငိ်ုး အထကောငအ် ည်ထဖေ်ာထဆောငရ် က်ပခငိ်ုးတ ု ့်က ု 

အမ္   ိုးသောိုး မ္ ောိုးတနိ်ုးတူ ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုးပဖင့်် ြစစည်ိုးမ္ ောိုးအောိုး တနိ်ုးတူြ ငုဆ် ုင ်ကထ ကောငိ်ုးသ  ှ န ငု ်ြါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
၂.၄။ ရွာ ခီ ငပ်ပ ပပ ခဒ န် 
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ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့်် ဆန်ျေးစစပ်ခငျ်ေး 

 ထက ိုးရ ောတ င ်အဓ ကဝငထ်င ရထသောလုြ်ငနိ်ုးမ္ှော ဥယ ောဉ်ပခလံုြ်ငနိ်ုးပဖစဖ်ြ ိုး၊ လယ်လုြ်ငနိ်ုးက ု 
လူနည်ိုးစုလုြ်က ငု ်ကြါသည်။ စ ုက်ြ   ိုးထပမ္မ္ြ ုငဆ် ငုသ်ူမ္ ောိုးလည်ိုး ှ ဖြ ိုး   သုူမ္ ောိုးမ္ှော အပခောိုးသူမ္ ောိုး ြ ုငဆ် ငု ်
လယ်၊ ဥယ ောဉ်ပခံမ္ ောိုး တ င ်အလုြ်လုြ်က ုငလ်ျှက် ှ ြါသည်။ လက်မ္ှုြညော ငှမ်္ ောိုးမ္ှောန ိုးစြ်ရော ဖမ္  ွံ့ ရ ောမ္ ောိုးသ ု ့် 
သ ောိုးထရောက်လုြ်က ငု ်လျှက ်ှ ြါသည်။ 

 ြုံမှ္နဝ်ငထ်င အောိုးပဖင့်် လယ် နငှ့်် ဥယ ောဉ်ပခံတ ငသ် ောိုးထရောက် လုြ်က ုငသ်မူ္ ောိုးမ္ှောတစ်ရကလ်ျှင ်
၅၀ဝ၀ က ြ်ရ ှ ဖြ ိုး၊ လက်မ္ှုြညော ှငမ်္ ောိုးမ္ှော တစရ်က်လျှင ်၇၀ဝ၀က ြ် မှ္ ၉၀ဝ၀က ြ် 
အ  ရ ှ  ကြါသည်။ က ုယ်ြ ုငစ် ုက်ြ   ိုးထတောငသ်ူမ္ ောိုးမ္ှ လ ဲ၍ အပခောိုးလုြ်ငနိ်ုးလုြ်က ငုသ်ူမ္ ောိုးမ္ှော 
ဝငထ်င လံုထလောက်မ္ှုမ္ ှ  ကြါ။ ြုံမှ္နအ်ောိုးပဖင့်် အမ္   ိုးသောိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးတနိ်ုးသူဝငထ်င မ္ရ ကြါ။ 
အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအတ က ်ဝငထ်င နည်ိုးရပခငိ်ုးမ္ှော အ မ်္မ္ှုက စစတ ငမ်္ ောိုးထသောအောိုးပဖင့််အခ  နကု်နရ်ပခငိ်ုး 
ထ ကောင့််ပဖစ်ြါသည်။ 

အနစှခ်  ပ် 

 အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးထဆောငရ် က်ထနရထသော အခက်အခဲတောဝနမ်္ ောိုးက  ုအမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးမ္ှ ခ ဲထဝယူပခငိ်ုး၊ 
က ောိုးမ္ထရိုးရောအထ ကောငိ်ုးအရောမ္ ောိုး နောိုးလည်လက်ခံလောထအောငထ်ပြောပြထြိုးပခငိ်ုး၊ တနိ်ုးတ ူည မ္ှုနငှ့်် 
သောတူည မ္ျှမ္ှုတ ု ့်က ုနောိုးလည်သထဘောထြါက်ထစပခငိ်ုးပဖင့်် မ္ သောိုးစုဝငထ်င   က်ထင မ္ျှတ လောမ္ည် ပဖစ်ြါသည် 

 

 

၂.၅။ ပင့်် အူ မ်  ွံျုေး ပ်ခ   ်
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ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့်် ဆန်ျေးစစပ်ခငျ်ေး 

 အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် က နိ်ုးမ္ောထရိုးလက်လှမ်္ိုးမ္ှ မ္ှုမှ္ော အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး နငှ့်် တနိ်ုးတူအခ င့််အထရိုးရ 
 ှ ထသော်လည်ိုး အ မ္်တ ငိ်ုးမ္ှုက စစြ ုငိ်ုးတ င ်အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က်ြ ုမ္ ု ထဆောငရ် က်ထနရသည်က ု ထတ ွံ့  ှ ထနရ 
ြါသည်။ 

 အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ှော ဝငထ်င ရ ှ မ္ှော အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က်နည်ိုးြါိုးဖြ ိုး အလုြ်အက ုငအ်ခ င့််အလမ်္ိုး 
မ္ ောိုးတ င ်အောိုးနထဲနသည်က လုည်ိုးထတ ွံ့  ှ ရြါသည်။ 

 အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးက ု သ ိုးသန် ့်ြညောထြိုးထဆ ိုးထန ိုးြ ဲမ္ ောိုးပြ လုြ်ထြိုးပခငိ်ုး ဝငထ်င တနိ်ုးတရူထသော 
လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး ထဆောငရ် က်ခ ငုိ်ုးဖြ ိုး ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးတ င ်လက်တ ဲထခေါ်ထဆောငပ်ခငိ်ုးပဖင့်် အမ္   ိုးသမ္ ိုး 
မ္ ောိုးအတ က ်အခ င့််အလမ်္ိုးနြဲါိုးမ္ှုမ္ ောိုးက ု ကူည န ငုမ်္ည်ပဖစ်ြါသည်။ 

အနစှခ်  ပ် 

 အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးက ု သ ိုးသန် ့်ြညောထြိုးထဆ ိုးထန ိုးြ ဲမ္ ောိုးပြ လုြ်ထြိုးပခငိ်ုး ဝငထ်င တနိ်ုးတရူထသော 
လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး ထဆောငရ် က်ခ ငုိ်ုးဖြ ိုး ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးတ င ်လက်တ ဲထခေါ်ထဆောငပ်ခငိ်ုးပဖင့်် အမ္   ိုးသမ္ ိုး 
မ္ ောိုးအတ က ်အခ င့််အလမ်္ိုးနြဲါိုးမ္ှုမ္ ောိုးက ု ကူည န ငုမ်္ည်ပဖစ်ြါသည် 

၂.၆။ အဖ ဲအစ ျ်ေးခ  တဆ် ပ်ပ ကပမပွံု 
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ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််ဆန်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

 ထက ိုးရ ောတ င ် အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲွံ့ မ္ှော ထက ိုးရ ောတ င ် ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလြ်ုငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု 
အဓ ကဦိုးထဆောငရ် က်သည။် ဝတ်အသငိ်ုး၊ ထဂါြကအဖ ဲွံ့၊ ထသ ိုးအလှူ ငှအ်ဖ ဲွံ့၊ တ ု ့်သည ် ထက ိုးရ ော 
သောထရိုးနောထရိုး တ ု ့်တ င ်အဓ ကြါဝငထ်ဆောငရ် က်သည။် 

 ဖမ္  ွံ့နယ်အုြ်ခ  ြ်ထရိုးရံုိုး၊ ရဲစခနိ်ုး၊ အထ  ထ  အြ်ုခ  ြ်ထရိုးရံုိုးတ ု ့်သည ် ရြ်ရ ောအုြ်ခ  ြ် 
ထရိုးအဖ ဲွံ့ နငှ့်် ဆက် သ ယြ်ူိုးထြါငိ်ုးကော ထဆောငရ် ကလ် က် ှ ြါသည။် 

အနစှခ်  ပ် 

 အဖ ဲွံ့အစညိ်ုး အမ္   ိုးမ္   ိုးနငှ့်် ခ  တ်ဆက်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောသ၊ူ ထက ိုးရ ောသောိုး မ္ ောိုး၏ စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ 

လူမ္ှုွံ့ထရိုး၊ ြညောထရိုး၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုး စသည့််တ ု ့်က  ု အဘက်ဘက်မှ္ ဖ ံဖဖ  ိုးတ ုိုးတက် လောထစရန ်

အဖ ဲွံ့အစညိ်ုး အမ္   ိုးမ္   ိုးနငှ့်် ြူိုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က် လျှက် ှ ထသော ထက ိုးရ ော တစ်ရ ောပဖစ် ြါသည။် 

 

 

 

၃။ကဖွာငပ်ွံုစွံမ ွာျေး (ပ မနစှစ် ဝ်န်ျေး) 
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၃.၁။ပွံုစွံ-၁။က  ျေးရ ွာအကပခခွံအခ  အ်လ မ် ွာျေး  
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၄.၂။ပွံုစွံ-၂။စမီွံ  န်ျေးစ ဝ်န်ျေး အခ  န်ဇယွာျေး (ပ မနစှစ် ဝ်န်ျေး) 
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၄.၃။ပွံုစွံ-၃။ က  ျေးရ ွာ ဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး အစအီစဉ် ( ပ မနစှစ် ဝ်န်ျေး) 
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၃.၄။ပွံုစွံ-၁။က  ျေးရ ွာအကပခခွံအခ  အ်လ မ် ွာျေး (ဒတု ယနစှစ် ဝ်န်ျေး) 
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၃.၅။ပွံုစွံ-၂။စမီွံ  န်ျေးစ ဝ်န်ျေးအခ  န်ဇယွာျေး (ဒတု ယနစှစ် ဝ်န်ျေး) 
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၃.၆။ပွံုစွံ-၃။က  ျေးရ ွာဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး ဦျေးစွာျေးကပျေးလပ်ုငန်ျေးအစအီစဉ် (ဒတု ယနစှစ် ဝ်န်ျေး) 
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၄။က  ျေးရ ွာစမီွံ  န်ျေး အက ွာ အ် ပူပ  က ွာ်မတဝီငစ်ွာရငျ်ေး 
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က  ျေးရ ွာစမီွံ  န်ျေးအက ွာ အ် ပူပ က ွာ်မ 

၅။က  ျေးရ ွာအစ ျ်ေးအကဝျေးမှတတ်မ်ျေးမ ွာျေး 
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မှတတ်မ်ျေးပွံုမ ွာျေး 

 
ထက ိုးရ ောသူထက ိုးရ ောသောိုးမ္ ောိုး လူမ္ှုဆနိ်ုးစစ်မ္ှုအောိုးပြ လုြ်ထနြုံ 

 

 

 
 

က  ျေးရ ွာ ွာျေးတစ်ဦျေးမှ  ှငျ်ေးလငျ်ေးကဆ ျေးကန ျေးကနပွံု 
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၆။ ဏ္ဍအလ  ုက်  ျေးရ ွာဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး ဦျေးစွာျေးကပျေးအစီအစဉ် 

 


