
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 
(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆ခုႏြစး   ပါေလာပါကယးေက့္ရျာအုပးစု၇ ဘုရာ့က္ိနး့က့္ရျာ၈ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၌ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉံ တညံေေရာပြကုဒံ ေက့ဵရးာအုြံစုအမညံ ေက့ဵရးာအမညံ 

၁ MMR1304008001 ြါေလာြါကယံ ကေ ဴံတေံ 

၂ MMR1304008002 ြါေလာြါကယံ ဘုရာဵပြူ 

၃ MMR1304008003 ြါေလာြါကယံ ေအာငံသုခ 

၄ MMR1304008004 ြါေလာြါကယံ ေအာငံေဇယ့ 

၅ MMR1304008005 ြါေလာြါကယံ လးယံဆဳဆစံ (မ) 

၆ MMR1304008006 ြါေလာြါကယံ မဂဂလာ 

၇ MMR1304008007 ြါေလာြါကယံ ေောငံအယံ (မ) 

၈ MMR1304008008 ြါေလာြါကယံ ေောငံအယံ (တ) 

၉ MMR1304008009 ြါေလာြါကယံ ေောငံကြာဵ 

၁၀ MMR1304008010 ြါေလာြါကယံ ြုဳဵေလာငံဵ(ေလာ) 

၁၁ MMR1304008011 ြါေလာြါကယံ ေတာငံတီဵ 

၁၂ MMR1304008012 ြါေလာြါကယံ ေောငံဆဳဗတံ 

၁၃ MMR1304008013 ြါေလာြါကယံ ခိုရဲ 

၁၄ MMR1304008014 ြါေလာြါကယံ ေဇာတိက 

၁၅ MMR1304008015 ြါေလာြါကယံ ေောင္ဗုိ 

၁၆ MMR1304008016 ြါေလာြါကယံ တဳတာဵဦဵ 

၁၇ MMR1304008017 ြါေလာြါကယံ မိုကံတီဵ(မ) 

၁၈ MMR1304008018 ြါေလာြါကယံ ေညာငံြငံသာ 

၁၉ MMR1304008019 ြါေလာြါကယံ သီရိ 

၂၀ MMR1304008020 ြါေလာြါကယံ မိုကံတီဵ (တ) 

၂၁ MMR1304008021 ြါေလာြါကယံ ေောငံလဳု (တ) 

၂၂ MMR1304008022 ြါေလာြါကယံ ရေံကငံဵ 

၂၃ MMR1304008023 ြါေလာြါကယံ ေောငံအယံ (ရ) 

၂၄ MMR1304008024 ြါေလာြါကယံ ေောငံလြံ(ေ) 

၂၅ MMR1304008025 ြါေလာြါကယံ ဘေံဵ(ဘေံ)ကေံ 

၂၆ MMR1304008026 ြါေလာြါကယံ ေောငံလြံ (ရ) 

၂၇ MMR1304008027 ြါေလာြါကယံ ေောငံလြံ (တ) 
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၂၈ MMR1304008028 ြါေလာြါကယံ ေောငံလြံ (မ) 

၂၉ MMR1304008029 ြါေလာြါကယံ ထတီေခါဴ(ရ) 

၃၀ MMR1304008030 ြါေလာြါကယံ စဳကာဵ 

၃၁ MMR1304008031 ြါေလာြါကယံ ေပခာကံေလာငံဵ 

၃၂ MMR1304008032 ြါေလာြါကယံ ဟုိေဟးဵ 

၃၃ MMR1304008033 ြါေလာြါကယံ ဘုရာဵက့ိေံဵ 

၃၄ MMR1304008034 ြါေလာြါကယံ ထတီေခါဴ(ေ)(ေခါ) 

၃၅ MMR1304008035 ြါေလာြါကယံ ြုဳေဆးြငံ 

၃၆ MMR1304008036 ြါေလာြါကယံ ဝါဵခရာ 

၃၇ MMR1304008037 ြါေလာြါကယံ ထအီုဳဵခ့ေံ(လေံ)ဴ 

၃၈ MMR1304008038 ြါေလာြါကယံ ေက့ာငံဵခ့ယံ(ေ) 

၃၉ MMR1304008039 ြါေလာြါကယံ ေောငံလဳု (မ) 

၄၀ MMR1304008040 ြါေလာြါကယံ လုဳဵထေိံ(တိုငံ) 

၄၁ MMR1304008041 ြါေလာြါကယံ လးယံဆဳ(ဆေံ)ဆစံ(ေ) 

၄၂ MMR1304008042 ြါေလာြါကယံ လးယံဆဳ(ဆေံ)ဆစံ(ရ) 

၄၃ MMR1304008043 ြါေလာြါကယံ တိကလိုငံ 

၄၄ MMR1304008044 ြါေလာြါကယံ ြငံစုဳ(မ) 

၄၅ MMR1304008045 ြါေလာြါကယံ ေမံဴဟူဵ 

၄၆ MMR1304008046 ြါေလာြါကယံ လိုကံေြဵ(မ) 

၄၇ MMR1304008047 ြါေလာြါကယံ ညို မဴ္ူဵ 

၄၈ MMR1304008048 ြါေလာြါကယံ ကဳုေလာ 

၄၉ MMR1304008049 ြါေလာြါကယံ ကဴဳေကာံ 

၅၀ MMR1304008050 ြါေလာြါကယံ ဟုိေောငံ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ဘုရာ့က္ိနး့ေက့္ရျာ 

ေနာကးခဵသမုိငး့ႏြငးံ လကးရြိအေ်ခအေန 

 

ဘုရာ့က္ိနး့ေက့္ရျာ တညးေထာငးေသာႏြစးသညး ယခုအဘို့အဘျာ့မ္ာ့ မမီခဲံႀကေပ၈ 

ဘုရာ့က္ိနး့ရျာ၌အမညး နဂုိမူလတျငးလညး့ ဘုရာ့က္ိနး့ရျာ ဟုပငးေခ၍သညး၈ အဘို့အဘျာ့ 

ငယးရျယးစဥးက ဘုရာ့က္ိနး့ရျာရြိ အိမးေ်ခ ၁၂ ခနး႔ရြိသညး၈ ယခု လကးရြိအိမးေ်ခမြာ ၄၂ အိမးရြိသညး၈ 

အဘို့အဘျာ့ငယးစဥးက စာသငးေက္ာငး့ မရြိေပ၈ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ ပညာေရ့သာ ရြိသညး၈ 

ေက္ာငး့မ္ာ့ စတငးတညးေဆာကးခဲံေသာ မြတးတမး့မ္ာ့အရ ကိုယးထူကိုယးထေက္ာငး့ (ဿ၆.ှှ.ှ၆၂၆ 

မြ ဿ၆.၂.ှ၆၄ှ)၇ မူလေက္ာငး့တျငး (၀ွ.၂.ှ၆၄ှ မြ ှွ.၆.ဿွွ၃)၇ မူလျနးေက္ာငး့ (ှှ.၆.ဿွွ၃ မြ 

၀ှ.ှွ.ဿွှွ)၇ အလက(ချ)ဲ (ှ.ှှ.ဿွှွ မြ ၀ှ.၂.ဿွှ၄)၇ အလယးတနး့ (ှ.၃.ဿွှ၄) တျငး 

ဖျငးံလြစးေႀကာငး့ သိရြိရပါသညး၈ ပညာေရ့သငးႀကာ့မႈ ေႏြာငးံေန့ခံဲ်ခငး့ေႀကာငးံ တို့တကးမႈ 

ႀကနး႔ႀကာခဲံသညး၈ 

အဘို့အဘျာ့လကးထကးတျငး ေ်မယာေပါမ္ာ့သလို ေရရရြိမႈလညး့ ေကာငး့မျနးသ်ဖငးံ 

စီ့ပျာ့ေရ့်ဖစးထျနး့ခဲံသညး၈ ယခုတျငးမူ လူဦ့ေရတုိ့ပျာ့လာသညးႏြငးံအမြ္ ေ်မယာ်ပႆနာ၇ 

အရငး့အႏြီ့ရြာ့ပါ့မႈ်ပႆနာ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေႀကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ ေႏြာငးံေန့ခံဲသညး၈ 

အရငးတျငး က္နး့မာေရ့ဌာနမရြိေပ၈ ေက့္ ရျာက္နး့မာေရ့ဌာန စတငးတညး ေဆာကးေသာ 

ႏြစးတျငး (ဿွွှ) ခုႏြစးပငး်ဖစးသညး၈ လူမႈေရ့တျငး အခ္ငး့ခ္ငး့ ကူညီရိုငး့ပငး့ႀကသညး၈ 

သဘာဝေဘ့ဒဏးလညး့ ခဵခံဲရသညး၈ ှ၀ဿ၆ခုႏြစး တနးခူ့လဆနး့ ၅ ရကး မနကး ၅ နာရီတျငး ေနအိမးမ္ာ့ 

မီ့ေလာငးရာ ေနအိမး ှ၆ လုဵ့ ဆဵု့ရႈဵ့ခဲံရသညး၈ ဿွွ၅ ခုႏြစးတျငးလညး့ ေလ်ပငး့ထနးကာ ေနအိမးမ္ာ့ 

သျပးကျာခ္ခံဲႀကပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ ဦ့တညး

အုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၂.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

ဿွ ဿ၂ ၁၂ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ အေ်ခ 
ခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့၇ အရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပုဵစဵ 

၂.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

ဿွ ဿ၂ ၁၂ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး ်ခငး့ 

၂.
ှှ

.ဿ
ွ

ှ၅
 ေက့္ရျာ

လူထ ု
ဿွ ဿ၂ ၁၂ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ 
သုဵ့စျပဲုဵမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

၂.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

ဿွ ဿ၂ ၁၂ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့၇ 
ရာသီဥတု စသညးံအေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကုိအဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

၂.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

ဿွ ဿ၂ ၁၂ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
တျငးပါွငးမႈ၇ လူမႈေရ့တျငး ပါွငးနုိငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိ အမ္ဳိ့ 
သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ချ၊ဲေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

၂.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

ဿွ ဿ၂ ၁၂ 

ရျာတျငး့အဖျဲံအစညး့ႏြငံး ေက့္ရျာ 
်ပငးပရြိ အစုိ့ရအဖျ႕ဲအစညး့ N.G.O 
အဖျဲ႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးပဵု အဆငးံဆငးံ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့ 
မ္ာ့၌အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ၃.

ှှ
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

ဿဿ ဿ၆ ၂ှ 
ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၌စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေ
ရ့/ ပညာေရ့စသညးတို႔ႏြငးံၾကဳဵေတျ႔ 
ရသညးံ အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့၈ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

၃.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

ဿဿ ဿ၆ ၂ှ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက ေနာငး 
(၂) နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က။တို႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
အဆုိ်ပဳေသာ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

၃.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

ဿဿ ဿ၆ ၂ှ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ လုပးငနး့ 
မ္ာ့အာ့က္ာ့/မချ၊ဲ ေဆျ့ေႏျ့ေစ 
သညး၈ 

 
ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့
ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

၃.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

ဿဿ ဿ၆ ၂ှ 
က္ာ့/မတငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့
ကုိတစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာေ်မပဵုကိုေလံလာရာတျငး ရျာေဘ့ပတးဝနး့က္ငးအေရြ႕ဘကး၉ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မႀကီ့  
 ရျာေတာငးဘကး၉ေဘာလဵု့ကျငး့ႏြငးံ်ခဵေ်မမ္ာ့၇ အေနာကးေ်မာကးဘကးတျငး ကုနး့ေလာရျာ၇ 
ေ်မာကးဘကးတျငး်ခဵေ်မမ္ာ့ရြိေနသညးကို ေတျ႕ရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ေလံလာရာ၉ ရျာအေရြ႕ေ်မာကးဘကး၉ရျာဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ အေရြ႕ဘကးတျငး 
 အေ်ခခဵပညာအလယးတနး့ေက္ာငး့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့ဌာနတုိ႔ကိ ုေတျ႔်မငးနုိငးပါသညး၈ 
 ရျာလူထုသညးေတာငးယာ၇ ်ခဵစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ကို အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အလုပးအ်ဖစး 
 လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး့လူေနအိမးမ္ာ့သညး ရျာလမး့မ္ာ့ႏြငးံအလိုကး သပးရပးစျာဖျဲ႕စညး့တညးေဆာကး 
 ထာ့ၾကသညးကိ ုေလံလာဆနး့စစးေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 စပါ့၇ေ်ပာငး့၇ ပဲစငး့ငဵု၇ ေ်မပဲ၇ ႀကကးသျနး်ဖဴတို႔ကိ ုအဓိကစိုကးပ္ဳိ့အသကးေမျ့ဝမး့ေႀကာငး့်ပဳသညး၈ 
 စိုကးပိ္ဳ့ေရ့်ဖငးံအဓိကလုပးကိုငးစာ့ေသာကးႀကသညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေ်မယာမဲံအိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ 

ေန႔စာ့လုပးကိုငးၾကသညး၈ 
 ေရေခ္ာငး့၇ ေရ်ခဵ၇ ေရတျငး့၇ ေတာငးယာနြငးံ ေက္ာကးေတာငးအရငး့အ်မစးမ္ာ့ရြိသညး၈ 
 လျနးခံဲသညးံ (၂)နြစးတာကာလအတျငး့ ေရအရငး့အ်မစးေလ္ာံနညး့လာ်ပီ့ ေက့္ရျာမြအ်ခာ့ 

ေက့္ရျာသုိ႔ ေ်ပာငး့ေရျ႕ေသာအိမးေထာငးစုမရြိပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငးေ်ပလညးေသာအိမးေထာငးစု (၅)စုရြိ်ပီ့ ေရ်ခဵမ္ာ့၇ ေတာငးယာမ္ာ့ လုပးကိုငး 
ၾကသညး၈ စိုကးပိ္ဳ့ရနး်ခဵမ္ာ့၇ ေတာငးယာမ္ာ့ပိုငးဆိုငးၾက်ပီ့ အရငး့အနြီ့မ္ာ့ရြိၾကသညး၈ 
ကေလ့မ္ာ့ပညာသငးစရိတးေထာကးပဵံနိဳငးႀကသညး၈ 

 အလယးအလတးရြိေသာအိမးေထာငးစု (ဿ၆) စုရြိပါသညး၈ ေရ်ခဵ၇ ေတာငးယာနြငးံ 
အရငး့အနြြီ့ အသငးံအတငးံရြိသညး၈ ပညာသငးစာရိတး (ကေလ့အတျကး) အနညး့ငယးသာ 
ေထာကးပဵံနုိငးသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု (၀၅) စုရြိ်ပီ့ ေတာငးယာအနညး့ငယးသာရြိသညး၈ အရငး့အနြီ့ 
မရြိ၈ ေန႔စာ့လုိကးမ္ာ့သညး ကေလ့ပညာသငးစရိတးမေထာကးပဵံနုိငး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုပိုမ္ာ့သညး၈ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးရနး အရငး့အနြီ့ 
မ္ာ့လိုအပးသညး၈ အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့မ္ာ့ရရြိေစရနး လုပးေဆာငးေပ့ဖို႔ 
လိုအပးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ႏြစးဦ့လုဵ့သဵု့စျမဲႈမြာ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ သခ္ိဳငး့ကုနး့၇ လယး်ခဵ၇ ဝါ့ေတာ၇ ေတာငးယာ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ 

ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ လမး့၇ တဵတာ့၇ ေရကနးႏြငးံေရထျကးတို႔်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမရြိ၈ 

 ႏြစးဦ့လုဵ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမြာ အာကစာငး့ကျငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ လယး/်ခဵ၇ ေရကနး၇ 

ေတာငးယာႏြငးံ သခ္ိ ၤဳငး့ကုနး့တို႔်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ သဲေတာငး၇ လမး့/တဵတာ့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ 

စာသငးေက္ာငး့၇ ဝါ့ေတာ၇ ေက္ာငးေတာငး၇ ေစတီ၇ ေရထျကးစသညးတို႔ ်ဖစးသညး၈ 

 အသဵု့်ပဳရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံ(တခ္ိ ႔ဳ) မိမိကုိယးတိုငးမ္ာ့မြ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္သညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အသဵု့်ပဳ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြထိနး့ခ္ဳပးလ ြ္ငးကယြကးရိုကးမြဳမ္ာ့မရြိႏိုငးပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ဘုရာ့က္ိနး့ေက့္ရျာသညး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အဓိကလုပးကိုငးစာ့ေသာကးသညး၈ 

 စပါ့၇ ေ်မပဲ၇ ေ်ပာငး့၇ ပဲစငး့ငုဵ၇ ၾကကးသျနးစသညးံ သီ့ႏြဵမ္ာ့ကိုစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

 ပျေဲတားတျငး တနးခူ့လနြငးံ သီတငး့ကၽျတးလတျငး ရျာနီ့ေွ့ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တကးကာ 

ကဆုနးလတျငးမီ့ရူ့ပျရဲြိသညး၇ 

 တပါငး့လတျငး ပအိုွ း့စာေပယဥးေက့္မူပျႏဲြငးံ ပအုိွး့အမ္ိဳ့သာ့ပျေဲတားရြိသညး၇ 

 ွငးေငျပိုငး့တျငး  စုိကးပ္ဴိ့ခ္ိနးႏြငး ံ ေပါငး့ႏႈတးခ္ိနးတျငး ထျကးေငျ်ဖစး်ပီ့ သီ့နြဵေပ၍ခ္ိနးတျငး 

ွငးေငျရြိသညး၈ 

 ေရရရြိမူတျငး မို့အေ်ခေနေပ၍မူတညး်ပီ့ ေသာကးေရအတျကး အဆငးေ်ပ၊ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ 

အတျကး ေရလုဵေလာကးမူမရြိပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ေက့္ရျာတျငး့၉ အုပးခ္ဳပးေရ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ဦ့ေဆာငးမႈပိုမ္ာ့သညး၈ 
 အိမးတျငး့မႈတျငး အမ္ု့ိ သမီ့မ္ာ့ကပို၊ ဦ့ေဆာငးကာလုပးေဆာငးရသညး၈ 
 က္နး့မာေရ့နြငးံပညာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 
 ဦ့ေဆာငးမႈကပုိ၊မ္ာ့သညး၈ 
 စီ့ပျာ့ေရ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကဦ့ေဆာငးမႈပိုမ္ာ့်ပီ့ လူမြဳေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး 
 အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူညီႀကသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံႏႈိငး့ယြဉးလြ္ငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အဓိကရငးဆိုငးေနရေသာ ်ပႆနာမြာ 
 အိမးတျငး့မႈတျငး အခ္ိနးကုနး်ခငး့၇ ဝငးေငျကုိအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နညး့တူ ရြာေဖျရ်ခငး့စသညးတုိ႔  
 ေဆာငးရျကးေနရသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကုိလုပးအာ့ခတနး့တူေပ့်ခငး့၇ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငးပါဝငးချငးံေပ့ႏိုငးလြ္ငး 
 ပုိ၊အဆငးေ်ပမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးခ္ကး 

 ဘုရာ့က္ိနး့ေက့္ရျာတျငး့တျငး လူငယးအဖျ႕ဲ၇ ေက့္ရျာေကားမတီ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ေကားမတီမ္ာ့၇ ပါရမီအဖျဲ႕၇ ေရေကားမတီအဖျဲ႕၇ ေက့္ရျာရနးပဵုေငျအဖျဲ႕၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႔ စသညးံအဖျ႕ဲတို႔ရြိသညး၈ ၁ငး့အဖျဲ႔အစညး့တို႔သညး အ်ပနးလြနးခ္ိတး 

ဆကးမႈရြိၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန၇ PNO၇ 

ၿမိဳ႕နယးအုပးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု့၇ သစးေတာထိနး့သိမး့ေရ့အဖျဲ႕၇  ်မိဳ႕နယးပညာေရ့မြဴ့၇ လဝက 

စသညးံအဖျ႕ဲတို႔ရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျ႔ဲစညး့်ဖစးေသာ ်မိဳ႕နယးပညာေရ့မြဴ့သညး ေက့္ရျာေက္ာငး့ေကားမတီႏြငးံ 

အဆကးသျယးရြိသညး၈ က္နးအဖျဲ႔စညး့်ဖစးေသာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ PNO၇ ေက့္လကးရုဵ့ 

ပါရမီ က္နး့မာေရ့ရုဵ့ စသညးံအဖျ႔ဲတို႔သညး ေက့္ရျာသူႀကီ့ႏြငးံအဆကးသျယးရြိသညး၈ 

 အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ်ပနးလညးသုဵ့သပးရာတျငး ေက့္ရျာတျငး့ႏြငးံ 

်ပငးပအဖျ႕ဲစညး့ခ္ငး့ခ္ိတးဆကးမႈ အာ့နညး့သညးကိုေတျ႕ရသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေရအလုဵအေလာကးမရြိ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏီြ့မလဵုေလာကး်ခငး့၈ 

 (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့ မရြိ်ခငး့၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရအတျကး ေရသနး႔မရရြိ်ခငး့၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့အတျကး ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးတဵတာ့မေကာငး့်ခငး့၈ 

 ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့်ခငး့၈ 

 ေမျ့်မဴေရ့အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့ႏြငးံ နညး့ပညာမရြိ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့သဵု့ ကိရိယာမ္ာ့ မရြိ်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေရအလုဵအေလာကးမရြိ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏီြ့မလဵုေလာကး်ခငး့၈ 

 (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့ မရြိ်ခငး့၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့အတျကး ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးတဵတာ့မေကာငး့်ခငး့၈ 

 ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့်ခငး့၈ 

 ကေလ့ပညာေရ့အေထာကးအပဵံမလဵုေလာကး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးရရြိရနး၈ 

 (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၈ 

 အွီစိေရတျငး့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနးရရြိရနး၈ 

 ကျနးကရစးတဵတာ့ရရြိရနး၈ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ရရြိရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ႏြငးံ စကးကိရိယာမ္ာ့ရရြိရနး၈ 

 ေမျ့်မဴေရ့အရငး့အႏြီ့ႏြငးံ နညး့ပညာမ္ာ့၈ 

 မီ့သတးကာ့ႏြငးံ နာေရ့ကူညီမႈကာ့ ရရြိရနး၈ 

 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးရရြိရနး၈ 

 (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၈ 

 အွီစိေရတျငး့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနးရရြိရနး၈ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ရရြိရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ႏြငးံ စကးကိရိယာမ္ာ့ရရြိရနး၈ 

 မီ့သတးကာ့ႏြငးံ နာေရ့ကူညီမႈကာ့ ရရြိရနး၈ 

 ကေလ့ပညာသငးစရိတး အေထာကးအပဵံမ္ာ့ရရြိရနး၈ 

 ကျနးကရစးတဵတာ့ရရြိရနး၈ 

 ေမျ့်မဴေရ့အရငး့အႏြီ့ႏြငးံ နညး့ပညာမ္ာ့၈ 

 ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနးရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့၈ 
 (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့၈ 
 အွီစိတျငး့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနး၈ 
 ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏီြ့၈ 
 စိုကးပ္ုိဳ့ေရ့စကးကိရိယာမ္ာ့၈ 
 ေမျ့်မဴေရ့အရငး့အႏြီ့ႏြငးံ နညး့ပညာမ္ာ့၈ 
 ကျနးကရစးတဵတာ့၈ 
 မီ့သတးကာ့ ႏြငးံ နာေရ့ကူညီမႈကာ့၈ 
 ကုနးေစ့္ႏႈနး့်မြငးံတငးေပ့ေစလုိ်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့၈ 
 (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့၈ 
 အွီစိတျငး့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနး၈ 
 ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏီြ့၈ 
 စိုကးပ္ုိဳ့ေရ့စကးကိရိယာမ္ာ့၈ 
 ေမျ့်မဴေရ့အရငး့အႏြီ့ႏြငးံ နညး့ပညာမ္ာ့၈ 
 ကျနးကရစးတဵတာ့၈ 
 မီ့သတးကာ့ ႏြငးံ နာေရ့ကူညီမႈကာ့၈ 
 ကေလ့ပညာေရ့အေထာကးအပဵံ၈ 
 ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဉးမ္ာ့အ်ပီ့သတးစာရငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥး 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 
အဆို်ပဳသူ ခနး႔မြနး့ 

 ကုနးက္စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵ့စာ့ချငံး 
ရြိသူဦ့ေရ 

ှ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး၈ က+မ ၅၂ွွွွွ ဿ၄၃ 

ဿ ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး မ ှဿွွွွွွ ဿ၄၃ 

၀ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈ က+မ ဿ၃ွွွွွွ ဿ၄၃ 

၁ အွီစိတျငး့၇ ေရေလြာငးကနး က+မ ၄ွွွွွွ ဿ၄၃ 

၂ မူႀကိဳေက္ာငး့ က+မ ၄၂ွွွွွ ဿ၄၃ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
 

ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေပ့ 

အဆငးံ 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး 

ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႔

အစညး့    

(သုိ႕)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 (လ

မး့
/တ

ဵတ
ာ့

/ေ
ရရ

ရြိေ
ရ့

/မီ
့လ

ငး့
ေရ

့) ှ ကျနးကရစးတဵတာ့ 
  √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

ဿ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
  √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၀ အွီစိႏြငးံ ေရေလြာငးကနး 
  √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၁ 
မူႀကိဳေက္ာငး့ 

တညးေဆာကး်ခငး့ 

  √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၂ ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး 
 √  ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၃ (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့ 
  √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

ပည
ာေ

ရ့
/ က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငးေ

သ
ာအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦီမ

္ာ့
နြင

းံ 

အ
်ခ

ာ့
လ

ိုးအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ ပညာေရ့ အေထာကးအပံဵ  √  ဿွဿွ   

ဿ        

၀        

၁        

၂        

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္

ာင
း့က

႑
 

(စ
ိုက

းပ္
ိဳ့ေ

ရ့
/ 

ေမ
ျ့်မ

ဴေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငး 

ေသ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ

့ န
ြငးံ 

 အ
်ခ

ာ့
 

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ ေမျ့်မဴေရ့နညး့ပညာ   √ ဿွဿွ   

ဿ 
ေမျ့်မဴေရ့ 

အေထာကးအပံဵ 

  √ ဿွဿွ   
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၀ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့   √ ဿွဿွ   

၁ 
စုုိကးပ္ိဳ့ေရ့သဵု့ 

စကးကိရိယာ 

  √ ဿွဿွ   

၂        

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 ှ        

ဿ        

၀        

၁        

၂        

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႕လ
ျဲေ်

ပာ
ငး့

 နို
းငး်

ခင
း့ 

နြင
းံ အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

းငး်
ခင

း့မ
ရြိ 

ေသ
ာ 

လ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ မီ့သတးကာ့   √ ဿွဿွ   

ဿ နာေရ့ကူညီမႈကာ့   √ ဿွဿွ   

၀ 
ကုနးေစ့္ႏႈနး့်မငးံတငးေပ့ 

ေစလုိ်ခငး့ 

√   ဿွဿွ   

၁        

၂        
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျ-ဲ    VDP ရကးစျ-ဲ 
ေက့္ရျာ-    ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

(်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၈ စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာအဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၌ 
ရလာဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 


