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ျပပ္က ြာထစ္စု သုျုန္ု ြာမုတာ္အစုိထထ္ က ြ္ာအစုတာ္အစုိူးရ 

စုတာ္အစုိက္ပ ္တာ္အစုိူးကရူး၊ကုရူးျု ူးကရူးမးေထ္ရ ပ္ကျုြာထဆ္နၾ္က ူးငြာန 

ကက ူးးက္ကဒစဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူး ုတာ္အစုိူး က္ကရူးက ူးစ ူးငြာန 

ကုြာက္ုမ္္ုတ္ာ္အစုိ ဳနမ္ 

 
း  ုဗဟုတာ္အစုိျပ္စ ု  ကတာ္အစုိနူ္း (  တာ္အစုိမမးေစ)္ 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (3rd Cycle) 
 

 
ကက ူးရရြာဒရြရ ္ဒတာ္အစုိ္ူးကရူးအစ အစက ္

Village Development Plan (VDP) 

ဘုရြာူးကုနူ္းကက ူးရရြာ၊ ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ ု

၂ဆ၂ဆ ခမုးေစ ္                           ဒ ဇထဘ္ြား                 ကုြာက္ုမ္ျုတ္ာ္အစုိ ဳနမ္ 
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ုြာ တာ္အစုိကြာ 

၁။ ္ တုာ္အစုိ္ဳနမ္ကျုပု  

၂။ ကက ူးရရြာကျုပု  

၃။ ကက ူးရရြာအုပ္စု ရထ္ပပဆထ္ကစြာကက ူးရရြာစြာရထ္ူး 

၄။ ကက ူးရရြာအကျခခ အခ က္အးက္ု ြာူး (ကက ူးရရြာစ တုာ္အစုိုထ္ူးကၾကြာထ္ူး) 

၅။ း  ုပ ူးကပပထ္ူးပပဆထ္ကစြာ း ႈု န္ူးစစ္ျခထ္ူးမးေထ္ရ အကျဲဒ ္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူးစက္(အက က္ူးခ ္ပ္ျပဇမြာူး) 

၆။ ကက ူးရရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးကရူးအစ အစက္အ ရက္ အစု ူးျပ္ခဲရကစြာ PRA Tools မးေထ္ရ 

 စ္ခုခ ထ္ူးစ အ ရက္စု ူးစပ္ခ က္ု ြာူး 

ရ။ ကကြာ္ု  ဆထ္ု ြာူးကရရူးခ မ္ျခထ္ူးမးေထ္ရ ကက ူးရရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးကရူးအစ က ြာထ္ရရက္ ႈု းုေ ္ ု္ူးဓြာ ္ပု ု ြာူး 

၈။ ကက ူးရရြာအခ က္အးက္ (ပု စ  ၁) 

၉။ စ  ုကတာ္အစုိန္ူးစက္ဆန္ူးပု စ ဇမြာူး (ပု စ  ၂) 

၁ဆ။ ကက ူးရရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးကရူး က ူးစြာူးကပူးအစ အစက္ (ပု စ  ၃) 

၁၁။ ကက ူးရရြာအုပ္စုစ  ုကတာ္အစုိန္ူးးုပ္ထန္ူးခရကဲရရူးခ မ္ျခထ္ူး(ပု စ  ၄) 

၁၂။ အစပ္ူးအကဆူး းုေ ္ ု္ူး 

၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိက္က ူးစြာူးကပူး ဒရြ ျဒတာ္အစုိ္ူးကရူးးုပ္ထန္ူးစက္ု ြာူး 

၁၄။ VDP အရပ္အကစရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္ ႈုပု စ ု ြာူး 



ကဒ ူးၾက ူးအုပ္စု၊ဘုရြာူးကုန္ူးကက ူးရရြာ Page 3 
 

 
၁။ ္ုတ္ာ္အစုိ ဳနမက္ျုပု  
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၂။ ကက ူးရရြာအပုစ္ကုျုပု  -  
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၃။ ကက ူးရရြာအပုစ္ ုရထပ္ပဆထက္စြာကက ူးရရြာစြာရထူ္း - 
 

1) ကုန္ူးးု ူး 

2) ပန္က ္တာ္အစုိထ္ူး 

3) က ရုက ြာ္ + ကစ ူး န္ 

4) က ြာထ္က ဲ 

5) က ခဲရန္ 

6) ဒြားရု ္ရ 

7) ုုတာ္အစုိက္ရးေြာူးကစူး 

8) ပု စု ္ 

9) ဒု ူးပု ူး 

10) နု္ရပပ ဲပ္ 

11) ရန္ကထ္ူး 

12) ကနြာထ္ခုတာ္အစုိက္ 

13) နြာဟ ူး 

14) ပန္ုန္ 

15) ကဒပရ ု (ကဒပရ ကခခၚ) 

16) က  ူး ဆးေ ူး 

17) ကနြာထ္ကးြာထ္ူး 

18) ဗန္ူးု ္ 

19) ု ုတာ္အစုိက္ဟုတာ္အစုိထ္ူး 

20) ဟု္ူးဗရြာ 

21) ဘရုြာူးကနုူ္း 
22)    ကျဒ 

23) ကမြာူးရရြာစစ္ 
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၄။ ကက ူးရရြာအကျခခ အခ ကအ္းက္ု  ြာူး (ကက ူးရရြာစုုတာ္အစုိထူ္းကၾကြာထူ္း) 
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၅။ း  ပု ူးကပပထူ္းပပဆထက္စြာ း ု ႈ နူ္းစစျ္ခထူ္းမးေထ္ရအကျဲဒ ျ္ခထူ္းးပုထ္နူ္းစက ္
(အက ကူ္းခ ္ပျ္ပဇမြာူး) 
 
PRA အက ကူ္းခ ္ပျ္ပဇမြာူး    အပုစ္-ု ကဒ ူးၾက ူး  ကက ူးရရြာ- ဘရုြာူးကနုူ္း 
စက္ အကၾကြာထ္ူးအရြာ ရက္စရဲ က ြာူး ု ကပပထ္ူး အဓတာ္အစုိကက ရူးကမရူးခ က္ု ြာူး 

၁ း ုႈအရထ္ူးအျုစ္ျပကျုပု  ၉.၁ဆ.၁၉ ၈ ၁၂ ၂ဆ ကက ူးရရြာ ရထ္ူးရးေတာ္အစုိကစြာက ြာ၊က ြာထ္၊ကရ၊ 
ကျု၊စ ူးပရြာူးကရူး၊ပပြာကရူး၊က န္ူးုြာကရူး၊ 
ဘြာစြာကရူး၊အက ြာက္အအု  အရထ္ူး 
အျုစ္ု ြာူး။ 

၂ ရြာစ ခရထ္ျပျပကကဒတာ္အစုိန ္ ၉.၁ဆ.၁၉ ၈ ၁၂ ၂ဆ ကက ူးရရြာအ ရထ္ူးရးေတာ္အစုိ ရြာစ က အုကျခအ 
ကန၊းု္ူးပန္ူး က္စရမက္ရူး၊ ပရဲက ြာ္၊ 
ဆထ္ကထရ၊ ရက္ကထရ၊စုတာ္အစုိက္ပ တ္ာ္အစုိူးကရူး၊ကရရရးေတာ္အစုိုႈ။ 

၃ ဗထ္ူးပု စ (အဒရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိ ္ 
 က္ုႈျပကျုပု ) 

၉.၁ဆ.၁၉ ၈ ၁၂ ၂ဆ ကက ူးရရြာအ ရထ္ူးရးေတာ္အစုိအဒရဲြအစပ္ူးု ြာူးမးေထ္ရ 
ကက ူးရရြာျပထ္ပရးေတာ္အစုိ အဒရဲြအစပ္ူးု ြာူး 
ခ တာ္အစုိ ္ က္ုႈ(အုပ္ခ ္ပ္ကရူး၊ဘြာစြာကရူး၊ 
ပပြာကရူး၊း ုႈကရူး၊ကက ူးးက္၊CDD) 

၄ ပထ္ရက အတာ္အစုို္စု ူးစပ္ျခထ္ူး ၉.၁ဆ.၁၉ ၈ ၁၂ ၂ဆ ကက ူးရရြာအ ရထ္ူးရးေတာ္အစုိ အု တ္ာ္အစုိူးစြာူး၊အု တ္ာ္အစုိူးစ 
ု ူးု ြာူးစပ္ ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈအကပခၚ စု ူးစရဲျခထ္ူး 

၅ ကစၥြာဓနၾကရမ္ဆုႈျပဇမြာူး ၉.၁ဆ.၁၉ ၈ ၁၂ ၂ဆ ခ ု္ူးစြာကစြာအုပ္စု၊ အးမအ္း  ္
 န္ူးစြာူးအုပ္စု၊မရု ္ူးပပကစြာအုပ္စ ု
ကရ ဲ၊မရြာူး၊းမ္၊က ြာထ္မြာမးေထ္ရ 
စက္ပစၥပ္ူးု ြာူး ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈ။ 

၆ ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈ န္ူးစစ္ျခထ္ူး ၉.၁ဆ.၁၉ ၈ ၁၂ ၂ဆ ကက ူးရရြာအ ရထ္ူးရးေတာ္အစုိ အု တ္ာ္အစုိူးစြာူးအု တ္ာ္အစုိူးစု ူး 
ု ြာူးပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈအကပခၚ စု ူးစရဲျခထ္ူးမးေထ္ရ  တာ္အစုိန္ူး 
ခ ္ပ္ျခထ္ူး။ 
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၆။ ကက ူးရရြာဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးကရူးအစ အစကအ္ ရကအ္စု ူးျပ္ခဲရကစြာ PRA Tools ု ြာူးမးေထ္ရ 
 စခ္ခု ထူ္းစ အ ရကစ္ု ူးစပခ္ က္ု  ြာူး 
း ု ႈအရထူ္းအျုစျ္ပကျုပု  -  
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း ု ႈအရထူ္းအျုစျ္ပကျုပု စု ူးစပခ္ က္ု  ြာူး -  
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ကစၥြာဓနၾကရမဆ္ုႈျပဇမြာူး - 
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ကစၥြာဓနၾကရမဆ္ုႈစု ူးစပခ္ က္ု  ြာူး- 
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အရထူ္းအျုစစ္ု ူးစရဲု ႈျပကျုပု  - 
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အရထူ္းအျုစ ္ တာ္အစုိနူ္းခ ္ပ္ု ႈျပကျုပု  - 
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အရထူ္းအျုစစ္ု ူးစရဲု ႈျပကျုပု မးေထ္ရ  တာ္အစုိနူ္းခ ္ပ္ု ႈျပကျုပု  စု ူးစပခ္ က္ု  ြာူး -  
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ရြာစ ခရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိန ္-  
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ရြာစ ခရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိနစ္ု ူးစပခ္ က္ု  ြာူး -  
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ပထ္ရက အတုာ္အစုိ ျ္ပဇမြာူး -  
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ပထ္ရက အတုာ္အစုိ စ္ု ူးစပျ္ခထူ္းု ြာူး - 
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အဒရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိ  ္က္ု ႈျပကျုပု  -  
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အဒရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိ  ္က္ု ႈျပကျုပု စု ူးစပခ္ က္ု  ြာူး -  
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၇။ ကကြ္ာု  ဆထ္ု  ြာူးကရရူးခ မျ္ခထူ္းမးေထ္ရ ကက ူးရရြာဒရြ ျဒတ္ာ္အစုိ ူးုႈအစ အစကက္ ြာထရ္ရက္ု ႈ 
ုးေ  ္ုူ္းဓြာ ပ္ု ု  ြာူး -  
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၈။ ကက ူးရရြာအခ ကအ္းက္ု  ြာူး (ပု စ  ၁) 
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၁၂။ အစပ္ူးအကဆူးုးေ  ္ုူ္း -  
 
၂ဆ၂ဆ ခမုးေစက္အြာက ္တာ္အစုိဘုြား( ၈ )ရကက္နဳ န နက(္၉)နြာရ အခ တာ္အစုိန ္ ကုြာက္ု မ္္ုတ္ာ္အစုိ ဳနမ၊္ 
ကဒ ူးၾက ူးကက ူးရရြာအပုစ္၊ုဘရုြာူးကနုူ္းကက ူးရရြာ က ူးခရနက္က ြာူးအတုာ္အစုိ  ္ရထ ္ က ထူ္းပ္ပ္းပုက္စြာ း  ဗုဟုတာ္အစုိ္ပ္စ ု  ကတာ္အစုိ္နူ္း 
(  တာ္အစုိမးေစစ္က္္ နူ္း)အ ရက ္ပ/ဒ ုအၾကတုာ္အစုိ က္က ူးရရြာအစပူ္းအက္ူးုးေ  ္ုူ္း(၁/၂ဆ၂ဆ) 
အစပူ္းအက္ူး ကက္ရြာကၾ္ကစ ု  ြာူး 
၁။ အစပ္ူးအက္ူးစုတာ္အစုိဳ ကက ူးရရြာစ ု ကတာ္အစုိန္ူးအက ြာက္အက ္ပ္ကကြာ္ု   ( ၉ )က ူးမးေထ္ရ ကက ူးရရြာစ /စြာူး( ၉ )က ူး 
 က္ကရြာက္္ပ ူး ကုြာက္ုမ္္ု တ္ာ္အစုိဳနမ္း  ုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စ ု ကတာ္အစုိန္ူးရု ူးုးေ ကအြာက္ပပ္န္ ု္ူး ( ၃ )က ူးုးေ  က္ကရြာက္ၾကစပ္။ 
 (က)    ခရန္ကက ြာ္ကဒ            CF     ကုြာက္ုမ္ CDD 
 (ခ) ခရန္ုတာ္အစုိုူးကခပ ္                TF     ကုြာက္ုမ္  CDD 

(ဂ)  ခရန္ကက ြာ္စရြာ              CF     ကုြာက္ုမ္ CDD 
 
ရပရ္ရမခ္ က ္
၂။ း  ုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စ ု ကတာ္အစုိန္ူး ( ဒု တာ္အစုိမမးေစ္ ) စက္္န္ူးအ ရက ္ စ ု ကတာ္အစုိန္ူးအကၾကြာထ္ူးပုတာ္အစုိုုတာ္အစုိစတာ္အစုိရးေတာ္အစုိရန္ ုတာ္အစုိ ္ က္ျခထ္ူး၊ 
 ကက ူးရရြာုးေးုတာ္အစုိအပ္ကစြားပု္ထန္ူးခရဲု ြာူးကဒြာ္ ု ္ရန္မးေထ္ရ ကက ူးရရြာစ ု ကတာ္အစုိန္ူးအက ြာကအ္က ္ပ္ကကြ္္ာု  ု ြာူး ျပန္းပ ္
 ကရရူးခ မ္ စ စစ္ရန္ ရပ္ရရမ္စပ္။ 
က ရူးကမရူးခ က ္
၃။ ကရးေူးက ူးစရြာ ကုြာက္ုမ္း  ုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စ ု ကတာ္အစုိန္ူးရု ူးု ြာ္နက္ ္န္ ု္ူး ( ၃ ) က ူးုးေ အစ ူးစ ူးအုပ္မးေထ္ရ 
ရြာ  ူးု ြာူးုတာ္အစုိ ္ က္ၾက္ပ ူး း  ုစပ္ူးရု ူးကရူးုးေ ူး ခရန္ကက ြာ္စရြာုးေ အစပ္ူးအက္ူးက ထ္ူးပရ္ခထ္ူးု ရပ္ရရမ္ခ က္ 
မးေထ္ရစ ု  ကတာ္အစုိန္ူးအကၾကြာထ္ူးရးေထ္ူးးထ္ူးစရြာူးပပစပ္။ 
၄။  က္းက္၍ း  ုစပ္ူးရု ူးကရူးုးေ ူး ခရန္ကက ြာ္စရြာ ုတာ္အစုိဳုးေ ပ/ဒုအၾကတာ္အစုို္ကက ူးရရြာအစပ္ူးအက္ူးျပ္းုပ္ 
စပ္ရအစ အစက္ စ ု ကတာ္အစုိန္ူးုတာ္အစုိ ္ က္ျခထ္ူး၊ စ ု ကတာ္အစုိန္ူးစက္္န္ူးမးေထ္ရ းုပ္ထန္ူး ြာ္န္ု ြာူး၊ အကြာအကရမ္ု ြာူး၊ 
က ထ္ရ္ ္က ြာထ္၊ရန္ကရးေြာထရ္န္ု ြာူး စစပ္ရအစ စက္ကတာ္အစုိုရးေထ္ူးျပပပစပ္။ 
၅။  ုတာ္အစုိဳကနြာက္ း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ ု ကတာ္အစုိန္ူးရု ူးုးေမးက္က ြာကန္ပ္ူးပပြာုးေ ူး ခရန္ကက ြာ္စရြာ ုးေမ စ ု ကတာ္အစုိန္ူးုမုတာ္အစုိ ္ က္မအ
အခ က္၁၅မ ခ က္မးေထ္ရ မ စ ု ကတာ္အစုိန္ူးစက္္န္ူးအပတာ္အစုိုထ္ူး မ၆မ ပတာ္အစုိုထ္ူး၊အ ထ္ရ ၁၄မ  ထ္ရကတာ္အစုိုမအပတာ္အစုိုထ္ူး တာ္အစုိုထ္ူးမအ ထ္ရ ုတာ္အစုိထ္ူး ရထ္မူး 
းုပ္က ြာထ္ကစြာမအခ က္အးက္ု ြာူးမကတာ္အစုိုမရးေထ္ူးးထ္ူးကျပြာၾကြာူးခဲရပပစပ္။မ က္းက္ျပ ူးကက ူးရရြာ း  ုပ ူးကပပထ္ူးပပ္ထ္ 
 ကစြာအကဲျဒ ္မ န္ူးစစ္ျခထ္ူး  ကက ူးရရြာမအရထ္ူးအျုစ္ျပကျုပု ၊မကစၥြာဓနၾကရမ္္ုႈ၊မရြာစ ခရထ္ျပကကဒတာ္အစုိန္၊မပတာ္အစုိုထ္ တာ္အစုိုထ္ုႈမအရထ္ူး 
အျုစ္အစု ူးစရဲျခထ္ူးမ၊မ  တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္ျခထ္ူး၊မဗထ္ူးပု စ မမးေထ္ရပထ္က အတာ္အစုို္မ န္ူးစစ္ျခထ္ူး တာ္အစုိုဳကတာ္အစုိုမမခုမးေစ္အ ရထ္ူးမရးေတာ္အစုိကျပြာထ္ူးးဲ ႈုု ြာူး ကတာ္အစုိုမ
ျပန္းပ္ န္ူးစစ္မစု ူးစပ္ျခထူ္းမ တာ္အစုိုဳ ကတာ္အစုိုမး  စုပ္ူးရု ကရူးုးေ ူးမခရန္ကက ြာ္စရြာမမးေထ္ရမးက္က ြာက္နပ္ူးပပြာုးေ ူး မ
ခရန္ကက ြာ္စရြာ  တာ္အစုိုြမအုပ္စုမ  ၁ ဒရဲဳဒရဲြကြာမက ူးက ြာထ္က ရူးကမရူးုႈျပ္းုပ္ခဲရပပစပ္။မရရးေတာ္အစုိးြာကစြာက ရူးကမရူးခ က္ု ြာူးအြာူး PRA 
Tools  စ္ခုခ ထ္ူးအးုတာ္အစုိက္ အုပ္စအု ရထ္ူး ကုတာ္အစုိမ္စြာူးးးေမ ္စ္က ူးုးေ ရးေထ္ူးးထ္ူးက ရူးကမရူး္ပ ူး PRA Tools ု ြာူးအြာူးးု ူးု 
 က ရူးကမရူးခ က္ု ြာူးအြာူး း  ုစပ္ူးရု ူးကရူးုးေ ူး ခရန္ကက ြာ္စရြာုးေ အမးေစ္ခ ္ပ္က ရူးကမရူးခဲရပပစပ္။မ ုတာ္အစုိဳကနြာက္ မ
အစပ္ူးအက္ူးကတာ္အစုိုခခမရပ္နြာူးခဲရပပစပ္။ 
၆။ အစပ္ူးအက္ူးမဒု တာ္အစုိမပုတာ္အစုိထ္ူးကတာ္အစုိုမကနဳး ပ္မ(၁ူး္္)မ နြာရ  ရထ္မ ျပန္းပ္စ ထ္ခဲရစပ္။မ ကး္က၍္ က ြာူး၊ု 
အုပ္စု (၂)စုခရဲကြာ အခက္အခဲ၊ ကုးေ ြ္ာုးေန္ူးခ က္မးေထ္ရ က ြာထ္ရရကး္တာ္အစုိုကစြာဒရ ျဒတာ္အစုိ္ူးကရူးးုပ္ထန္ူးု ြာူး က ရူးကမရူး္ပ ူး 
က ြာူး၊ုကရရူးခ မ္ခဲရ ကစြားုပ္ထန္ူးု ြာူးကပပထ္ူးစပ္ူးကြာ က ူးစြာူးကပူးအ ထ္ရစ ္ုးေ ္ ရန္ရးေထ္ူးျပခရဲပပစပ္။  ုတာ္အစုိဳကနြာက္ 
 ရက္ကပခၚးြာကစြာ းပု္ထန္ူးခရဲု ြာူးကတာ္အစုိုမျပန္းပ္ ထ္ျပျပ ူးမက ူးစြာူးကပူးက ြာထ္ရရက္းုတာ္အစုိကစြာမးုပ္ထန္ူးခရဲမု ြာူးကတာ္အစုိုမုစဲနစ္ျဒထ္ 
ရမကရရူးခ မ္ခဲရပပစပ္။ 
၇။ ုစဲနစ္ျဒထရ္ကရရူးခ မ္ ြာူးကစြားုပ္ထန္ူးခရဲု ြာူးကတာ္အစုိုး  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္ စ ု ကတာ္အစုိန္ူးရု ူး္န္ ု္ူးျဒစ္ကစြာ မ ခရန္ကက ြာ္စရြာုးေ မ
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အက  ္ူး္ထ္ကစြာမးုပ္ထန္ူးု ြာူးမမးေထ္ရမအက ္ူး ု္ထ္ကစြားုပ္ထန္ူးု ြာူး ကတာ္အစုိုျပန္းပ္ရးေထ္ူးးထ္ူး ထ္မျပခဲရပပစပ္။မ ု
 ုတာ္အစုိြကနြာက္အကြာအကရမ္ု ြာူး၊မစ ု ကတာ္အစုိန္ူးးုပ္ထန္ူးအ ရထ္ူးမ က ြာထ္ရန္ကရးေြာထ္ရမ္ု ြာူးကတာ္အစုိုမးက္က ြာက္နပ္ူးပပြာုးေ ူး မ
က ူးျထတာ္အစုို္ူးကက ြာ္ကအြာထ္ုးေမရးေထ္ူးးထ္ူးကျပြာၾကြာူးခဲရပပစပ္။မ က္းက္၍မကကြ္ာု  ္ထ္ု ြာူးမုမ ြာ္န္မ္  ရြာူးု ြာူးမ ကတာ္အစုိမု
ရးေထ္ူးးထ္ူးကျပြာၾကြာူး္ပ ူးမမခထ္မးေစ္ုးေြာကကြ္ာု  ္ထ္ု ြာူးအြာူး  က္းက္းုပ္က ြာထ္ရန္ မ  မၵရးေတာ္အစုိ/ုရးေတာ္အစုိကတာ္အစုိုမ  ကုူးျုန္ူး္ပ ူး မ
 က္းက္၍မ းုပ္က ြာထစ္ရြာူးရန္မကု  ြာရပ္ခ ္ပ ူး မ ကက ူးရရြား  ုးပ္ူးမ  က္းက ္ြာ ္န္ ု္ူးက ြာထ ္
ကစခ ထ္ကစြာကၾကြာထ္ရကကြာ္ု  ္ ထ္ု ြာူးမအြာူးျပန္းပ္မအ ပ္ျပ္ခဲရပပစပ္။  ုတာ္အစုိဳကနြာက္မမ း  ုစပ္ူးရု ူးကရူးုးေ ူး 
ခရန္ကက ြာ္စရြာုးေ မကနဳအစပ္ူးအက္ူး ရထ္က ရူး ကမရူးခ က္ု ြာူးကတာ္အစုိုမခ  ္ထ ုကျပြာၾကြာူးျပ ူးမ  က္းက္၍စ ု ကတာ္အစုိန္ူး ကမ
းုပ္ထန္ူးက ြာထ္ရရက္ု ႈု ြာူးမးုပ္က ြာထ္ခ က္ု ြာူးကတာ္အစုိုးပ္ူးမက ပ မပ ူးကပပထ္ူးပပ္ထ္ကပူးရန္ကျပြာၾကြာူးမပပစပ္။ 
၈။  ုတာ္အစုိဳကနြာက္ ကကြ္ာု  အဒရဲဳ ္ထ္ု ြာူးအြာူး္ပန္းပ္စ စစ္အ ပ္ျပ္္ပ ူး ကုတာ္အစုိမ္ကရူးအခ က္အးက္ ု ြာူး္ဒပ္ရ 
စရထ္ူး၍က ထ္ရ္ ္ု ြာူးးုတာ္အစုိက္နြာရန္စကဘြာ  ပ ကၾကြာထ္ူး းက္ုးေ ္ကရူး ုတာ္အစုိူးကစခဲရစပ္။ အစပ္ူးအက္ူး ကုတာ္အစုိပကန 
(၅ူး၃ဆ)နြာရ  အခ တာ္အစုိန္ ရထ္ ရုပစ္တာ္အစုို္ူးးုတာ္အစုိက္ပပစပ္။ 
၉။ အစပ္ူးအက္ူးုးေ ကအြာက္ပပ ုတာ္အစုိဳကတာ္အစုို  ု ူး္ဒ ္ခဲရပပစပ္။ 
 ု ူး္ဒ ခ္ က္ု  ြာူး 
က ူးစြာူးကပူးးုပ္ထန္ူးစ ္ းုေ ္ခ က္ု ြာူး 

(က) ရရြာ ရထ္ူးစဲျဗ္န္ူးးု္ူးခထ္ူးျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 
(ခ)  ရရြာ ရထ္ူးကရန္ဂရစး္ု္ူးခထ္ူးျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး  
 (ဂ) ကရကးးေြာထက္န္ ပ္က ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 
(ဃ) ရရြာ ရထ္ူး   ြာူး ပ္က ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 
 (ထ) က ူးကပူးခန္ူး ပ္က ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

          
            ုးေ ္ ု္ူး ထ္စ   
                     (ခရန္ကက ြာ္စရြာ-း  ုစပ္ူးရု ူးကရူးုးေ ူး) 
 
 
စြာအုးေ ္၊ ဆဆ၁ / CDD/ (3) /4 (ကဒက / ဘရက) 
ရက္စရဲ ၊ ၂ဆ၂ဆ ခုမးေစ္ ကအြာက္ တာ္အစုိုဘြား ( ၉ )ရက ္
ျဒန္ဳက္ျခထ္ူး 
အစပ္ူးအက္ူးစက္ကရြာက္စ ု ြာူး 
ုတာ္အစုိ   ကုတာ္အစုိ 

အုပ္စုစ ု ကတာ္အစုိန္ူးအက ြာက္အက ျပ္ကကြ္ာု  ၊ ကဒ ူးၾက ူးအုပ္စု 
း  ုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စ ု ကတာ္အစုိန္ူးရု ူး၊ ကုြာက္ုမ္္ု တ္ာ္အစုိဳ / းက္ခ  
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ကက ူးရရြာစ ု  ခန္ြခရဲု း္ေအဒရဲြ္ထစ္ြာရထူ္းု ြာူး 

 
 
 

ကက ူးရရြာအုပ ္  ဘရုြာူးကနုူ္းကက ူးရရြာ 
ကက ူးရရြာအပုစ္အုုပ ္  ကဒ ူးၾက ူးကက ူးရရြာအပုစ္ ု
 

စက္္ အုပ ္ ရြာ  ူး (   ြာ္န ္) က ြာူး ု ုးေ ခ္ က ္

၁။ ခရန္နတာ္အစုိုထ္က ူး 
ကက ူးရရြာစ အ  ုကတာ္အစုိန္ူးက ြာက္ျပ္ ကကၴင 

√   

၂။ နန္ူး္ထ္ူး  √  

၃။ ခရန္ဒတာ္အစုိုူးကအြာထ္ 

္မ္မ ကရ ပ္ကကြာ္ု   
 

√   

၄။ နန္ူးုၾကပ္  √  

၅။     

၆။ က ခရန္ မ္ူး းပ္ပ ္ျပ္ျပထ္ တာ္အစုိန္ူးစတာ္အစုို္ူးကရူး 
 ပ္ကကြာ္ု   

 

√   

၇။ နန္ူးကအြာထ္ူး  √  

၈။ က ူးခရန္ န္ 
ကစြာထ္ရၾကပ္ရၾက ူးၾကပ္ကရူး ပ္ ကကြာ္ု   

√   

၉။ နန္ူးခု္ူးဒရ ူး  √  

၁ဆ။ က ူးခရန္စန္ူး 

က္ဒန္အၾက ျပ္ကတာ္အစုိုမ္စြာူးးးေမ္ 
 

√   

၁၁။ နန္ူးခု္ူးနရ တ္ာ္အစုိူး  √  

၁၂။ ခရန္ ရန္ူးက  
ကက ူးရရြာကစ နြာရ္န္ ု္ူး 

√   

၁၃။ တုာ္အစုိရ္ူးက ရ  √  

၁၄။ နန္ူးခု္ူးခ   ကက ူးရရြာကထရစြာရထ္ူးကတာ္အစုိုထ္  √  
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၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိကက္ ူးစြာူးကပူး ဒရြ ျဒတ္ာ္အစုိ ူးကရူးးပုထ္နူ္းစက္ု  ြာူး 
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၁၄။ VDP အရပအ္ကစရူး တာ္အစုိနူ္းခ ္ပ္ု ႈပု စ  -   
   
၁၆။ ကက ူးရရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးကရူးစ  ုခ က္အရပ္အကစရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္ းုေ္ (Checklist for VDP) 
VDP အရပ္အကစရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္ုႈ 
 တာ္အစုိနူ္းခ ္ပစ္ - ခရန္ကက ြ္ာစရြာ   ရကစ္ရ-ဲ ၂ဆ - ၁၁ - ၂ဆ၂ဆ    VDP ရကစ္ရ-ဲ ၂၅ - ၁၁ - ၂ဆ၂ဆ     အပုစ္-ုကဒ ူးၾက ူး ရရြာ- 
ဘုရြာူးကုန္ူး  
္ုတ္ာ္အစုိ ဳနမ-္ကုြာက္ုမ္  
(က) ျခ္ ထု ျခထ္ူး (္ု တာ္အစုိ္ဳနမ္အ ထ္ရ)- pc 8 ု Data အရုးေန္ကန္ု ႈရးေတာ္အစုိကၾကြာထ္ူးစစပ္ပ။ 
(ခ) အကစူးစတာ္အစုိ ္စစက္ ူးျခထ္ူး စ္္ု တာ္အစုိ္ဳနမ္ ရထ္ ၁ဆ ရရြာုးေ ၂ဆ ရရြာကက ူးရရြာအုပစ္ု (VDPs) 
ု ြာူးကုတာ္အစုိအရပအ္ကစရူးစစက္ ူးရန္ ကရရူးပပ။  စ္္ု တာ္အစုိ္ဳနမ္ ရထ္ ကက ူးရရြာ ၂ဆ  က္ကက ြ္ားးေ ထ္က ပန္ူးနုႈနြာကရရူးကပူးပပ။ 
 (၁) VDP စြာရရက္စြာ ု္ူးျပ ူး ု ူးုႈကုတာ္အစုိစစက္ ူးပပ။ (OM အရ) 

 ု က္မးေြာဒု ူး (အဒု ူး) 
 ုြာ တာ္အစုိကြာ 
 ကက ူးရရြာအကျခ  Data  
 PSA အက က္ူးခ ္ပ္မးေထ္ရ PRA းုပ္ထန္ူးစက ္
 အု ္တာ္အစုိူးစု ူး/အု ္တာ္အစုိူးစြာူးု ြာူးု အခက္အခဲု  ြာူး 
 ကက ူးရရြာကု းေြ္ာုးေန္ူးခ က္ (က ရူးကမရူးခ က္ရးဒ္) 
 အု ္တာ္အစုိူးစု ူး/အု ္တာ္အစုိူးစြာူးအဒရဲြု ြာူးစကဘြာ   ြာူးစပ္ရကနြာထက္းူးမးေစ္အ ရက္က ူးစြာူးကပူးးုပထ္န္ူးု ြာူးစြာ 

ရထ္ူး(အကျခခ အက ြာက္အက ူး၊အစက္ကုရူးုႈ၊ပပြာကရူး၊း ုႈကရူး တာ္အစုိန္ူးစတာ္အစုို္ူးုႈ…) 
             ကနြာက္ က္ ရဲု  ြာူး- 

 း ုႈကရူးအကဲျဒ ္ုႈစြာရရက္စြာ ု္ူးဓြာ ္ပု မးေထ္ရ PRA းုပ္ထန္ူးစက္ (ျဒစ္မုတာ္အစုိထ္းးေ ထ္)၊ကျု ပု ု  ြာူးပပရုပ္။ ကစၥြာဓနပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈအ ထ္ရ၊ 
Venn ပု စ ….. 

 ကက ူးရရြာစ ု ကတာ္အစုိန္ူးကရူး ရကဲရူးအစပ္ူးအကဆူးုတာ္အစုိ    
 ကက ူးရရြာုအခ က္အးက္ (PC 1 ပု စ ) 
 ကက ူးရရြာကု းေြ္ာုးေန္ူးခ က္ 

(၂) း ုႈအကဲျဒ ္ုႈအရပ္အကစရူးမးေထ္ရ VDP စစက္ ူးပပ။ 
o VDP  ရထ္ပပဆထ္ကစြာက ူးကရ (အု ္တာ္အစုိူးစု ူး၊အု ္ တာ္အစုိူးစြာူး)-က ြာူး-၇၊ ု- ၁၁ 
o း ုႈကရူးအကဲျဒ ္ုႈအရပအ္ကစရူးမးေထ္ရ VDP အ ရက္ရက္ကပပထ္ူး- ၂ ရက္ 
o PRA ပစၥပ္ူးု ြာူးအစု ူးျပ္စပ္ရအကရအ ရက္- Flip chart,Maker,Tape,Colour card. 
o ပပဆထက္စြာက ူးကရူးမးေထ္ရ းုပ္ထန္ူးု ြာူးုးေ ္ ု္ူး ထ္ျခထ္ူး (အစပူ္းအကဆူးုးေ ္ ု္ူး၊ အဒရဲြဓြာ ္ပု ၊  ုတာ္အစုိထ္ူးရထ္ူးစြာူးအနပ္ူးစုမးေထ္ရ 

 တာ္အစုိခုတာ္အစုိက္းရမ္ကစြာအဒရဲြု ြာူး) 
 အးရနက္ကြာထ္ူး 

√    ကကြာထ္ူး 
 ပ ရ 
o းုပ္ထန္ူးု ြာူးုးေ ္ ု္ူး ထ္ျခထ္ူးမးေထ္ရအု ္ တာ္အစုိူးစု ူးအဒရဲြအစပ္ူးအကဆူးုရးဒအ္ြာူးခရျဲခြာူးကပူး ြာူးးြာူး။ 

                               √     ရးေတာ္အစုိ 
 ုရးေတာ္အစုိ 
o စ ု ကတာ္အစုိန္ူးအကရအ ရက္ (အု ္တာ္အစုိူးစု ူး၊အု ္ တာ္အစုိူးစြာူးကရရူးခ မ္ုႈအကရအ ရက္)- ၅ ခ ု
o PRAမးေထ္ရစက္ ုတာ္အစုိထ္ကစြာအျခြာူးစ ု  ကတာ္အစုိန္ူးအကရအ ရက္ (အု ္တာ္အစုိူးစြာူး/အု ္တာ္အစုိူးစု ူးကရရူးခ မ္ုႈ အကရအ ရက္) က+ု- ၅ ခ ု

 


