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မာတိကာ          စာမ်က္ႏွာ 

 
ဿ။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု ဿ 

၀။ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) ၀ 

၁။ အုပ္စုတြင္ပါှင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၃ 

၂။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) ၄ 

၃။ လူထုပူးေပါင္းပါှ င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ ၅- ၆  

 (PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၄။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ ၇-၀၅ 

 တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၅။ ေကာ္မတီှ င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ၀၆-၀၇ 

  ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၆။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-ဿ) ၀၈-၄၀ 

၇။ စီမံကိန္းစက္ှ န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၀) ၂၁-၂၈ 

ဿှ။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၁) ၂၉-၃၆ 

ဿဿ။ အစည္းအေှးမွတ္တမ္းမ်ား ၃၇-၃၈ 

ဿ၀။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၉ 

ဿ၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist For VDP)  ၆၀-၄၁ 
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၁။ ႏြား       ထိုး  ႀက ီးၿမိဳ႕န ႕ကနျ  
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၂။  ိုး  း   ႕ကနျ  (တညဳ မး ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ိုး  း  တညဳ မး - လတ  တ ဒဳ 21.42    လ ာတဳ တ ဒဳ 95.66 
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၃။ အ နစဳ တ ာနဳါဝာ ဳသ  ိုး  း  က   စ းာ ဳ 

 

  

စဥ ဳ  ိုး  း  အ နစဳ အကညဳ  ိုး  း  အကညဳ 

၁ 

စညဳသ  ိုး  း  အ နစဳ  

 ဖ ာဳ္  ဥ ဳ တ ာ ဳ

၂  ဖ ာဳ္  ဥ ဳ ႕က ိဳုး 

၃ စညဳသ  
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၄။  ိုး  း  အ ႕္္ျအ္ ိဳုးအလိဳုးက   (  ိုး  း  သက  ာ ဳ  ိုး ာ ဳ) 

   

 ဖ ာဳ္  ဥ ဳ တ ာ ဳိုး  း  သက  ာ ဳ 

 

  ိုး  း  သက  ာဳ   ဟ  း ိ းာ လရထိုး  သရကတ   မတုိ႔၏ ဟ  စိုး  ႏြားာာဳင့္ နးန  ိုးဳစ  နပ၊  ိုး  ိုးဳစ တ  ာဳ 
 စတ န     တ   အ      ိုးဳးာီးၿ႕္ာဳ အ  ႕ဖာဳင့္  ဖ ာဳ္ ဥဳ  ိုး  း  သညဳ အလ မဳ းာ  ိုး သ  း  ထိုး   
တစဳး  ႕ဖစဳနါသညဳ။ အဘိဳင့္  ိုး ာဳင့္ဟ  း သ ဳ AD  ၈ း စ ္မဳ ိုး န      တ ဳ AD ၁၀ 
း စ ္မဳ ိုး ိုး  ိုးဳစ တ  ာဳက   ပ၊အလ မဳ းာ  ိုး သ   းာ    ာဳ ဘ မဳ  တ ဳထိုး  က   အ  ေ ထ ာ က္ရွ
ွ  ျ ကင  ျ ကျဖင့္ သိနိိုျ ကပါသ ညက။ 

  းာ လရထိုး  သရကတ   မတုိ႔၏ ဟ  း   စိုး  အး ကဏ စညဳသရကာဳ ထိုး    ဖ ာဳ တ ဳ႕ဖာဳင့္ တ  ာဳ ္မဳ  
လာညဳင့္လညဳး  ္တ  ဖါာဳ တ ဳ္ ဥဳ ိုးနဳစျနိဳ သ  မး ႕ဖစဳ သ   ိုး ာဳင့္  ဖါာဳ္ ဥဳ     အကည ဳ
စတာဳတညဳ   ္ င့္နါသညဳ။  ဖါာဳ္ ဥဳ  ိုး  း  အမ  တ ာဳ  ဖါာဳ္ ဥဳ  ္  ာဳ ိုး  လညဳ  ိ မ  ိုးဳတ  ာဳ 
႕ကာဳ တ   မးဟ ႕ဖစဳနါသညဳ။ 

      မ ိုးဳ ိုး စ  းာာဳ ကာဳ တး  လိုးဳ ိုးဳတ ာ ဳ  ဖါာဳ္ ဥဳ  ္  ာဳ မတုိ႔၏  ႕က ိုးဳဘိုးဳတ ာဳ 
ိုး စ  းာာဳ ဘ း  ႏြားာာဳင့္  ဖါာဳ္ ဥဳ  ္  ာဳ မတုိ႔၏  တ ာဳဘိုးဳတ ာဳ ဘ း  ိုး   ဟရ တညဳ   ္ င့္နါသညဳ။ 
ဗ ဒၶသ သမ  တ ဳ႕ဖမဳ ိုး ိုးဳး ကာ ဘ း  အ  ဟိုးဳလိုးဳ႕နီး႕နာဳ  မဳ သ ကဳ းမဳႏြားာာဳင့္ သ သမ  တ ဳ 
ဟိုးဳလိုးဳတညဳတျင့္္  ာဳ႕က  း အတ ိုးဳ ိုး   ဟရိုး မဳ း  ိုး လ တညဳ   ္ င့္သညဳ။ ိုး   ဟရိုး မဳ း  ကာ  
ိ္ အ္ါ ဖါာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ ရ္၄ာဳ  ိ္ာဳ ဖါာဳ္ ဥဳ  ိုး  း  ကာ   ဖါာဳ္ ဥဳ  ႕က ိုးဳ ရ္၄ာဳ  ႏြားာစဳး  င့္ 
တစဳး    နါာဳ စညဳ  မ   ာဳလ  ိုးသညဳကာ ိ မ  ိုးဳတ  ာဳနာဳ႕ဖစဳနါသညဳ။ 

 က    ္ါာဳ းးာ   အနရန  ာဳ  ဒသတ ာဳ မ   ာဳသရက   ႕ဖစဳ္ က း   ဖလ  လိဳိ  တ ာဳသရ 
လ နဳာမဳ ႕ဖာဳင့္သ  အသိုးဳ က  ၀ကဳ  ိုး  ာဳ ႕နီးသရက   ႕ဖစဳ ိုးနါသညဳ။ ိ္ာဳဟိဳအ ကဳစ ိုး လ က   ကာ 
ိ္ အ္ါ း အ ကဳစ အ  အဟာဳင့္ဟာဳင့္တ   တိုးဳ ႕န ာဳ လ လ ႀန   နည  း ကာ လညဳ  ိ္ာဳ 
႕နညဳ တ ဳသ  ိုး  ာဳ အဟာဳင့္ကာ ိ္ အ္ါ အ ႕္္ျနည  အလိဳတမဳ  ိုး  ာဳ အ  အဟာဳင့္ဟာဳင့္ 
တ   တိုးဳ ႕န ာဳ လ လ ႀန ႕ဖစဳနါသညဳ။ သ    သ ဳႀက ီးၿ႕နႏြားာာဳင့္  ဝ ိုး   သ  း  ိုး လ တစဳး  ႕ဖစဳသညဳ 
ႏြားာာဳင့္အည   ိုး  း  တစဳး  မတုိ႔၏ လ  အနဳ သ  အ ႕္္ျအ ဟ ိုးဳအဥ  က   စ   လ  အနဳ မနါ သ သညဳ။ 
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                ၅။ (ိုး)လရ  နရ  နါာ ဳနါဝာ ဳသ လရကာီးဟမ ဳစစ႕ဳ္ာ ဳ 

 

            ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ ိုး  း  အတ ာဳ းာ အ ကဳ   ာဳစ အက   စ သညဳ စ  ိုးဳန  ီး  း ပ၊  က  ႕က  း ႏြားာာဳင့္ 
ိုး နမဳ လ နဳာမဳ  (နမဳ းျ) လ နဳာမဳ က   အ  အအ ိုး   အသိဳုး က   ိုး  ိုး ာဳ  တ  းာ းနါသညဳ။ ႕က ီးၿႏြားာာဳင့္ 
အ႕္   ိုး  း  က   သ  ၿ အအ ိုး    ဟိုးဳသ ိ  ဳသ လကဳ က   ကာ က   း သ တ ာဳ သ   လ း္ိုးဳ္  မသညဳ 
ိုး   တ ၿးာ းနါသညဳ။ က    ္ါာဳ းးာ  ကာီးက    ႏြားာစဳစဥ ဳ  ိုးျီးလ း႕န  စ  ိုးဳန  ီး သ  ႏြားာျက    ႕ဖစဳ  မဳ ကာီးမညဳ နါ လ  
 မသညဳိုး   တ  းာ းနါသညဳ။ 

အ႕္   သ း သ က   တ ာ ဳ ိ လ နဳာမဳ ္ ာဳက   ဝာဳ း ိုးဳလ နဳိုး  ာဳ မ ိုးး သ   ိုး ာဳင့္ တန  ၿတ  ပ၊ 
တ နါာဳ ပ၊တမဳ္ရ လက   တ ာဳ စ ကျိုး မဳ လ နဳာမဳ ္  အ ိုး ာဳအ ညဳ ဖ ဳ ဟ ားဳ ိဳုးႏြား  ာဳလာ ာဳ  ိုး  း  လရ  
န  က  နရ  နါာဳ   ဟ ာဳး ိဳုးမ  ာဳကညဳိုး   တ ၿးာ းနါသညဳ။  ိုး  း  အတ ာဳ လ နဳာမဳ ္ ာဳက   တ ာဳအက  ီး သ  က    
သည ဳအက  ီး သက  က    ိဳုး လ နဳအ  ္န  က  းးာ  မသညဳိုး   တ ၿးနါသညဳ။  ိုး  း  အတ ာဳ အ ကဳ   ာဳစ က    
တ ာဳအလိဳအလတဳတမဳ အဟာဳင့္အ ကဳ   ာဳစ န  က  က   ႕န  သညဳိုး   တ ၿးနါသညဳ။ လရ  ဗ   ႕နီးစ ကျိုး မဳ  
လ နဳာမဳ  တ ာဳ ိုး  း  သ  က   နါဝာဳ ဟ ာဳး ိဳုးးလာ ာဳ  ိုး  း  အတ ာဳ းာ ဟာဳ း  သ  အ ကဳ   ာဳစ က    
အတ ိုး ဳဝာဳ ာ အ္ ာဳင့္အလကဳ တ   တိုးဳးးာ ကညဳ႕ဖစဳနါသညဳ။ 

 ိုး  း  မတုိ႔၏ဖ ျ ႕ဖ ီး  း ႏြားာာဳင့္အ႕္  အ း ိုး စးးနဳအ တ ဳက   က   တ ာဳ အက  ီး သ  က   ိုးအက  ီး သက  က    
 ိဳုး ဥ   ဟ ာဳကာီးတ ာဳ န  က  နါဝာဳ ဟ ာဳး ိဳုး မ ိုးသညဳိုး  သ  တ  းာ း႕န   အက  ီး သက  က   သညဳ က က ိုး  ိဳိုး   
ိျ  ိုးည ဳ စ တဳအ  မညဳ ိုး  ကာ ္   သ အိုး ာဳင့္က    မသညဳိုး   တ ၿးာ းနါသညဳ။ သ   ႕ဖစဳနါသ႕ဖာဳင့္အက  ီး သက   
က   ိုး  လညဳ   ိုး  း  မတုိ႔၏ ဖ  ျ႕ဖ ီး  း က   တ ာဳ နရ  နါာဳ နါဝာဳဟ ျ ႕ဖတဳတတ ဳသ  အ လင့္အိုး ာဳင့္ႏြားာာဳင့္ 
လ နဳိုး  ာဳ္ ာဳင့္န  က  းးာ  အ ာ ဳ ိုးရည နျင့္န   သာဳင့္နါသညဳ။  ိုး  း  အတ ာဳ  ိုး  း  ဖ ျ ႕ဖ ီး  း အတ ိုးဳ 
လ နဳိုး  ာဳ  ဟ ာဳး ိဳုး မ သ  အဖ  ၿအစညဳ အ တ ဳ က   က   းာ   ိုး ာဳ  တ ၿးာ းနါသညဳ။  ိုး  း  အဖ  ၿ 
အစညဳ က   သညဳ အ္  ီးၿ သ  ိုး  း  ႕နာဳနဖ ျၿ႕ဖ ီး  း အဖ    အစညဳ က   ႕ဖာဳင့္ ္  တဳဟိုးဳ ဟ ာဳး ိုးဳ 
 မသညဳိုး  လညဳ  တ ၿးာ း႕န   ိုး  း  အတ ာဳ အဖ  ၿအစညဳ အ္ ာဳ ္ ာဳ ကာ လညဳ  ္  တဳဟိုးဳကာီး အ  မညဳ  
သညဳိုး  လညဳ  တ ၿးာ းနါသညဳ။ 
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        (္)အိုး ႕ဖတဳ႕္ာ ဳလ နာဳမ ဳစဥ(ဳPRA/PSA) အိုး ဥ ဳ္ ီးနဳ္ ိ   

 

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော 
ရ  

စ ွဲ 

ဦ်းတည 

အပု စု 

တ  ကရြော  သ ူ

အဓိ က  ်းက  ်းချ   

 ျြော်း မ ကပေါင ်း 

၁ 

က ျ်းရ ြောသယဇံြောတပပ 

ကပမပုံ(map/ 

resource map) 

၁၈-

၉-၁၉ 
ရ ွာလူထ ု ၇ ၅ ၁၂ 

က  ျေးရ ွာနယန်မိိတ်အတ ငျ်ေးရ ိအမ်ိက ြေ၊အက ွာ ်အဉ ီ

ပုထိျုေးမ ွာျေးစက ွာက  ျေးရ ွာ၏လ ရ် ိအက ြေအကနန င  ်

လယက် မစို ်ြေငျ်ေး၊ပုိင ်ိငုမ်ှု ပအက ြေအကနမ ွာျေး ိ ု

ကရျေး  ွဲက ွာထ်တု်ြေွဲ  ည။် 

၂ 
ရြောသခီ င ပပ ခဒနိ  

(seasonal calendar) 

၁၈-

၉-၁၉ 
ရ ွာလူထ ု ၆ ၅ ၁၁ 

က  ျေးရ ွာရ ိ 

ရ ွာ ရူ ွာ ွာျေးမ ွာျေး၏ရွာ အီလို ်စိ ု်ပ ိ ျေးကရျေး၊ကမ ျေး မြူကရျေး 

စို ်ပ ိ ျေးရိတ် မ်ိျေးြေ ိန၊်တိရစဆွာနက်ရွာဂါ  စပ် ွာျေးမှု၊ ျီေးန ှံမ ွာျေး 

ပုိျေးမ  ွာျေး  ကရွာ ်မှု၊ရွာ ပီ ွဲကတွာ်၊က  ျေးရ ွာမ ဝငက်င ရရ ိမှု 

အက ြေအကနမ ွာျေး ိုက  ျေးရ ွာမ လူမ ွာျေးပါဝငက်  ျေးကန ျေးြေွဲ  ည။် 

၃ 

က ျ်းရ ြော၏ဦ်းစြော်းကပ်း 

အစအီစဉ်ပပဇယြော်း 

(metric ranking) 

၁၈-

၉-၁၉ 
ရ ွာလူထ ု ၆ ၆ ၁၂ 

က  ျေးရ ွာ ကူ  ျေးရ ွာ ွာျေးမ ွာျေး၏က  ျေးရ ွာအတ  ်အဓိ လိ ု

အပ်က ွာစမီှံ နိျ်ေးလုပ်ငနျ်ေးြေ ွဲမ ွာျေး ိုည နိ ှုငိျ်ေးတိုငပ်ငက်  ျေးကန ျေးြေွဲ  

က ပါ ည။် 

၄ 
အဖ ွဲ ွဲ့အစည ်းချတိ    ပုံ 

(venn diagram) 

၁၈-

၉-၁၉ 
ရ ွာလူထ ု ၆ ၇ ၁၃ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးတ ငရ် ိကနက ွာလူမှုအ  ွဲ ွဲ့အစညျ်ေးမ ွာျေးန င  ်

လူထအုက ွာျေးြေ ိတ်  ်ကနမှု ိုထင ်ွာ မင ်ွာကအွာင ်

က ွာ်က ွာငန်ိငုြ်ေွဲ  ည။် 

၅ 
ပင   အူမိ   န ယ   

(spider web) 

၁၈-

၉-၁၉ 
ရ ွာလူထ ု ၅ ၆ ၁၁ 

အမ ိ ျေး ွာျေးန င အ်မ ိ ျေး မီျေးမ ွာျေးအက ွာျေးအလုပ်အ ိုင ်

အြေ င အ်လမ်ျေးန င တ်နျ်ေးတူအြေ င အ်ကရျေး၊ပညွာ ငက် ွာျေးနိငူမ်ှု 

ဘဝလှံု ြေှံ မှုစ ည အ်က ြေအကနအရပ်ရပ်တို   ိုက  ျေးကန ျေး 

 ှံျုေး ပ်ြေွဲ က  ည။် 

၆ 

လမူှုစီ်းပ ြော်းအ င   

သ  မှတ ပခင ်း 

(wealth  ranking) 

၁၈-

၉-၁၉ 
ရ ွာလူထ ု ၇ ၅ ၁၂ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရ ိရ ွာလူထမု ွာျေးအက ွာျေးကင ကက ျေး၊ပစစညျ်ေးဥစစွာ၊ 

ဓနအငအ်ွာျေး၊ပုိင ်ိငုမ်ှုအ င ြ်ေ ွဲ ြေွာျေး ပ  ြေငျ်ေး  င  ်

က  ျေးရ ွာအတ  လ်ိုအပ်မည  ်

ဝငက်င ရရ ိကရျေးအစအီစဉ်မ ွာျေး ိထုည  ် ငျ်ေးစဉ်ျေးစွာျေးနိငုရ်န ်

 ှံျုေး ပ်က  ျေးကန ျေးြေွဲ က  ည။် 
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၆။  ိုး  း  ဖ ျ ႕ဖ ီး  း အစ အစဥအဳတ ိဳုး အသျ  ႕နီး္ င့္ သ  PRA tools က   ႏြားာာဳင့္ 
တစဳ္  ္  ာ ဳစ အတ ိဳုး သျ  သနဳ္  ိဳုးက    

                         (ိုး)  ိုး  း  လရကာီး း ႏြားာာဳင့္ အးာ ဳအ႕ကစ႕ဳန ႕ကနျ  

 ိုး  း  ။  ။ ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာ ဳ    းိုးဳစ  ။ ။၁၈.၉.၁၉ 

 ဟ   ႏြား  သရ ။ ။  ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ ိုး  း  သရ/ ိုး  း  သ  က    

ိုးရည နျင့္န   သရ ။ ။ ဥ   ာ လာ ဳ  မဳ ပ၊ ဒး ေ  ေ ဥ  ပ၊ ဥ   ိုး ာ ဳ႕ကတဳက  ီး  

 မး   ။  ။ ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ ိုး  း   းတမ နျ တ  ိုးသဳစဳ ိုး  ာဳ  

                                      

                        = လ ူထ ိုဗဟ ိို ပွ စီမံာနိကငဒ ိုု ိိ နရစကစာ က္နကငု  ျကငော  ျကငထ ညကေ  ကေ  ျက္ ာ က ရျဖင့္ေသ  ္  င္ျက 

                     ော  ာ ကေ   လ မကင။ 

                 = လထူ ိုဗဟ ိို ပွစီမံာ ိနကင စု ိုု ၳ နရစကု  ျကငော  ျကငထညကေ  ကေ  ျက္ ာ ကမညကျဖင့္လ ရ ပကစစကမီငလ ျကငေ္င 
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လရကာီး း အးာ ဳအ႕ကစ႕ဳန ႕ကန ျ  ဟ   မ  ႕္ာ ဳမာာဳင့္ ဟမ ဳစစ႕ဳ္ာ ဳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  
 

9 

 

 ိုး  း  သရပ၊  ိုး  း  သ  က    ိုး  း  လရကာီး း ႏြားာာင့္ဳ 
အးာ ဳအ႕ကစ႕ဳန ႕ကနျ  း ဟ   မစဥ ဳ
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(္) း သ ္  ာ႕ဳန႕နိုးကဒ မ ဳ

 ိုး  း  ။  ။ ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာ ဳ    းိုးဳစ  ။ ။၁၈.၉.၁၉ 

 

 

 

  

 ဟ   ႏြား  သရ ။ ။  ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ ိုး  း  သရ/ ိုး  း  သ  က    

ိုးရည နျင့္န   သရ ။ ။ ဥ   ာ လာ ဳ  မဳ ပ၊ ဒး ေ  ေ ဥ  ပ၊ ဥ   ိုး ာ ဳ႕ကတဳက  ီး  

 မး   ။  ။ ဖ ာဳ္ ဥ ဳ တ ာဳ ိုး  း   းတမ နျ တ  ိုးသဳစဳ ိုး  ာဳ  
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 ိုး  း  သရပ၊  ိုး  း  သ  က   း သ ္  ာ႕ဳန႕နိုးကဒ မ ဳး ဟ   မနျ  
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(ဂ) ဥစး အမန  ာဟဳ  ာကဳာီး ႕န္ိ   

 

 ိုး  း  ။ ။ ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ      းိုးဳစ  ။  ။၁၈.၉.၁၉ 

 

 

 

 

  

စဥဳ အဟာဳင့္ သတဳကာတဳ္ ိုး ဳ
အ ကဳ   ာဳစ  
အ းအတ ိုး ဳ

း  ္ ာဳႏြား မဳ  

၁ ္ ကဳ သ  
တ  ိုးဳအ ကဳပ၊ႏြား   (၁၀) ိုး ာဳပ၊ႏြား   စ စဥဳ စိုးဳ 

လိဳ ႕က(၂၀)ဧိုး အ ိုးဳန  ာဳဟ  ာဳ 
၂၂ ၆.၆၃% 

၂ အလိဳအလတဳ 
သ နဳက    းျိုး အ ကဳပ၊ႏြား   (၅) ိုး ာဳပ၊လာညဳ  
လိဳ ႕က(၃-၅)ဧိုး၀မဳ ိုး ာဳန  ာဳဟ  ာဳ 

၁၅၀ ၄၅.၁၈% 

၃ ဟာဳ း  
သ နဳက    းျိုး အ ကဳပ၊ ႏြား   (၂) ိုး ာဳပ၊ 

လာညဳ ပ၊သ   ပ၊ဟ တဳပ၊ ႕ကိ ၁-၂ဧိုးန  ာဳဟ  ာဳ 
၁၀၀ ၃၀.၁၂% 

၄ အလ မဳဟာဳ း  
ဝါ အ ကဳ 

လိုးဳလ နဳလိုးဳစ  ပ၊ ႕ကိ ကးာ  
၆၀ ၁၈.၀၇% 

 စ စ  နါာဳ   ၃၃၂ ၁၀၀% 

 ဟ   ႏြား  သရ ။ ။  ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ ိုး  း  သရ/ ိုး  း  သ  က    

ိုးရည နျင့္န   သရ ။ ။ ဥ   ာ လာ ဳ  မဳ ပ၊ ဒး ေ  ေ ဥ  ပ၊ ဥ   ိုး ာ ဳ႕ကတဳက  ီး  

 မး   ။  ။ ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ ိုး  း   းတမ နျ တ  ိုးသဳစဳ ိုး  ာဳ  
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ဥစစြောဓန က ယ ဝမှု ပပဇယြော်း က  ်းက  ်းပခင ်း ငှ    န ်းစစ ပခင ်း 
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 ိုး  း  သရပ၊  ိုး  း  သ  က   ဥစး အမ ိုး ိ ကဳာီး ႕န္ိ   း ဟ   မနျ  
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(ဃ)နာဳင့္ိုးရအ ကသဳျ  သနဳ္  ိဳုး႕န္ိ   

 

 ိုး  း  ။  ။ ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ          းိုးဳစ  ။ ။၁၈.၉.၁၉ 

 

 

 

  

အက  ီး သက   

အက  ီး သ   

 ဟ   ႏြား  သရ ။ ။  ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ ိုး  း  သရ/ ိုး  း  သ  က    

ိုးရည နျင့္န   သရ ။ ။ ဥ   ာ လာ ဳ  မဳ ပ၊ ဒး ေ  ေ ဥ  ပ၊ ဥ   ိုး ာ ဳ႕ကတဳက  ီး  

 မး   ။  ။ ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ ိုး  း   းတမ နျ တ  ိုးသဳစဳ ိုး  ာဳ  
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 ိုး  း  သရပ၊  ိုး  း  သ  က   နာဳင့္ိုးရအ ကသဳျ  သနဳ္  ိဳုး႕န္ိ   း ဟ   မနျ  
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(ာ) အဖ   အစညဳ ္  တဳဟိဳုးကာီး႕န္ိ   

 

 ိုး  း  ။  ။ ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာ ဳ    းိုးဳစ  ။ ။၁၈.၉.၁၉ 

 

 

 

 

 

  

 

နည  း  

ကာ  းျ   ႀက ီးၿမိဳး  

စ္မဳ / 

 ဟ းျ  ၀ိုးဳလရ  

တ  ိုးဳမိဳ 

 ဟ းျ  

 

၀ိုးဳလရ  

 

 ဟ   ႏြား  သရ ။ ။  ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ ိုး  း  သရ/ ိုး  း  သ  က    

ိုးရည နျင့္န   သရ ။ ။ ဥ   ာ လာ ဳ  မဳ ပ၊ ဒး ေ  ေ ဥ  ပ၊ ဥ   ိုး ာ ဳ႕ကတဳက  ီး  

 မး   ။  ။ ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ ိုး  း   းတမ နျ တ  ိုးသဳစဳ ိုး  ာဳ  

 

DRD 

လရ  ဗ   ႕နီး 

စ ကျိုး မဳ အဖ    

အ နဳ္ ီးနဳ း  

အဖ    တိဳုးလရ 

နး  တအဖ  င့္ 

 ဂါနိုး  

အဖ    

အဖ ွဲ႔ 

အးျ 

က  သတဳ 

 ိုး  ာ ဳ 
 ိုး ဳကတ  
အဖ    

အကၼစ ိုးၤ  

အက  ီး သက   
 း း  
အဖ    

 

နည  း ကာ ီး းျ   
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 ိုး  း  သရပ၊  ိုး  း  သ  က   အဖ   အစညဳ ္  တဳဟိဳုးကာီး႕န  ႕ကနျ  း ဟ   မနျ  
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(စ) အးာ ဳအ႕ကစ ဳသျ  စ  ကာီးမာာဳင့္   မ ဳ္ ီးနကဳာီး ႕န္ိ   

 

အးာဳ အ႕ကစဳသျ  စ  က ႕န္ိ   

 ိုး  း  ။  ။ ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာ ဳ    းိုးဳစ  ။ ။၁၈.၉.၁၉ 

 

  

 ဟ   ႏြား  သရ ။ ။  ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ ိုး  း  သရ/ ိုး  း  သ  က    

ိုးရည နျင့္န   သရ ။ ။ ဥ   ာ လာ ဳ  မဳ ပ၊ ဒး ေ  ေ ဥ  ပ၊ ဥ   ိုး ာ ဳ႕ကတဳက  ီး  

 မး   ။  ။ ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ ိုး  း   းတမ နျ တ  ိုးသဳစဳ ိုး  ာဳ  

လိ ဳ မဳစိုး ဳ

ႏြား   လာညဳ  

   ဳလ ဂ   

အနဳ္ ီးနဳစိုးဳ  ဟ ္မဳ  

ိိုးိဳုးမ ဳစဥဳ 

ကာမဳတာဳ္ျ  

ဘ မဳ ထိုး   ိုး  ာဳ  

စ သာဳ ိုး  ာဳ  

 းတ ာဳ / းိုးမ ဳ

ဟ  ာဳိုးိ ဳ

ိုး   

လကဳ  
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အးာဳ အ႕ကစဳ  မ ဳ္ ီးနဳက ႕န္ိ   

 ိုး  း  ။  ။ ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာ ဳ    းိုးဳစ  ။ ။၁၈.၉.၁၉ 

 

 

  

 ဟ   ႏြား  သရ ။ ။  ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ ိုး  း  သရ/ ိုး  း  သ  က    

ိုးရည နျင့္န   သရ ။ ။ ဥ   ာ လာ ဳ  မဳ ပ၊ ဒး ေ  ေ ဥ  ပ၊ ဥ   ိုး ာ ဳ႕ကတဳက  ီး  

 မး   ။  ။ ဖ ာဳ္ ဥဳ  တ ာဳ ိုး  း   းတမ နျ တ  ိုးသဳစဳ ိုး  ာဳ  

လိ ဳ မဳစိုး ဳ

ႏြား   လာညဳ  

   ဳလ ဂ   

အနဳ္ ီးနဳစိုးဳ 

 ဟ ္မဳ  

ိိုးိဳုးမ ဳစဥဳ 

ကာမဳတာဳ္ျ  

ဘ မဳ ထိုး   ိုး  ာဳ  

စ သာဳ ိုး  ာဳ  

 းတ ာဳ / းိုးမ ဳ

ဟ  ာဳိုးိ ဳ

ိုး   
 

လကဳ  
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 ိုး  း  သရပ၊  ိုး  း  သ  က   အးာ ဳအ႕ကစ ဳ

သျ  စ  ကာီးႏြားာာဳင့္   မ ဳ္ ီးနကဳာီး႕န္ိ   း ဟ   မနျ   
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၇။  ိုး ဳကတ ဝာကဳ    း  ္ ိဳ႕္ာ ဳႏြားာာဳင့္  ိုး  း  ဖ  ျ႕ဖ ီး  း အစ အ 

စဥ ဳဟ ားဳ ိဳုးကာီးကာတဳတက ဳအါတဳနျ က    
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 ိုး  း  လရ  က  န  း  ္ ိဳ္ င့္ သ  ဖ ာဳ္  ဥ ဳ တ ာ ဳိုး  း   ိုး ဳကတ ၀ာကဳ   စ းာ ဳ 

 

 

စဥ ဳ အကည ဳ း  ရ  

၁  ဒးက းာ ဳ  ိုး  း   စတမ င့္ဝမဳ ကဳ  

၂  ဒးး ၀ာဳ   ိုး  း   စတမ င့္ဝမဳ ကဳ  

၃ ဥ   ိုး  ဳႏြား  ာဳ စ    ိဳုး ဥိုးၠေ 

၄  ဒး ိုး  ိုး ၀ာဳ  စ    ိဳုး ဥိုးၠေ 

၅ ဥ   ္ ဳ၀ာဳ  ဝိဳ ရိ း ဟနဳ ိုး ဳကတ  ဥိုးၠေ 

၆ ဥ  ၀ာဳ  ဟ  
ဝိဳ ရိ း ဟနဳ ိုး ဳကတ  ကာတဳတကဳ   မဳ  

၇  ဒး္ာဳ္ၫ မဳ  ၀ 
ဝိဳ ရိ း ဟနဳ ိုး ဳကတ  အဖ   ဝာဳ 

၈ ဥ  ္ာဳ က ာဳ ဟ   ိုး  း   ာ စ းာဳ ိုး  ာ ဳ

၉  ဒးက လ ္  ာ ဳ လညဳနတဳ႕နီး႕နာဳ  မဳ သ ကဳ  း ဟနဳ ိုး ဳကတ  

၁၀  ဒး ိုးညဳ ိုးညဳက  လညဳနတဳ႕နီး႕နာဳ  မဳ သ ကဳ  း ဟနဳ ိုး ဳကတ  

၁၁ ဥ   ္ ဳကာဳ  လညဳနတဳ႕နီး႕နာဳ  မဳ သ ကဳ  း ဟနဳ ိုး ဳကတ  

၁၂  ဒး္ာဳက တာ ဳ  စ ာဳင့္ ိုးညဳင့္ထိုး   ိုးနဳ း  ဟနဳ ိုး ဳကတ  

၁၃ ဥ   က ာဳႏြား  ာ ဳ  စ ာဳင့္ ိုးညဳင့္ထိုး   ိုးနဳ း  ဟနဳ ိုး ဳကတ  

၁၄ ဥ  ၀ာဳ သမဳ  အထိုးျ႕နီးတ  ာဳ ိုး   း တ ဝမဳ္ျ 

၁၅  ဒး္ာဳစမဳ ၀ာဳ  အထိုးျ႕နီးတ  ာဳ ိုး   း တ ဝမဳ္ျ 
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၈။  ိုး  း  အ္ ိဳုးအလိဳုး( နျ စျ-၁) န ကႏြားာစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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 ိုး  း  အ္ ိဳုးအလိဳုး( နျ စျ-၁) ဒ တ ိ ႏြားာစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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 ိုး  း  အ္ ိဳုးအလိဳုး( နျ စျ-၁) တတ ိ ႏြားာစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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 ိုး  း  အ္ ိဳုးအလိဳုး( နျ စျ-၁) စတ တ ႏြားာစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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၉။ စ ကျိုး မ ဳစိဳုးဝမ ဳအ္  မဳ္ ိ   ( နျ စျ-၂) န ကႏြားာစစဳိဳုး၀မ ဳ 

  



  
 

42 

 

  



  
 

43 

 

စ ကျိုး မ ဳစိဳုးဝမ ဳအ္  မဳ္ ိ   ( နျ စျ-၂) ဒ တ ိ ႏြားာစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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စ ကျိုး မ ဳစိဳုးဝမ ဳအ္  မဳ္ ိ   ( နျ စျ-၂) တတ ိ ႏြားာစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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စ ကျိုး မ ဳစိဳုးဝမ ဳအ္  မဳ္ ိ   ( နျ စျ-၂) စတ တ ႏြားာစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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၁၀။  ိုး  း  ဖ  ျ႕ဖ ီး  း ဥ  စ   န အစ အစဥ ဳ( နျ စျ-၃) န ကႏြားာစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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 ိုး  း  ဖ  ျ႕ဖ ီး  း ဥ  စ   န အစ အစဥ ဳ( နျ စျ-၃) ဒ တ ိ ႏြားာစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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 ိုး  း  ဖ  ျ႕ဖ ီး  း ဥ  စ   န အစ အစဥ ဳ( နျ စျ-၃) တတ ိ ႏြားာစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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 ိုး  း  ဖ  ျ႕ဖ ီး  း ဥ  စ   န အစ အစဥ ဳ( နျ စျ-၃) စတ တ ႏြားာစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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၁၁။အစညဳ အ ၀ ကာတဳတက ဳက    

 

 

 

 

 

 

 12:00 PM 
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  5:00 PM 
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၁၂။ိုး႑အလ  ိဳုးဥ  စ   န ဖ ျ ႀဖ ီး  း လ နာဳမ ဳစဥကဳ    

 
အ 

င   
လ နာဳမ ဳ ကညသဳရဥ  စ   န လ  

လ/
ႏြားာစ ဳ

 ိုး  း  တ ဝမဳ္ ျ(သ  ၿ
) အ နစဳ  

႕နာနဳကာကညသဳရ   ိုးနဳျၿက
ၿကလ  

အ
 ႕
္္
ျအ
 ဟ

 ိုး
အ
ဥ  

 

၁ လာ နဳစစဳက  သ ိ ဳတမဳ ႕္ာဳ  
ိုး   √ 
က√ 

၂၀၂၀  ိုး  း  လရ   လရ  ဗ   ႕နီးစ ကျိုး မ ဳ

၂  သ သ မဳလကဳ ႕နာဳ႕္ာဳ  
ိုး   √ 
က√ 

 ကးာ  သ နါ ကးာ  သ နါ 

၃ း  တ ာဳ လကဳ ႕နာ႕ဳ္ာဳ  
ိုး   √ 
က√ 

 ကးာ  သ နါ ကးာ  သ နါ 

၄  
ိုး    
က 

   

၅  
ိုး    
က 

   

 

အ
သ
ိုး
 က
  ဝ
ကဳ 
 ိုး

  ာ
ဳ က
ာ ပ၊ စ
  ိုး
ဳန 
 ီး  
း 

 

၁  ္   ာ းးာ းမ ဳ
ိုး   √ 
က√ 

 ကးာ  သ နါ ကးာ  သ နါ 

၂ စ  ိုးဳန  ီး  း သာဳတမဳ  
ိုး   √ 
က 

 ကးာ  သ နါ ကးာ  သ နါ 

၃ စိုးဳက လိဳုးက သာဳတမဳ  
ိုး   √ 
က√ 

 ကးာ  သ နါ ကးာ  သ နါ 

၄  
ိုး    
က 

   

၅  
ိုး    
က 

   

 

ိုး
 မ
ဳ က
  
း 
ႏြားာာ
ဳင့္ အ

 
 း

 

၁  သ ိဳုးသျ   း းးာ းမ ဳ
ိုး   √ 
က√ 

 ကးာ  သ နါ ကးာ  သ နါ 

၂  းသမဳ စိုးဳတညဳ ဟ ိဳုး႕္ာဳ  
ိုး    
က√ 

 ကးာ  သ နါ ကးာ  သ နါ 

၃  
ိုး    
က 

   

၄  
ိုး    
က 

   

၅  
ိုး    
က 

   

 

နည
  
း 

 

၁ ကရထိုး ီး ိုး  ာဳ ဖ ာဳ႕္ာဳ  
ိုး   √ 
က√ 

 ကးာ  သ နါ ကးာ  သ နါ 

၂ 
စ သာဳ ိုး  ာဳ ႀ္ျစညဳ း    ႕နီး႕နာ႕ဳ္ာဳ

္ာဳ  
ိုး   √ 
က√ 

 ကးာ  သ နါ ကးာ  သ နါ 

၃  
ိုး    
က 

   

၄  
ိုး    
က 

   

၅  
ိုး    
က 

   

 

အ
႕္
  

 ၁  
ိုး    
က 

   

၂  
ိုး    
က 
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၁၃။  ိုး  း  ဖ ျ ႕ဖ ီး  း စ ကျ္  ိဳုး အးညဳအ သ    မ ဳ္ ီးနကဳာီး 

(Checklist For VDP) 

 
  မဳ ္ ီးနဳသရ   းိုးဳစ  -   း  -   VDP းိုးဳစ   
႕က ီးၿမိဳ-    ိုး  း  အ နဳစ -   
(၁) VDP စ း ိဳုးစ တကဳ ႕န  ဟ ျ ကာီးိုး   စစဳ ဟ နါ။ (OM အး) 

o က ိုးဳႏြားာ ဖ ျ  (အဖ ျ ) 
o က တ ိုး  
o  ိုး  း  အ ႕္္ျ Data 
o PSA အိုး ဥဳ ္ ီးနဳမာာဳင့္ PRA လ နဳာမဳ စဥဳ 
o  ိုး  း   ကာ  ဳကာမဳ ္ ိုးဳ ( ဟ   ႏြား  ္ ိဳုး းလဒဳ) 
o အက  ီး သ  / အက  ီး သက   အဖ  ၿက    

သ ဘ တရ   သညဳင့္  မ ာဳ လ ႏြားာစဳအတ ိုး ဳဥ  စ   န လ နဳာမဳ က    
စ းာဳ  ( အ ႕္္ျ အ ဟ ိုးဳအဥ ပ၊ အသိဳုး က  ကာီးပ၊ နည  း ပ၊ လရကာီး း  
  မဳ သ ကဳ ကာီး… ) 

 မ ိုးဳဟိုးဳတ  က    - 
o လရကာီးအိုး ႕ဖတဳကာီး စ း ိဳုးစ တကဳ အါတဳန ျႏြားာာဳင့္ PRA လ နဳာမဳ စဥဳ 

(႕ဖစဳႏြား  ာဳလာ ာ)ဳပ၊  ႕ကန ျက   နါးကညဳပ၊ စညဳ စ ကဳန  ာဳဟ  ာဳကာီးအဟာဳင့္ပ၊ venn န ျ… . 
o  ိုး  း  စ ကျိုး မဳ   း ဟ   း အစညဳ အ ၀ က တ   
o  ိုး  း  မတုိ႔၏ အ္ ိုးဳအလိုး ဳ( PC1 န ျစျ ) 
o  ိုး  း   ကာ  ဳကာမဳ ္ ိုးဳ 

(၂) လရကာီးအိုး ႕ဖတဳကာီး အးညဳအ သ  ႏြားာာဳင့္ VDP စစဳ ဟ နါ။ 
o VDP တ ာဳ နါ၀ာဳ သ လရဥ   း ( အက  ီး သ  / အက  ီး သက  ) 
o လရကာီး း အိုး ႕ဖတဳကာီးအးညဳအ သ  ႏြားာာဳင့္ VDP အတ ိုး ဳးိုးဳ နါာဳ  
o PRA နစးညဳ က    အသ ျ ႕နီးသညဳင့္ အ းအတ ိုး ဳ- 
o နါ၀ာဳ သ  လရဥ   းႏြားာာဳင့္ လ နဳာမဳ က    ကာတဳတကဳ တာဳ႕္ာဳ  ( 

အစညဳ အ ၀ ကာတဳတကဳ ပ၊ အဖ   အါတဳန ျပ၊ တ  ာဳ းာဳ သ   အမညဳ စ မာာဳင့္ 
  ္  ိဳုးလ ိ ဳ သ  အဖ   က   ) 

 အလ မဳ ိုး ာဳ  
  ိုး ာဳ  
 ညျင့္ 
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o လ နဳာမဳ က    ကာတဳတကဳ တာဳ႕္ာဳ ႏြားာာဳင့္ အက  ီး သက   အဖ  ၿအစညဳ အ ၀ မတုိ႔၏ 
းလဒဳအ   ္  ႕္   န    သလ   

 းာ  
 ကးာ  

o စ ကျိုး မဳ  အ းအတ ိုး ဳ(အက  ီး သ  / အက  ီး သက    း  ္ ိဳကာီး 
အ းအတ ိုး)ဳ – 

 
PRA ႏြားာာဳင့္ သိဳုးဟ  ာဳ သ  အ႕္   စ ကျိုး မဳ အ းအတ ိုးဳ 
(အက  ီး သ  / အက  ီး သက    း  ္ ိဳကာီး အ းအတ ိုး)ဳ – 
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