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မာတိကာ          စာမ်က္ႏွာ 

 
ဿ။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု ဿ 

၀။ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) ၀ 

၁။ အုပ္စုတြင္ပါှင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၃ 

၂။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) ၄ 

၃။ လူထုပူးေပါင္းပါှ င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ ၅- ၆ 

 (PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၄။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ ၇-၀၅ 

 တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၅။ ေကာ္မတီှ င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ၀၆-၀၇ 

  ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၆။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-ဿ) ၀၈-၄၀ 

၇။ စီမံကိန္းစက္ှ န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၀) ၂၁-၂၈ 

ဿှ။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၁) ၂၉-၃၆ 

ဿဿ။ အစည္းအေှးမွတ္တမ္းမ်ား ၃၇-၃၈ 

ဿ၀။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၉ 

ဿ၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist For VDP)  ၆၀-၄၁ 
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၁။ ႏြား       ထိုး  ႀက ီးၿမိဳ႕ ကနယ  
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၂။ ႕ိုး  း  ႕ ကနယ  (တညဳ႕မး ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ႕ိုး  း  တညဳ႕မး - လတ  တ ဒဳ 21.58   ႕လ ာတဳ တ ဒဳ 95.65 
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၃။ အ နစဳ တ ာနဳါဝာ႕ဳသ ႕ိုး  း  က   စ းာ ဳ 

 

  

စဥ ဳ ႕ိုး  း  အ နဳစ အကညဳ ႕ိုး  း  အကညဳ 

၁ 

စညဳသ ႕ိုး  း  အ နဳစ  

႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕တ ာ ဳ

၂ ႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုး ဳ

၃ စညဳသ  
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၄။ ႕ိုး  း  အ႕ ္္ယအ္ ိဳုးအလိဳုးက   ( ႕ိုး  း  သက  ာ ဳ႕ ိုး ာ ဳ) 

   

ဖ ောငခ်ျဉ်းဖ မောက ်ဖကျ်းရ ောသမ ိုင််း 

           က  ျေးရ ွာသမ ိုင ျေးဟိုဆ ိုရွာ၌ က  ျေးရ ွာလူက  ျေးသမူတ ို ို့၏ ဆ ိုရ ို ျေးစ ွာျေးနငှို့ က  ွာ  စွာတ ိုင ၊ 

ပရပ ို  စွာကပ၊ ကစတ ပိုထ ိုျေးတ ို ို့အွာျေး ကထွာ  ရှု ခြင ျေးအွာျေးခြငို့  ကြွာင ြ ဉျေးက  ျေးရ ွာသည  အလ န က ှျေး  ကသွာ 

ရ ွာတစ ရ ွာခြစ ပါသည ။ အဘယို့ က  ွာငို့ ဆ ိုကသွာ  AD8 ရွာစိုြန ို့   ပိုထ ိုျေးကတွာ ၊ AD10 

ရွာစိုြန ို့  အလ န က ှျေး  ကသွာ က ှျေးကဟွာင ဘိုန ျေးကတွာ က  ျေးက  ွာင ျေးမ ွာျေးအွာျေး ကထွာ  ရှု ခြင ျေးအွာျေးခြငို့  

သ  ှ န ိုင ပါသည ။           

 က ှျေးလူက  ျေးသမူတ ို ို့၏ ဆ ိုစ ါျေးအရ မဏ စည သမူင ျေးက  ျေး ကြွာင ကတွာ ခြငို့  တ ိုင ျေးြန ျေးလှညို့ လည ရွာ 

ကြတတ ကြွာင ကတွာ ြ ဉျေး ပ  စပံယ ကသွာ ကနရွာ ခြစ ကသွာက  ွာငို့  ကြွာင ြ ဉျေးဟို အမည နွာမ ကြေါ်တ င ကစ၍ 

ရ ွာ ကလျေးတစ ရ ွာစတင တည ထွာျေးြ ို့ပါသည ။ ကြွာင ြ ဉျေးက  ျေးရ ွာ အန ျေးတ င ကြွာင ြ ဉျေးကြ ွာင ျေးကလျေး  ိုလည ျေး 

ယကန ို့ထ  တ ိုင  ကတ ွေ့ ခမင ကနရဆ  ခြစ ပါသည ။        

 ထ ို ို့ကနွာ    စ ွာ ှင မင တရွာျေးလ  ထ  တ င ယြိုကြွာင ြ ဉျေးကြ ွာင ျေး၏ကခမွာင ဘတ တ င   စ ွာ ှင ဘို

ရွာျေးနငှို့  ကြွာင ြ ဉျေးကြ ွာင ျေး၏ ကတွာင ဘတ တ င  ဘိုရွာျေးပိုထ ိုျေးကစတ   ိုျေးဆ ူ ို တည ထွာျေး  ိုျေး  ယ  

ြ ို့ပါသည ။ဗိုဒ္ဓသွာသနွာကတွာ ဆ  လ  ခြန ို့     ရန နငှို့ သွာသနွာကတွာ ဆ  လ  တည တံြ ိုင မမ ကစရန ရည 

ရ ယ ၍   ိုျေးဆ ူိုန ျေးရ ွာကလျေး   ိုလည ျေး တည ထွာျေးြ ို့ပါသည ။ယြိုအြါတ င    ိုျေးဆ ူိုန ျေးရ ွာ သည  

သမ ိုင ျေးအစဉအဆ  ကခပွာင ျေးလည ျေးရွာမှကြွာင ြ ဉျေးကတွာင က  ျေးရ ွာဟိုလည ျေးက ွာင ျေးယြင ကြွာင ြ ဉျေးရ ွာသည  

ကြွာင ြ ဉျေးကခမွာ   က  ျေးရ ွာဟိုလည ျေးက ွာင ျေး နစှ ရ ွာို့တစ ရ ွာ ကပါင ျေးစည ျေးကနထ ိုင လွာ  သည မှွာ 

ယကန ို့ထ  တ ိုင ပင  ခြစ ပါသည ။     

 ကြွာင ြ ဉျေးကခမွာ  က  ျေးရ ွာသည  န ွာျေးထ ိုျေးက  ျေးမမ  ွေ့၏ ကခမွာ  ဘတ ပ ိုင ျေးတ င တည  ှ ၍ မ ိုျေးကြါင ကရ ှွာျေး 

အပူပ ိုင ျေး ကဒ္သတ င တည  ှ ပါသည ။ မ ရ ို ျေးြလွာ ကတွာင သလူိုပ ငန ျေး  ို သွာ အဓ  လိုပ   ိုင   သ ူမ ွာျေးခပွာျေး၍ 

ဆင ျေးရ န မ ျေးပါျေးကသွာ က  ျေးရ ွာကလျေးတစ ရ ွာ ခြစ ပါသည ။ ယြင ဆယ အ မ စို ြန ို့ ခြငို့  က  ျေးရ ွာကလျေးမှ ယြိုအြါ 

ရွာအ မ စိုအထ  အဆငို့ ဆငို့  တ ိုျေးတ  ကခပွာင ျေးလည ျေးလွာမပ ျေး ပညွာကရျေးမှွာလည  ယြင  ခပည ကတွာ သွာ 

က  ွာင ျေးမှတဆငို့  ယြိုအြါ အကခြြံပညွာ မူလတန ျေးအဆငို့ သ ို ို့ ကခပွာင ျေးလည ျေး ြ ငို့ လှစ န ိုင ြ ို့မပ  

ခြစ ပါသည ။သ ိုကသွာ  မမ  ွေ့ ခပနငှို့ က ျေး  ွာကသွာ က  ျေးရ ွာကလျေးတစ ရ ွာခြစ ၍ က  ျေးရ ွာ၏ အကခြြ ံ

အကဆွာ  အဉ မ ွာျေး ြ ံမြ  ျေးမှု လ ိုအပ ကနပါကသျေးသည ။  
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၅။ (ိုး)လူ  န ူ႕နါာ ဳနါဝာ႕ဳသ လူကလီးမမ ဳစစ ဳ္ာ ဳ 

 
 ႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ႕ိုး  း  အတ ာဳ းလ အ ကဳ႕  ာဳစ အက   စ သညဳ စ  ိုးဳန  ီး ႕း း၊ ႕က   က ႕း ႏြားလာဳႏွင့္ 
ိုး နမဳ လ နဳာမဳ  (နမဳ းယ) လ နဳာမဳ က   အ  အအ ိုး   အသိဳုး႕က   ိုး႕ ိုး ာဳ ႕တ းးလ းနါသညဳ။  က ီးၿႏြားလာဳႏွင့္ 
အ ္  ႕ိုး  း  က   သ  ၿ အအ ိုး    မိုးဳသ ိဳ႕သ လကဳ က   ကလ က   း သ တ ာဳ သ   လ း္ိုးဳ္ဲ 
႕မသညဳိုး  ႕တ ၿးလ းနါသညဳ။ က   ႕္ါာဳ႕းးလ  ကလီးက    ႏြားလစဳစဥဳ  ိုးယီးလ း န  စ  ိုးဳန  ီး သ  ႏြားလယက     ဖစဳ  မဳ ကလီးမညဳ နါ  
လ ႕မသညဳိုး  ႕တ းးလ းနါသညဳ။  

အ ္  ႕သ း သ က   တ ာ ဳ ိ လ နဳာမဳ ္ ာဳက   ဝာဳ႕း ိုးဳလ နဳိုး  ာဳ႕မ ိုးး႕သ ႕ ိုး ာဳႏွင့္ တန  ၿတ ဲး၊ 
တ႕နါာဳ း၊တမဳ္ူ လက   တ ာဳ စ ကယိုး မဳ လ နဳာမဳ ္ အဲ႕ိုး ာဳအ ညဳ႕ဖ ဳ႕မ ားဳ ိဳုးႏြား  ာဳလလ ာဳ ႕ိုး  း  လူ   
န  က  နူ ႕နါာဳ  ႕မ ာဳး ိုးဳမ  ာဳကညဳိုး  ႕တ ၿးလ းနါသညဳ။ ႕ိုး  း  အတ ာဳ လ နဳာမဳ ္ ာဳက   တ ာဳအက  ီး သ   
က   သညဳ အက  ီး သက  က    ိဳုး လ နဳအ  ္န  က  းးလ ႕မသညဳိုး  ႕တ ၿးနါသညဳ။ ႕ိုး  း  အတ ာဳ  
အ ကဳ႕  ာဳစ က   တ ာဳအလိဳအလတဳတမဳ အမာဳႏွင့္အ ကဳ႕  ာဳစ န  က  က    န  သညဳိုး  ႕တ ၿးနါသည။ဳ 

လူ  ဗဟ   နီးစ ကယိုး မဳ  လ နဳာမဳ တ ာဳ႕ိုး  း  သ  က   နါဝာဳ႕မ ာဳး ိဳုးးလလ ာဳ ႕ိုး  း  အတ ာဳ းလ  
မာဳ း႕ဲသ  အ ကဳ႕  ာဳစ က   အတ ိုး ဳဝာဳ႕ာ အ္ ာဳႏွင့္အလကဳ တ   တိုးဳးးလ ကညဳ ဖစဳနါသညဳ။  

႕ိုး  း  ာဖ ယး ဖ ီး ႕း ႏြားလာဳႏွင့္ အ ္  အ႕း ိုး စၥးနဳအ႕တ ဳက   က   တ ာဳ အက  ီး သ  က   ိုး အက  ီး သက  က    
 ိဳုး ဥ  ႕မ ာဳကလီးတ ာဳ န  က  နါဝာဳ႕မ ာဳး ိဳုး႕မ ိုးသညဳိုး  သ ႕တ းးလ း န   အက  ီး သက  က   သည ဳ
က က ိုး  ိဳိုး  ယိ  ိုးညဳ စ တဳအ  မညဳ ိုး  ကလ ္  ႕သ အိုး ာဳႏွင့္က   ႕မသညဳိုး  ႕တ ၿးလ းနါသညဳ။ သ  း ဖစဳနါ 
သ ဖာဳႏွင့္အက  ီး သက  က   ိုး  လညဳ  ႕ိုး  း  ာ ဖ းယႀဖ ီး ႕း က   တ ာဳ နူ ႕နါာဳ နါဝာဳမ ယ  ဖတဳတတ႕ဳသ  
အ႕လႏွင့္အိုး ာဳႏွင့္ႏြားလာဳႏွင့္လ နဳိုး  ာဳ္ ာဳႏွင့္ န  က  းးလ ႕အ ာဳ ိုးူည နယႏွင့္န   သာဳႏွင့္နါသညဳ။ ႕ိုး  း  အတ ာဳ  ႕ိုး  း  ဖ ယးႀဖ ီး ႕း  
အတ ိုးဳလ နဳိုး  ာဳ႕မ ာဳး ိဳုး႕မ႕သ အဖ ဲၿအစညဳ အ႕တ ဳက   က   းလ ႕ ိုး ာဳ ႕တ ၿးလ းနါသညဳ။ ႕ိုး  း  အ
အဖ ၿဲအစညဳ က   သညဳအ္  ီးၿ႕သ ႕ိုး  း   နာဳနဖ ယၿႀဖ ီး ႕း အဖ ဲးအစညဳ က    ဖာဳႏွင့္္  တဳမိုးဳ ႕မာာဳး ိဳုး႕သ
သညဳိုး  လညဳ ႕တ ၿးလ း န  ႕ိုး  း  အတ ာဳ အဖ ဲၿအစညဳ အ္ ာဳ ္ ာဳ ကလ လညဳ ္  တဳမိုးဳကလီး 
အ  ႕ိုး ာဳ သညဳိုး  ိလညဳ ႕တ ၿးလ းနါသညဳ။ 
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(္)အိဲုး ဖတဳ ္ာ ဳလ နာဳမ ဳစဥ(ဳPRA/PSA) အိုး ဥ ဳ္ ီးနဳ္ ိ   

 

စဉ အဖ ကောင််းအရော ရကစ် ွဲ 
ရ ောလူ

ထို 

တကဖ်ရောကသ် ူ

အဓ ကဖ  ်းဖ  ်းချက ်

ကျော်း မ ဖ ေါင််း 

၁ 

ဖကျ်းရ ောလမူှုဖရ်း  / 

သယဇံောတ  ဖ မ ံို 

(social map/ 

resource map) 

၂၃.၉.၁

၉ 

ရ ွာလူ

ထို 
၅ ၅ ၁၀ 

က  ျေးရ ွာနယ န မ တ အတ င ျေး ှ အ မ ကခြ၊အကဆွာ  အဉ  

ပိုထ ိုျေးမ ွာျေးစကသွာက  ျေးရ ွာ၏လ   ှ အကခြအကနနငှို့  

လယ ကခမစ ို  ြင ျေး၊ပ ိုင ဆ ိုင မှုခပအကခြအကနမ ွာျေး  ို 

ကရျေးဆ  ကြွာ ထိုတ ြ ို့သည ။ 

၂ 
ရောသခီ င ် ကခဒ န် 

(seasonal calendar) 

၂၃.၉.၁

၉ 

ရ ွာလူ

ထို 
၆ ၄ ၁၀ 

က  ျေးရ ွာ ှ  

ရ ွာသရူ ွာသွာျေးမ ွာျေး၏ရွာသ အလ ို  စ ို  ပ   ျေးကရျေး၊ကမ ျေးခမြူကရျေး 

စ ို  ပ   ျေးရ တ သ မ ျေးြ  န ၊တ ရစဆွာန ကရွာဂါခြစ ပ ွာျေးမှု၊သ ျေးနှမံ ွာျေး 

ပ ိုျေးမ  ွာျေး  ကရွာ  မှု၊ရွာသ ပ  ကတွာ ၊က  ျေးရ ွာမှ င ကင ရ ှ မှု 

အကခြအကနမ ွာျေး  ိုက  ျေးရ ွာမှလူမ ွာျေးပါ င ကဆ ျေးကန ျေးြ ို့သည ။ 

၃ 

ဖကျ်းရ ော၏ဦ်းစော်းဖ ်း 

အစအီစဉ  ဇယော်း 

(metric ranking) 

၂၃.၉.၁

၉ 

ရ ွာလူ

ထို 
၇ ၄ ၁၁ 

က  ျေးရ ွာသကူ  ျေးရ ွာသွာျေးမ ွာျေး၏က  ျေးရ ွာအတ   အဓ  လ ို 

အပ ကသွာစ မံ  န ျေးလိုပ ငန ျေးြ  မ ွာျေး  ိုည  နှု င ျေးတ ိုင ပင ကဆ ျေးကန ျေးြ ို့ 

  ပါသည ။ 

၄ 
အ  ွဲ ွဲ့အစည််းချ တ ်က ံ်ို 

(venn diagram) 

၂၃.၉.၁

၉ 

ရ ွာလူ

ထို 
၆ ၈ ၁၄ 

က  ျေးရ ွာအတ င ျေးတ င  ှ ကနကသွာလူမှုအြ  ွေ့အစည ျေးမ ွာျေးနငှို့  

လူထိုအ  ွာျေးြ  တ ဆ  ကနမှု  ိုထင သွာခမင သွာကအွာင  

ကြွာ ကဆွာင န ိုင ြ ို့သည ။ 

၅ 
 င က်အူ မ်က န်ယက ်

(spider web) 

၂၃.၉.၁

၉ 

ရ ွာလူ

ထို 
၆ ၇ ၁၃ 

အမ   ျေးသွာျေးနငှို့ အမ   ျေးသမ ျေးမ ွာျေးအ  ွာျေးအလိုပ အ  ိုင  

အြ ငို့ အလမ ျေးနငှို့ တန ျေးတူအြ ငို့ အကရျေး၊ပညွာသင   ွာျေးန ငူ 

မှု 

ဘ လံိုခြံ မှုစသညို့ အကခြအကနအရပ ရပ တ ို ို့  ိုကဆ ျေးကန ျေး 

သံိုျေးသပ ြ ို့  သည ။ 

၆ 
လမူှုစီ်း  ော်းအ င သ်ကမှ်တ ်ခင််း 

(wealth  ranking) 

၂၃.၉.၁

၉ 

ရ ွာလူ

ထို 
၇ ၇ ၁၄ 

က  ျေးရ ွာအတ င ျေး ှ ရ ွာလူထိုမ ွာျေးအ  ွာျေးကင က  ျေး၊ပစစည ျေးဥစစွာ၊ 

ဓနအင အွာျေး၊ပ ိုင ဆ ိုင မှုအဆငို့ ြ  ခြွာျေးခပသခြင ျေးခြငို့  

က  ျေးရ ွာအတ   လ ိုအပ မညို့  

 င ကင ရ ှ ကရျေးအစ အစဉမ ွာျေး  ိုထညို့ သ င ျေးစဉျေးစွာျေးန ိုင ရန  

သံိုျေးသပ ကဆ ျေးကန ျေးြ ို့  သည ။ 
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၆။ ႕ိုး  း  ဖ ယး ဖ ီး ႕း အစ အစဥအဳတ ိဳုး အသယ   နီး္ဲႏွင့္႕သ  PRA tools က   ႏြားလာဳႏွင့္ 
တစဳ္  ္  ာ ဳစ အတ ိဳုး သယ  သနဳ္  ိဳုးက    

(ိုး) ႕ိုး  း  လူကလီး႕း ႏြားလာဳႏွင့္ အးာဳ အ ကစဳ န႕ ကနယ  

 

႕ိုး  း  ။  ။႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ    းိုးဳစ ဲ။ ။၂၃.၉.၁၉ 

  

႕မ  ႕ႏြား  သ ူ ။ ။ ႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ႕ိုး  း  သူ/႕ိုး  း  သ  က    

ိုးူည နယႏွင့္န   သ ူ။ ။ ဥ  ႕ာ လာ ဳ  မဳ း၊ ဥ  ႕ိုး ာဳ  ကတဳက  ီး  

႕မး   ။  ။႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ႕ိုး  း   ဘ း  ထိုး  ႕ိုး  ာဳ  
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 

 

 

 

 

 လူ  ဗဟ   နီးစ ကယိုး မဳ  တတ ိမလစဳ စိုးဳ၀မဳ ကလ ႕ိုး  း  ာ အအ ိုးလကဳ က ိုး  ိုး  ိုး မဳိုးးစဳလကဳ အ ဖစဳ 
႕ိုး  း  လူ  မလာဳႏွင့္ နူ ႕နါာ ဳ အ႕ိုး ာဳအ ညဳ႕ဖ ဳ ႕မ ာဳး ိဳုး္ဲႏွင့္  ိုး႕သ ႕ ိုး ာဳႏွင့္ ႕ိုး  း  သ ူ
း  သ  က    း သ က႕း   သ   လ းမဳ လ ိ ဳိူုး အမာဳ႕ န ္ဲႏွင့္နါသညဳး၊
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႕ိုး  း  သူး၊ ႕ိုး  း  သ  က   ႕ိုး  း  လူကလီး႕း ႏြားလာႏွင့္ ဳ
အးာ ဳအ ကစ ဳန႕ ကနယ ႕း မ ႕ဲမစဥ ဳ
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(္) း သ ္  ာ ဳန နိုးကဒ မ ဳ

႕ိုး  း  ။  ။႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ    းိုးဳစ ဲ။ ။၂၃.၉.၁၉ 

 

 

 

  

႕မ  ႕ႏြား  သ ူ ။ ။ ႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ႕ိုး  း  သူ/႕ိုး  း  သ  က    

ိုးူည နယႏွင့္န   သ ူ။ ။ ဥ  ႕ာ လာ ဳ  မဳ း၊ ဥ  ႕ိုး ာဳ  ကတဳက  ီး  

႕မး   ။  ။႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ႕ိုး  း   ဘ း  ထိုး  ႕ိုး  ာဳ  
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 

 

 

 

 

 

 
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႕ိုး  း  သူး၊ ႕ိုး  း  သ  က   း သ ္  ာ ဳန နိုးကဒ မ႕ဳး မ ႕ဲမနယ  
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(ဂ) ဥစၥ အမန  ာမဳ  ာကဳလီး န္ိ   

 

႕ိုး  း  ။  ။႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ    းိုးဳစ ဲ။ ။၂၃.၉.၁၉ 

 

 

 

 

 

စဥဳ အမာဳႏွင့္ သတဳကလတဳ္ ိုး ဳ
အ ကဳ႕  ာဳစ  
အ႕းအတ ိုး ဳ

း  ္ ာဳႏြား မဳ  

၁ ္ ကဳ သ  
တ  ိုးဳအ ကဳး၊ႏြား   (၁၀)႕ိုး ာဳး၊ႏြား   စ စဥဳ စိုးဳ 

လိဳ႕ က(၂၀)ဧိုး႕အ ိုးဳန  ာဳမ  ာဳ 
၁၄  ၈.၂၈% 

၂ အလိဳအလတဳ 
သ နဳက    းယိုး အ ကဳး၊ႏြား   (၅)႕ိုး ာဳး၊လလညဳ  
လိဳ႕ က(၃-၅)ဧိုးး၊မ  ာဳိုးိဳန  ာဳမ  ာဳ 

၂၀ ၁၁.၈၄% 

၃ မာဳ းဲ 
သ နဳက    းယိုး အ ကဳး၊ ႏြား   (၂)႕ိုး ာဳး၊ 

လလညဳ း၊သ   း၊မ တဳး၊႕ ကိ ၁-၂ဧိုးန  ာဳမ  ာဳ 
၉၀ ၅၃.၂၅% 

၄ အလ မဳမာဳ းဲ 
ဝါ အ ကဳ 

လိုးဳလ နဳလိုးဳစ  း၊႕ ကိ ကးလ  
၄၅ ၂၆.၆၃% 

 စ စ ႕နါာဳ   ၁၆၉ ၁၀၀% 

႕မ  ႕ႏြား  သ ူ ။ ။ ႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ႕ိုး  း  သူ/႕ိုး  း  သ  က    

ိုးူည နယႏွင့္န   သ ူ။ ။ ဥ  ႕ာ လာ ဳ  မဳ း၊ ဥ  ႕ိုး ာဳ  ကတဳက  ီး  

႕မး   ။  ။႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ႕ိုး  း   ဘ း  ထိုး  ႕ိုး  ာဳ  
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 

 

 
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႕ိုး  း  သူး၊ ႕ိုး  း  သ  က   ဥစၥ အမ ိုး ိ ကဳလီး န္ိ  ႕း မ ႕ဲမနယ  
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(ဃ)နာဳႏွင့္ိူုးအ ကသဳယ  သနဳ္  ိဳုး န္ိ   

 

႕ိုး  း  ။  ။႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ    းိုးဳစ ဲ။ ။၂၃.၉.၁၉ 

 

 

  

႕မ  ႕ႏြား  သ ူ ။ ။ ႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ႕ိုး  း  သူ/႕ိုး  း  သ  က    

ိုးူည နယႏွင့္န   သ ူ။ ။ ဥ  ႕ာ လာ ဳ  မဳ း၊ ဥ  ႕ိုး ာဳ  ကတဳက  ီး  

႕မး   ။  ။႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ႕ိုး  း   ဘ း  ထိုး  ႕ိုး  ာဳ  

အက  ီး သက   

အက  ီး သ   
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 

 

 

 

 

 
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႕ိုး  း  သူး၊ ႕ိုး  း  သ  က   နာဳႏွင့္ိူုးအ ကသဳယ  သနဳ္  ိဳုး န္ိ  ႕း မ ႕ဲမနယ  
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(ာ) အဖ ဲးအစညဳ ္  တဳမိဳုးကလီး န္ိ   

 

႕ိုး  း  ။  ။႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုး ဳ    းိုးဳစ ဲ။ ။၂၃.၉.၁၉ 

 

 

 

 

 

  

လူ  ဗဟ   နီး 

စ ကယိုး မဳ အဖ ဲး 

အ နဳ္ ီးနဳ႕း  

အဖ ဲး သိုးဳထိုး   

း ိ အဳ  ႕စ ာဳႏွင့္  

႕းလ ိုးဳ႕း အ

႕ဂါနိုး  

အဖ ဲး 

အးယ 

က  သတဳ 

႕ိုး  ာ ဳ 
႕ိုး ဳကတ  
အဖ ဲး 

လကဳ   
႕ိုး 
 ဳဳကတ  

Pact 
Myanm

ar 

ႀက ီးၿမိဳ 

အ နဳ္ ီးနဳ႕း  

ကလ  းယ   ႀက ီးၿမိဳ 

နည ႕း  

ကလ  းယ   

ႀက ီးၿမိ ဳ

႕မ းယ  

၀ိုးဳလူ  

တ  ိုးဳမိဳ 

႕မ းယ  
၀ိုးဳလူ  

းဲစ္မဳ  

႕မ  ႕ႏြား  သ ူ ။ ။ ႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ႕ိုး  း  သူ/႕ိုး  း  သ  က    

ိုးူည နယႏွင့္န   သ ူ။ ။ ဥ  ႕ာ လာ ဳ  မဳ း၊ ဥ  ႕ိုး ာဳ  ကတဳက  ီး  

႕မး   ။  ။႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ႕ိုး  း   ဘ း  ထိုး  ႕ိုး  ာဳ  

႕ိုး  လိုး ဳ

ဥ  စ  ဌ မ 
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 

 

 

 

 
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႕ိုး  း  သူး၊ ႕ိုး  း  သ  က   အဖ ဲးအစညဳ ္  တဳမိဳုးကလီး န ႕ ကနယ ႕း မ ႕ဲမနယ  
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(စ) အးာ ဳအ ကစ ဳသယ  စ ကဲလီးမလာဳႏွင့္   မ ဳ္ ီးနကဳလီး န္ိ   

 

အးာဳ အ ကစဳသယ  စ ဲက  န္ိ   

႕ိုး  း  ။  ။႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ    းိုးဳစ ဲ။ ။၂၃.၉.၁၉ 

 

  

႕မ  ႕ႏြား  သ ူ ။ ။ ႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ႕ိုး  း  သူ/႕ိုး  း  သ  က    

ိုးူည နယႏွင့္န   သ ူ။ ။ ဥ  ႕ာ လာ ဳ  မဳ း၊ ဥ  ႕ိုး ာဳ  ကတဳက  ီး  

႕မး   ။  ။႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ႕ိုး  း   ဘ း  ထိုး  ႕ိုး  ာဳ  

လိဳ  မဳစိုးဳ 

ႏြား   လလညဳ  

တူး ာဳ /႕နါိုးဳ န   

အနဳ္ ီးနဳစိုးဳ ႕မ ္မဳ  

ိိဳုးိုးမဳ စဥဳ 

ကလမဳတာဳ္ယ  

ဘ မဳ ထိုး  ႕ိုး  ာဳ  

စ သာဳ႕ိုး  ာဳ  

႕းတ ာဳ /႕းိုးမ ဳ

မ  ာဳိုးိဳ 

ိုး   

လကဳ  
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အးာဳ အ ကစဳ  မ ဳ္ ီးနဳက  န္ိ   

႕ိုး  း  ။  ။႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုး ဳ    းိုးဳစ ဲ။ ။၂၃.၉.၁၉ 

 

 

လိ ဳ မဳစိုး ဳ

ႏြား   လလညဳ  

တူး ာဳ /႕နါိုးဳ န   

အနဳ္ ီးနဳစိုးဳ 

႕မ ္မဳ  

ိိုးိဳုးမ ဳစဥဳ 

ကလမဳတာဳ္ယ  

ဘ မဳ ထိုး  ႕ိုး  ာဳ  

စ သာဳ႕ိုး  ာဳ  

႕းတ ာဳ /႕းိုးမ ဳ

မ  ာဳိုးိ ဳ

ိုး   

လကဳ  

႕မ  ႕ႏြား  သ ူ ။ ။ ႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ႕ိုး  း  သူ/႕ိုး  း  သ  က    

ိုးူည နယႏွင့္န   သ ူ။ ။ ဥ  ႕ာ လာ ဳ  မဳ း၊ ဥ  ႕ိုး ာဳ  ကတဳက  ီး  

႕မး   ။  ။႕ဖ ာဳ္ ဥဳ ႕ က ိုးဳ႕ိုး  း   ဘ း  ထိုး  ႕ိုး  ာဳ  
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 

 

 

 

 

 



  
 

25 

 

႕ိုး  း  သူး၊ ႕ိုး  း  သ  က   အးာ ဳအ ကစ ဳ 

သယ  စ ဲကလီးႏြားလာဳႏွင့္   မ ဳ္ ီးနကဳလီး န္ိ  ႕း မ ႕ဲမနယ  
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၇။ ႕ိုး ဳကတ ဝာကဳ   ႕း  ္ ိဳ ္ာ ဳႏြားလာဳႏွင့္ 

႕ိုး  း  ဖ းယ ဖ ီး႕း အစ အစဥ႕ဳမ ားဳ ိဳုးကလီးကလတဳတက ဳအါတဳနယ က    
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႕ိုး  း  လူ  က႕ဲန ႕း  ္ ိဳ္ဲႏွင့္႕သ စညဳသ ႕ိုး  း  ႕ိုး ဳကတ ၀ာကဳ   စ းာ ဳ 

 

 

စဥ ဳ အကညဳ း  ူ  

၁ ႕ဒဒ ိုးညဳဝာဳ  ႕ိုး  း  ႕စတမ ႏွင့္ဝမဳ ကဳ  

၂ ႕ဒဒ႕ဌ တာ ဳ ႕ိုး  း  ႕စတမ ႏွင့္ဝမဳ ကဳ  

၃ ဥ  ဖ   သ  စ ႕  ိဳုး ဥိုးၠဌ 

၄ ႕ဒဒသာဳ ္  ာ ဳ စ ႕  ိဳုး ဥိုးၠဌ 

၅ ဥ  ႀာ ကဳ ႕သ ာဳ ဝိဳိူ႕း မနဳ႕ိုး ဳကတ  ဥိုးၠဌ 

၆ ဥ  စ   ည မဳး ဝိဳိူ႕း မနဳ႕ိုး ဳကတ  ကလတဳတကဳ   မဳ  

၇ ႕ဒဒႏြား လ  ာဳ ဝိဳိူ႕း မနဳ႕ိုး ဳကတ  အဖ ဲးဝာဳ 

၈ ဥ  ဝာဳ လ ာဳ ႕ိုး  း  ႕ာ စ းာဳ ိုး  ာ ဳ

၉ ဥ  ႕စ   မဳ  လညဳနတဳ နီး နာဳ  မဳ သ ကဳ ႕း မနဳ႕ိုး ဳကတ  

၁၀ ႕ဒဒ ိုးညဳက တာဳ လညဳနတဳ နီး နာဳ  မဳ သ ကဳ ႕း မနဳ႕ိုး ဳကတ  

၁၁ ႕ဒဒတာဳ္  ာ ဳ လညဳနတဳ နီး နာဳ  မဳ သ ကဳ ႕း မနဳ႕ိုး ဳကတ  

၁၂ ဥ  ကာဳ ႀက ီးာ ဳ ႕စ ာဳႏွင့္ ိုးညဳႏွင့္ထိုး   ိုးနဳ႕း  မနဳ႕ိုး ဳကတ  

၁၃ ဥ  စ မဳ႕းႊ ႕စ ာဳႏွင့္ ိုးညဳႏွင့္ထိုး   ိုးနဳ႕း  မနဳ႕ိုး ဳကတ  

၁၄ ႕ဒဒဝာဳ း  ႕စ ာဳႏွင့္ ိုးညဳႏွင့္ထိုး   ိုးနဳ႕း  မနဳ႕ိုး ဳကတ  

၁၅ ဥ  စ   ဥ   အထိုးယ နီးတ  ာဳ ိုး  ႕း တ ဝမဳ္ယ 

၁၆ ဥ  ႕ိုး  ဳ႕အ  အထိုးယ နီးတ  ာဳ ိုး  ႕း တ ဝမဳ္ယ 

၁၇ ႕ဒဒည ီး က အထိုးယ နီးတ  ာဳ ိုး  ႕း တ ဝမဳ္ယ 

၁၈ ႕ဒဒ၀ာဳ ႕က ဳ အထိုးယ နီးတ  ာဳ ိုး  ႕း တ ဝမဳ္ယ 
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၈။ ႕ိုး  း  အ္ ိဳုးအလိဳုး( နယ စယ-၁) န ကႏြားလစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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႕ိုး  း  အ္ ိဳုးအလိဳုး( နယ စယ-၁) ဒ တ ိ ႏြားလစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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႕ိုး  း  အ္ ိဳုးအလိဳုး( နယ စယ-၁) တတ ိ ႏြားလစစဳိဳုး၀မ ဳ   
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႕ိုး  း  အ္ ိဳုးအလိဳုး( နယ စယ-၁) စတ တ ႏြားလစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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၉။ စ ကယိုး မ ဳစိဳုးဝမ ဳအ္  မဳ္ ိ   ( နယ စယ-၂) န ကႏြားလစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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စ ကယိုး မ ဳစိဳုးဝမ ဳအ္  မဳ္ ိ   ( နယ စယ-၂) ဒ  တ ိ ႏြားလစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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စ ကယိုး မ ဳစိဳုးဝမ ဳအ္  မဳ္ ိ   ( နယ စယ-၂) တတ ိ ႏြားလစစဳိဳုး၀မ ဳ   
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စ ကယိုး မ ဳစိဳုးဝမ ဳအ္  မဳ္ ိ   ( နယ စယ-၂) စတ တ ႏြားလစစဳိဳုး၀မ ဳိ  
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၁၀။ ႕ိုး  း  ဖ းယႀဖ ီး ႕း ဥ  စ  ႕န အစ အစဥ ဳ( နယ စယ-၃) န ကႏြားလစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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႕ိုး  း  ဖ းယႀဖ ီး ႕း ဥ  စ  ႕န အစ အစဥ ဳ( နယ စယ-၃) ဒ တ ိ ႏြားလစစဳိဳုး၀မ ဳ 
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႕ိုး  း  ဖ းယႀဖ ီး ႕း ဥ  စ  ႕န အစ အစဥ ဳ( နယ စယ-၃) တတ ိ ႏြားလစစဳိဳုး၀မ ဳ  
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႕ိုး  း  ဖ းယႀဖ ီး ႕း ဥ  စ  ႕န အစ အစဥ ဳ( နယ စယ-၃) စတ တ ႏြားလစစဳိဳုး၀မ ဳိ  
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၁၁။အစညဳ အ႕၀ ကလတဳတက ဳက    

 

  

 12:00 PM 
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  5:00 PM 
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၁၂။ိုး႑အလ  ိဳုးဥ  စ  ႕န ဖ ယး ဖ ီး ႕း လ နာဳမ ဳစဥကဳ    
 အမာဳႏွင့္ လ နဳာမဳ  ကညဳသူဥ  စ  ႕န လ ဲ လ/ႏြားလစ ဳ

႕ိုး  း  တ ဝမဳ္ယ(သ  ၿ) 
အ နဳစ  

 နာဳနကလကညဳသူ႕  ိဳုးနယၿကလ ဲ
အ
႕ 
္္

ယအ
႕မ

 ိုး
အ
ဥ  

 ၁ လလ နဳစစဳက  သ ိ ဳတမဳ  ္ာဳ  
ိုး   √ 
က√ 

၂၀၂၀ ႕ိုး  း  လူ   လူ  ဗဟ   နီးစ ကယိုး မဳ  

၂ 
႕ိုး  း  တ ာဳ လကဳ  
က    နီး နာ ဳ္ာဳ  

ိုး   √ 
က√ 

 ကးလ ႕သ နါ ကးလ ႕သ နါ 

၃ 
း   နာဳလကဳ  
 နီး နာ ဳ္ာဳ  

ိုး   √ 
က√ 

 ကးလ ႕သ နါ ကးလ ႕သ နါ 

၄  
ိုး    
က 

   

 

အ
သ
ိုး
႕က

  ဝ
ကဳ 
႕ိုး

  ာ
ဳ က
လ း၊ 

စ  ိုး
ဳန 
 ီး ႕
း 

 

၁ စိုးဳးယ အလ နဳးယ  
ိုး   √ 
က 

 ကးလ ႕သ နါ ကးလ ႕သ နါ 

၂ စိုးဳိိုးဳိုးမဳ  
ိုး    
က√ 

 ကးလ ႕သ နါ ကးလ ႕သ နါ 

၃  
ိုး    
က 

   

၄  
ိုး    
က 

   

 

ိုး
 မ
ဳ က
 ႕
း 
ႏြားလာ
ဳႏွင့္ အ

ဟ
 း

 

၁ ႕မ ႕န ္မဳ  
ိုး   √ 
က√ 

 ကးလ ႕သ နါ ကးလ ႕သ နါ 

၂ ႕သ ိဳုးသယ  ႕းးလ ႏြား  ာဳးမ ဳ
ိုး    
က√ 

 ကးလ ႕သ နါ ကးလ ႕သ နါ 

၃  
ိုး    
က 

   

၄  
ိုး    
က 

   

၅  
ိုး    
က 

   

 

နည
 ႕
း 

 

၁  
ိုး    
က 

   

၂  
ိုး    
က 

   

၃  
ိုး    
က 

   

၄  
ိုး    
က 

   

၅  
ိုး    
က 

   

 

အ
 ္
  

 
 

၁ အ  ိုးစ  ိုး ာဳ  
ိုး   √ 
က 

 ကးလ ႕သ နါ ကးလ ႕သ နါ 

၂ နးဟ တိုး   
ိုး    
က√ 

 ကးလ ႕သ နါ ကးလ ႕သ နါ 

၃ 
မး ဝမဳႏြားလာဳႏွင့္ မး က 
္    ႕န းမ ဳ

ိုး    
က√ 

 ကးလ ႕သ နါ ကးလ ႕သ နါ 
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၁၃။ ႕ိုး  း  ဖ ယး ဖ ီး ႕း စ ကယ္  ိဳုးအးညဳအ႕သ    မ ဳ္ ီးနကဳလီး 

(Checklist For VDP) 
 
  မဳ ္ ီးနဳသ ူ   းိုးဳစ ဲ-   း  -   VDP းိုးဳစ ဲ 
 က ီးၿမိဳ-   ႕ိုး  း  အ နဳစ -   
(၁) VDP စ း ိဳုးစ တကဳ  န  မ ယ ကလီးိုး   စစဳ႕မ နါ။ (OM အး) 

o က ိုးဳႏြားလ ဖ ယ  (အဖ ယ ) 
o က တ ိုး  
o ႕ိုး  း  အ႕ ္္ယ Data 
o PSA အိုး ဥဳ ္ ီးနဳမလာဳႏွင့္ PRA လ နဳာမဳ စဥဳ 
o ႕ိုး  း  ႕ကလ  ဳကလမဳ ္ ိုးဳ (႕မ  ႕ႏြား  ္ ိဳုး းလဒဳ) 
o အက  ီး သ  / အက  ီး သက   အဖ ၿဲက    

သ႕ဘ တူ   သညဳႏွင့္ ႕မ ာဳ႕လ ႏြားလစဳအတ ိုး ဳဥ  စ  ႕န လ နဳာမဳ က    
စ းာဳ  ( အ႕ ္္ယ အ႕မ ိုးဳအဥ း၊ အသိဳုး႕က  ကလီးး၊ နည ႕း း၊ လူကလီး႕း  
  မဳ သ ကဳ ကလီး…) 

႕မ ိုးဳမိုးဳတ ကဲ    - 
o လူကလီးအိဲုး ဖတဳကလီး စ း ိဳုးစ တကဳ အါတဳန ယႏြားလာဳႏွင့္ PRA လ နဳာမဳ စဥဳ 

( ဖစဳႏြား  ာဳလလ ာ)ဳး၊ ႕ ကန ယက   နါးကညဳး၊ စညဳ စ ကဳန  ာဳမ  ာဳကလီးအမာဳႏွင့္း၊ venn န ယ…. 
o ႕ိုး  း  စ ကယိုး မဳ  ႕း မ ဲ႕း အစညဳ အ႕၀ က တ   
o ႕ိုး  း  ာ အ္ ိုးဳအလိုး ဳ( PC1 န ယစယ ) 
o ႕ိုး  း  ႕ကလ  ဳကလမဳ ္ ိုးဳ 

(၂) လူကလီးအိဲုး ဖတဳကလီး အးညဳအ႕သ  ႏြားလာဳႏွင့္ VDP စစဳ႕မ နါ။ 
o VDP တ ာဳ နါ၀ာဳ႕သ လူဥ  ႕း ( အက  ီး သ  / အက  ီး သက  ) 
o လူကလီး႕း အိုး ဲဖတဳကလီးအးညဳအ႕သ  ႏြားလာဳႏွင့္ VDP အတ ိုး ဳးိုးဳ႕နါာဳ  
o PRA နစၥညဳ က    အသ ယ  နီးသညဳႏွင့္ အ႕းအတ ိုး ဳ- 
o နါ၀ာဳ႕သ  လူဥ  ႕းႏြားလာဳႏွင့္ လ နဳာမဳ က    ကလတဳတကဳ တာဳ ္ာဳ  ( 

အစညဳ အ႕၀ ကလတဳတကဳ း၊ အဖ ဲးအါတဳန ယး၊ တ  ာဳ းာဳ သ   အမညဳ စ မလာဳႏွင့္ 
  ္  ိဳုးလ ိ ဳ႕သ  အဖ ဲးက   ) 

 အလ မဳ႕ိုး ာဳ  
 ႕ိုး ာဳ  
 ညယႏွင့္ 
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o လ နဳာမဳ က    ကလတဳတကဳ တာဳ ္ာဳ ႏြားလာဳႏွင့္ အက  ီး သက   အဖ ၿဲအစညဳ အ႕၀ ာ 
းလဒဳအ   ္  ဲ္  ႕န    သလ   

 းလ  
 ကးလ  

o စ ကယိုး မဳ  အ႕းအတ ိုး ဳ(အက  ီး သ  / အက  ီး သက   ႕း  ္ ိဳကလီး 
အ႕းအတ ိုး)ဳ – 

 
PRA ႏြားလာဳႏွင့္ သိဳုးမ  ာဳ႕သ  အ ္   စ ကယိုး မဳ အ႕းအတ ိုးဳ 
(အက  ီး သ  / အက  ီး သက   ႕း  ္ ိဳကလီး အ႕းအတ ိုး)ဳ – 
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