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ျာပမ  ်းထမု စုနသမျန မန်းမိုထမထ  မ်းမရုုိ က 

ုုိ မုာ ္ ိ က ္ န  ျန   က မးေထမ့္ေ ပမ ျန်းထမဖ မ္ေ မု င်း  

  ု း မု  စစ  ြျစိ္  မို မ မု က ကမ ုမ င်း  

 န်း မုနမမ္နိ္ ဳ မမ 

 

းူ ုဗဟိုျာ္ုမန ု  ိမ  ( ုမိမမးေုမ) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (2nd Cycle) 

 

  ု က ်းစ ြ  ္စိ္   က ရုမရုကမ 

Village Development Plan (VDP) 

စ မုဖက န     ု က ်း္ ဟို နမ့္ေရုာမု  ု

၂ဖ၁၉ ခမုးေုမ                                    မု ိထမ ်းးဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘ    ဘဘဘဘ န်း မုနမမျနိ္ ဳ မမ 
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န်းမို်း 

 

၁။ ္နိ္ဳ မမ ျနာု  

၂။  ု  က ်း ျနာု  

၃။  ု  က ်းရုာမုုမ ထမာကဖထမ စ်း ု  က ်းု်းကထမ  

၄။  ု  က ်းရ ျခခ ရခ ုမရးုမန ်း  ( ု  က ်းစနိုထမ  ္ေု်းထမ ) 

၅။ းူ ုာူ  ာကထမ ာကဖထမ စ်း းူနႈ  မ ုုမျခထမ မးေထမ့္ေ ရုျဲစမမျခထမ းုာမထ မ ုကမ(ရု ကမ ခ ္ာမျာျမ်း ) 

၆။  ု  က ်းစ  ြျစိ္  က ရုမရုကမရမ ု မ ရစု  ျာ္ခဲ့္ေ စ်း PRA Tools မးေထမ့္ေ 

မုမခုခ ထမ ုမရမ ု မစု  စာမခ ုမန ်း  

က။  ု်းမနမမဖထမန ်း  က  ခ မမျခထမ မးေထမ့္ေ  ု  က ်းစ  ြျစိ္  က ရုမ  ်းထမက မုနႈ နးေမမမနမ ဓ်းမမာု န ်း  

၈။  ု  က ်းရခ ုမရးုမ (ာု ု  ၁) 

၉။ ုမန ုိ မ ုုမဖ မ ာု ု ျမ်း  (ာု ု  ၂) 

၁ဖ။  ု  က ်းစ  ြျစိ္  က  ကမ ု်း  ာ ရုမရုကမ (ာု ု  ၃) 

၁၁။ ု  က ်းရုာမုုုမန ုိ မ းုာမထ မ ခ  ဲက  ခ မမျခထမ (ာ ုု  ၄) 

၁၂။ ရုပမ ရ ဖ နးေမမမနမ  

၁၃။ ု႑ရးိုုမကမ ု်း  ာ  စ ြ ျစိ္  က းုာမထ မ ုကမန ်း  

၁၄။ဘVDP ရကပမရ စ   ိ မ ခ ္ာမနႈာု ု  
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၁။ ္နိ္ ဳ မမ ျနာု  
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၂။   ု က ်းရုာမု  ုျနာု  
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၃။   ု က ်းရုာမု မု ထမာကဖထမ စ်း  ု က ်းု်းကထမ   

1)  မဟ မခမ   

2)   ်းထမနမက ဲ

3)   ်းထမမ မု 

4)  မစမမ နမ 

5)  ု်းထမ ု ိ

6)  မကိ  ်းထမ 

7) ထိုကိ မ 

8)   ်းထမရမမ 

9) စုမ က န    

10)   ု ာု  ခ မု 

11)  ား မ မ မ 

12) ာူ မ ခက့္ေ 

13)    ်းထမဗုိ 

14)  နမ့္ေမ မ  

15)  း ္ ိထမခ ထမက ်း ဟ်းထမ  

16)  း ္ ိထမခ ထမစုမ 

17)  ာထမမခ 

18)  ရ  ်းုမာူမ်းု မ  

19)  ရ ကးေဳကမ ်းု မ  

20)   နုိုမု မ  

21)  ာထမခ မမ 

22)   မ က  စ်း့္ေ 

23)  ခူ ိ မ  

24)   ုိထမ ထထမ  

25)  ုုမုု မ  

26)   ု  ုု မ  

27)  ာူ ု ိ

28)   ရ်းထမစုခ 

29)  ျာထမစ်းမ်း 

30)   မမ ခကဳ 
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၄။   ု က ်းရ ျခခ ရခ မုရး မုန ်း  (  ု က ်းစနုိထမ  ္ေု်းထမ ) 
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၅။ းူ ုာ ူ ာကထမ ာကဖထမ စ်း းူနႈ  မ ုုမျခထမ မးေထမ့္ေရုဲျစမမျခထမ းုာမထ မ ုကမ 

(ရ  ုကမ ခ ္ာမျာျမ်း ) 

PRA ရု ကမ ခ ္ာမျာျမ်း   ရာုမု -ုဟိ ုနမ့္ေ                    ု  က ်း-စုမဖက န    

ုကမ ရ ္ေု်းထမ ရက်း ကုမု ဲ ု ်း  န  ာကထမ  ရဓို      မ  ခ ုမန ်း  

၁ းူနႈရကထမ ရျနုမျာ ျနာု  

၃-၁ဖ-၂ဖ၁၉ 

၁၂ ၈ ၂ဖ 

 ု  က ်းမ ထမ ကးေိ စ်း မ်း္ မ်းထမ္ က္ 

 ျန္ုမ ာ ်း  က ္ာပ်း က ္ု  မ န်း က ္ 

 ်းစ်း က ္ရ  ်းုမရရု  ရကထမ  

ရျနုမန ်း ။ 

၂ က်းစမခ ထမျာျာ ကု ိ မ ၃-၁ဖ-၂ဖ၁၉ 
၁၂ ၈ ၂ဖ 

 ု  က ်းရမ ထမ ကးေိ က်းစမကမရု ျခရ 
  ္းနမ ာ မ  ုမစ မမ က ္ ာ ဲ မ်းမ္ 

ဖထမ ထ ္  ု မ ထ ္ ုုိုမာ ္ိ  က ္ ကကကးေိနႈ။ 

၃ ဗထမ ာု ု (ရစ ဲြရုပမ ခ မိမ 

 ုမနႈျာ ျနာု ) 

၃-၁ဖ-၂ဖ၁၉ 

၁၂ ၈ ၂ဖ 

 ု  က ်းရမ ထမ ကးေိရစ ဲြရုပမ န ်း မးေထမ့္ေ 

 ု  က ်းျာထမာကးေိ ရစ ဲြရုပမ န ်း  
ခ ိမမ ုမနႈ(ရာုမခ ္ာမ က ္ ်းစ်း က ္ 

ာပ်း က ္းူနႈ က ္ ု  းုမ္CDD) 

၄ ာထမ့္ေုရူိနမစု  စာမျခထမ  ၃-၁ဖ-၂ဖ၁၉ 

၁၂ ၈ ၂ဖ 

 ု  က ်းရမ ထမ ကးေိ ရန ္ ိစ်း ္ရန ္ိ စ 
နမ န ်း စပမ ာုိထမ ုိထမနႈရ ာေပၚ စု  ု ဲျခထမ  

၅ ကုၥ်းဓ ္ေု မမဖနႈျာျမ်း  

၃-၁ဖ-၂ဖ၁၉ 

၁၂ ၈ ၂ဖ 

ခ နမ စ်း စ်းရာုမုု္ ရးမမရးမမ 

မ မ ု်း ရာုမုု္မ နမ ာက စ်းရုာမု ု

ု  ဲ္ မ ်း ္းမမ္ မ်းထမမ်းမးေထမ့္ေ 
ုုမာ ၥုပမ န ်း  ာုိထမ ုိထမနႈ။ 

၆ ာုိထမ ုိထမနႈ  မ ုုမျခထမ  ၃-၁ဖ-၂ဖ၁၉ 

၁၂ ၈ ၂ဖ 

 ု  က ်းရမ ထမ ကးေိ ရန ္ ိစ်း ရန ္ိ စနမ  
န ်း ာုိထမ ုိထမနႈရ ာေပၚ စု  ု ျဲခထမ မးေထမ့္ေ  ိ မ  

ခ ္ာမျခထမ ။ 



ဟုိ နမ့္ေ ု  က ်းရာုမု ု္ စုမဖက န    ု  က ်း  Page | 8  
  
 

 

၆။   ု က ်းစ  ြျစိ္   က ရုမရုကမရမ ု မရစု  ျာ္ခဲ့္ေ စ်း PRA Tools န ်း မးေထမ့္ေ 

မုမခခု ထမ ုမရမ ု မစု  စာမခ မုန ်း  

 

းူနႈရကထမ ရျနုမျာ ျနာု   
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းူနႈရကထမ ရျနုမျာ ျနာု စု  စာမခ မုန ်း  
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က ၥု်းဓ ္ေ  ုမမဖနႈျာျမ်း  
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က ၥု်းဓ ္ေ  ုမမဖနႈျာျမ်း စ ု စာမခ မု 
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ရကထမ ရျနုမစု  ု ဲနႈျာ ျနာု မးေထမ့္ေ  ိ မ ခ ္ာမနႈျာ ျနာု  

ရကထမ ရျနုမစု  ု ဲနႈျာ ျနာု  
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ရကထမ ရျနုမ ိ မ ခ ္ာမာု  
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ရကထမ ရျနုမစု  ု ဲနႈျာ ျနာု မးေထမ့္ေ  ိ မ ခ ္ာမနႈျာ ျနာ ု စ ု စာမခ မုန ်း  
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က်းစမခ ထမျာျာ ကု ိ မ 
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က်းစမခ ထမျာျာ ကု ိ မစ ု စာမခ မု 
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ာထမ့္ေုူရိနမျာျမ်း  
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ာထမ့္ေုူရိနမစု  စာမျခထမ န ်း 
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ရစ ဲြရုပမ ခ မိမ မုနႈျာ ျနာု  
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ရစ ဲြရုပမ ခ မိမ မုနႈျာ ျနာု စု  စာမခ မုန ်း  
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၇။  ု်းမနမမဖထမန ်း  က  ခ မမျခထမ မးေထမ့္ေ   ု က ်းစ ြ ျစိ္  နႈရုမရုကမ  ်းထမက ု မနႈ 

နးေမမမနမ ဓ်းမမာု န ်း  
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၈။   ု က ်းရခ မုရး မုန ်း  (ာု ု   ၁) 
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၉။ဘုမန ု  ိမ ု မုဖ မ ရခ  ိမျာျမ်း  (ာု ု  ဘ၂) 
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၁ဖ။ဘ  ု က ်းစ  ြျစိ္   က ရုမရုကမ (ာု ု  ဘ၃) 
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၁၁။  ု က ်းရုာမု ုု မန ု  ိမ းုာမထ မ ခ ဲ က  ခ မမျခထမ (ာ ုု  ၄) 
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၁၂။ဘရုပမ ရ ဖ နးေမမမနမ   

၂ဖ၁၉ ခုမးေုမ  ရ်းုမမုိ ်းး ၃ကုမ  ဳ    ုမ(၉) ်းကမရခ ိ မ  န်းုမနမမ္နိ္ဳ မမ္ ဟိ ုနမ့္ေ ု  က ်းရုာမု ု္  

စုမ က န    ု  က ်း  ု  က ်းစူ္ေုမ ရိနမမ ထမ ု ထမ ာ္ာ္းာုမ စ်း း ူုဗဟုိ္ာ္ုမန ု ိမ မ  ( ုမမိမးေုမုုမ  မ )ရမ ု မ 

ာ/ ု ရ္ေုနိမ ု  က ်းရုပမ ရ   နးေမမမနမ (၁/၂ဖ၁၉) 

ရုပမ ရ   မုမ က်းုမ္ေုစနူ ်း  

၁။ ရုပမ ရ   စုိဳ  ု  က ်းုမန ုိ မ ရ  ်းုမရုူ္ာ္ ု်းမနမမ (၆)ကမ မးေထမ့္ေ  ု  က ်းစူ/စ်း ( ၂ဖ )ကမ  

မုမ က်းုမ္ာမ   န်းုမနမမ္န္ိဳ မမး ူုဗဟုိ္ာ္ုမန ု ိ မ ကု  နးေ  ရ်းုမာက  မ နမ  (၂)ကမ နးေ မုမ က်းုမ္ေုစပမ။ 

 (ု) ခ  မနုိ   ်းထမ  TF  န်းုမနမမ CDD 

 (ခ) ခ  မက မ ရ်းထမ CF  န်းုမနမမ CDD 

ကပမက မမခ ုမ 

၂။ း ူုဗဟုိ္ာ္ုမန ု ိ မ  (  မုိမမးေုမ ) ုုမ  မ ရမ ု မ ုမန ု ိမ ရ ္ေု်းထမ ာုိနုိစိကးေိက မ 

နိမမ ုမျခထမ ္  ု  က ်းနးေးုိရာမ စ်းးာုမထ မ ခ နဲ ်း  စ်းမ မုမက မမးေထမ့္ေ  ု  က ်းုမန ုိ မ ရ  ်းုမရုူ္ာ္ ု်း

မမနမမန ်း  ျာ မးပမ က  ခ မမုမု ုမက မ ကပမက မမစပမ။ 

     မ  ခ ုမ 

၃။  ကးေ ကမ ု ်း  န်းုမနမမး ူဗုဟုိ္ာ္ုမန ု ိ မ ကု  ုမ်း  မု    မ နမ  ( ၂ ) ကမ နးေ ရစမ စမ ရနပမမးေထမ့္ေ 

က်း ူ န ်း နမိမ ုမ္ေု္ာမ မ်း  မု  ခ  မက မ ရ်းထမနးေ ရုပမ ရ   ု ထမ ာက္ခထမ ု ကပမက မမခ ုမမးေထမ့္ေ 

ုမန ုိ မ ရ ္ေု်းထမ ကးေထမ းထမ      မ  စ ်း ာကစပမ။ 

၄။  ုမးုမ၍ းူ ုုပမ ကု   က နးေ   ခ  မက မ ရ်းထမ မးေထမ့္ေ းုမ  ်းုမ ပမ ာပ်းနးေ   ခ  မနုိ   ်းထမမုိဳနးေ 

ုမန ုိ မ နမိမ ုမျခထမ ္ ုမန ု ိ မ ုုမ  မ မးေထမ့္ေ းုာမထ မ မ်း  မန ်း ္ ရု်းရု မမန ်း ္ 

ု ထမ့္ေ မမ  ်းထမက မ ကးေ်းထမက မန ်း  ရစမ စမ ကးေထမ းထမ      မ  စ ်း ္ေုာကစပမ။ 

၅။  ုိဳ  ်းုမ မုမ က်းုမး်း စ်း  ု်းမနမမ ထမ္ က ်းစူ/စ်း န ်း မးေထမ့္ေ ရုာမု ုခ ဲု ်း PRA Tools 

န ်း ရ်း  ုိထမ   မ      မ  ္ေုာကစပမ။ ကကးေးိ်း စ်း     မ  ခ ုမန ်း ရ်း  PRA Tools မုမခုခ ထမ ရးုိုမ 

ရုာမုရုမ ထမ ုုိမမု်း းးေမမမုမကမ ခ ထမ ုမနးေ ကးေထမ းထမ      မ  ္ာမ  PRA Tools န ်း ရ်း းု  ု      မ  ခ ုမန ်း ရ်း  

းုမ  ်းုမ ပမ နးေ   ခ  မနုိ   ်းထမမုိုဳနးေ ရမးေုမခ ္ာမ     မ  ခဲ့္ောကစပမ။ 

၆။  ုမးုမ၍ ု ်း ္န ရုာမုုခ ဲု ်း 

ရခုမရခဲ္   နးေ ်းမနးေ မ ခ ုမမးေထမ့္ေ   ်းထမက ု မးုိ စ်းးုာမထ မ န ်း       မ  ္ာမ  ု ်း ္န က  ခ မမခဲ့္ေ စ်း 
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းုာမထ မ န ်း  ာကထမ  ပမ ု်း ရု ္   ထမစပမ့္ေးုာမထ မ န ်း မးေထမ့္ေ ရု ္  န ထမစပမ့္ေးုာမထ မ န ်း ရ်း  

ကးေထမ းထမ  ျာ်း ုိ္ာမ ကမ ု်း  ာ ရ ထမ့္ေစမမနးေမမ က  ခ မမခဲ့္ောကစပမ။ 

၇။  ုိဳ  ်းုမ  ု်းမနမမရစ ဲဳ ထမန ်း ရ်း ္ာ မးပမ မုုုမရမပမျာ္ခဲ့္ေ စ်း းုာမထ မ န ်း  ာကထမ  ပမ ု်း 

ရု ္   ထမစပမ့္ေးုာမထ မ န ်း မးေထမ့္ေ ရု ္  န ထမစပမ့္ေးုာမထ မ န ်း ရ်း  ကးေထမ းထမ  ျာ်း ို္ာမ  ကမ ု်း  ာ  

ရ ထမ့္ေစမမနးေမမ က  ခ မမခဲ့္ောကစပမ။ 

၈။  ုိဳ  ်းုမ  ု်းမနမမရစ ဲဳ  ထမန ်း ရ်း ္ာ မးပမု မုုမရမပမျာ္္ာမ  ု ုိမမ က ရခ ုမရးုမန ်း ္စပမ့္ေစ ထမ ၍ 

ု ထမ့္ေ မမန ်း းုိုမ ်းက မစ  ်းမူပမ ္ေု်းထမ  းုမနးေမမ က  ုိ  ုခဲ့္ေစပမ။ 

၉။ ရုပမ ရ   နးေ  ရ်းုမာကမုိဳုို  ု  ္စမမခဲ့္ောကစပမ။ 

 ု  ္စမမခ ုမန ်း  

(ု)  က  ခ မမကကးေးိ်း စ်းးုာမထ မ ခ နဲ ်း ရ်း  ကမ ု်း  ာ ရးုိုမ စမမနးေမမာု ု န ်း မ ထမ္စပမ့္ေစ ထမ က မ။ 

(ခ)  ု  က ်းရခ ုမရးုမန ်း ရ်း  စမမနးေမမာု ု န ်း မ ထမ ္စပမ့္ေစ ထမ က မ။ 

(ဂ)   ု်းမနမမ ထမန ်း ု ုုိမမ က ရခ ုမရးုမမးေထမ့္ေ ု ထမ့္ေ မမန ်း းုိုမ ်းက မစ  ်းမူပမ ္ေု်းထမ  ္ာပမ့္ေုု ု ်း 

းုမနးေမမ က  ုိ က မ္ 

၁ဖ။ ရုပမ ရ   ုုိ ပ  (၅) ်းကမရခ  ိမမ ထမ ကုာမစိနမ းုိုမာကစပမ။ 

          

          နးေမမမနမ မထမစ ူ 

         ( ခ  မက မ ရ်းထမ း ူုုပမ ကု   က နးေ  ) 

 

 

ု်းရနးေမမ္ ဖဖ၁ / CDD/ (2) /3 (ဟ  / စ န) 

ကုမု ဲ ္ ၂ဖ၁၉ ခမုးေုမ  ရ်းုမမုိ ်းး (၃)ကုမ 

ျစ မဳ  ျခထမ  

ရုပမ ရ   စုမ က်းုမစူန ်း  

နိမ  ုုိ 

ရုာမုုုမန ု ိ မ ရ  ်းုမရုူျာ္ ု်းမနမမ္  ဟုိ နမ့္ေရုာမု ု

း ူုဗဟုိ္ာ္ုမန ု ိ မ ကု  ္  န်းုမနမမ္န္ိဳ  / းုမခ  
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ရုပမ ရ   မ ထမ က   ု်း မုမထမ ျန်း မု ်း စပမ့္ေ ု်းမနမမ ထမန ်း ု်းကထမ  

 

 

 

 

 

 

 ု  က ်းုမန ခ မဳ ခ  ဲက ဘရစ ဳဲ  ထမန ်း ု်းကထမ  

 ာမ ု်းမနမမ ရနပမ က်း ူ  

 ု  က ်းုမ  ်းုမဘကုဥင 
ကမ ခ  မ ခ  ေပၚ 

ကုဥင 
  မ နထ ဲ

 မမမူ က  ာမ ု်းမနမမ 
ခ  မာ မ စ်း ရစ ဲဳ  ခကထမ   ်းထမ 

  မ န းေထမ  ရစ ဲဳ  ထမ 

 ု်းထမ့္ေ္ေုပမ့္ေ္ေုမ ္ေုာမ က  
  မ ခနမ မထမ  ရစ ဲဳ  ခကထမ   ်းထမ 

ခ  မ န်းထမ္ေု ္မမ ရစ ဲဳ  ထမ 

းပမာမမျာ္ျာထမ ိ မ စိနမ  က  

ခ  မ န်းထမ    ရစ ဲဳ  ခကထမ   ်းထမ 

  မ ု ာမမ ရစ ဲဳ  ထမ 

နိ ္   ဲ့္ေ ရစ ဲဳ  ထမ 

  စ မရ္ေု ျာ္မုိထမ္ေု်း  က မ်း  မခ  
  ေပၚနခ ိ္ 

မ်း  မခ  
ကမ  ု်းမကမမိုစ ူ 

 ု  က ်း ထ ု ်းကထမ ုုိထမ ခ  မျနထမ့္ေ ရ်းထမ မ်း  မခ  

 ု  က ်း ုမ ်း့္ေ  မ နမ  
  မ န  မ  

ရစ ဲဳ  ထမ 
ခ  မျနထမ့္ေ ရ်းထမ 

စုမဖက န    
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၁၃။ဘု႑ရးို မုကမ ု်း  ာ စ  ဳ ္စ္ ိ က းုာမထ မ န ်း  
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၁၄။ VDP ရကပမရ စ   ိ မ ခ ္ာမနႈာု ု    

                                            

၁၆။ဘ ု  က ်းစ  ြျစိ္  က ုမန ခ ုမရကပမရ စ   ိ မ ခ ္ာမနးေ္ (Checklist for VDP) 
VDP ရကပမရ စ   ိ မ ခ ္ာမနႈ 
  ိမ ခ ္ာမစ-ူ   မ ခနမ း်း   ကုမု  -ဲ-၁၃-၁၂-၂ဖ၁၉ VDP ကုမု  -ဲ ၃-၁ဖ-၂ဖ၁၉     ရာုမု -ုဟုိ နမ့္ေ       က ်း-
စုမဖက န    
္နိ္ ဳ မမ-  န်းုမနမမ 
(ု) ျခ္ ထု ျခထမ  (္နိ္ဳ မမရ ထမ့္ေ)- pc 8 ု Data ရကနးေ မု မနႈကးေ ိ္ေု်းထမ ုုမာက။ 
(ခ) ရ စ ုိမမုုမ   ျခထမ ဘမုမ္နိ္ဳ မမမ ထမဘ၁ဖဘက ်းနးေဘ၂ဖဘက ်း ု  က ်းရုာမုု (VDPs) န ်း ုုိဘ
ရကပမရ စ  ုုမ   က မဘ က  ာက။ဘမုမ္နိ္ ဳ မမမ ထမဘ ု  က ်းဘ၂ဖဘ ုမ ု ်းမးးေ ထမု ာ မ  နႈ ်း က   ာ ာက။ 
 (၁) VDP ု်းက ုမု်းမနမ ျာမ  ု  နႈုုိဘုုမ   ာက။ (OM ရက) 

 န ုမမးေ်းစု   (ရစု  ) 
 န်းမို်း 
  ု  က ်းရ ျခ  Data  
 PSA ရု ကမ ခ ္ာမမးေထမ့္ေ PRA းုာမထ မ ုကမ 
 ရန ္ိ စနမ /ရန ္ိ စ်း န ်း ုဘရခုမရခဲန ်း  
  ု  က ်း န းေ်းမနးေ မ ခ ုမ (     မ  ခ ုမကး မ) 
 ရန ္ိ စနမ /ရန ္ိ စ်း ရစ ဲြန ်း စ  ်းမူ ်း စပမ့္ေ  ်းထမ း မးေုမရမ ုမကမ ု်း  ာ းုာမထ မ န ်း ု်းဘကထမ (ရ ျခခ ရ

  ်းုမရကမ ္ရစုမ န  နႈ္ာပ်း က ္းူနႈ က  ိ မ စိနမ နႈ…) 
  ်းုမ ုမမ နဲ ်း - 

 းူနႈ က ရုဲျစမမနႈု်းက ုမု်းမနမ ဓ်းမမာု မးေထမ့္ေ PRA းုာမထ မ ုကမ (ျစုမမုထိမးးေ ထမ)္ ျနာု န ်း ာကကနပမ။ဘကုၥ်းဓ ာုိထမ ုိထမနႈရ ထမ့္ေ္ 
Venn ာု ု ….. 

  ု  က ်းုမန ုိ မ  က    ဲက ရုပမ ရ ဖ နိမ   
  ု  က ်းုရခ ုမရးုမ (PC 1 ာု ု ) 
  ု  က ်း န းေ်းမနးေ မ ခ ုမ 

(၂) းူနႈရုဲျစမမနႈရကပမရ စ  မးေထမ့္ေ VDP ုုမ   ာက။ 
o VDP မ ထမာကဖထမ စ်းကမ  က (ရန ္ိ စနမ ္ရန ္ိ စ်း )   ု- ၁၂ဘ္   န- ၈  ္   ာကထမ   - ၂ဖ 
o းူနႈ က ရုဲျစမမနႈရကပမရ စ  မးေထမ့္ေ VDP ရမ ုမကုမ ာကထမ   - မုမကုမ 
o PRA ာ ၥုပမ န ်း ရစု  ျာ္စပမ့္ေရ ကရမ ုမ  flipchart. Colour Paper, Maker pen, Tape, Scissors 
o ာကဖထမ စ်းကမ  က မးေထမ့္ေဘးုာမထ မ န ်း နးေမမမနမ မထမျခထမ  (ရုပမ ရ ဖ နးေမမမနမ ္ဘရစ ဲြဓ်းမမာု ္ဘမုိထမ ကထမ စ်း ဘရ ပမ ုုမးေထမ့္ေဘ

 ိခုိုမး မမ စ်းဘရစ ဲြန ်း ) 
 ရး  မ ု်းထမ  
  ု်းထမ  
 ပ ့္ေ 
o းုာမထ မ န ်း နးေမမမနမ မထမျခထမ မးေထမ့္ေရန ္ိ စနမ ရစ ဲြရုပမ ရ ဖ ုကး မရ်း ခ ျဲခ်း  ာ  ်း း်း ။ 
 ကးေိ 
 နကးေ ိ
o ုမန ုိ မ ရ ကရမ ုမ (ရန ္ိ စနမ ္ရန ္ိ စ်း  က  ခ မမနႈရ ကရမ ုမ)-  ၄ 

PRAမးေထမ့္ေစုမ ုိထမ စ်းရျခ်း  ုမန ုိ မ ရ ကရမ ုမ (ရန ္ိ စ်း /ရန ္ိ စနမ  က  ခ မမနႈ ရ ကရမ ုမ) ု+န - ၄  
 


