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မွာတ  ွာအညွှန်ျေး 

စဉ်။ အက  ွာငျ်ေးအရွာ စွာမ  န်ွှာ 

၁။ က  ျေးရ ွာအက  ွာငျ်ေးကဖွာ်ပပခ  န်ငှ့်် က  ျေးရ ွာအကပခခွံအခ  အ်လ  ် ၀၃-၀၅ 

 ၁.၁။ ဖမ္  ြို့နယ်ပြထပမ္ြုံ  

 ၁.၂။ ထက ိုးရ ောထပမ္ြုံ  

 ၁.၃။ အုြ်စုတ ငြ်ါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောစောရငိ်ုးမ္ ောိုး  

 ၁.၄။ ထက ိုးရ ောသမ္ ငုိ်ုးထ ကောငိ်ုးရောဇဝင ်  

၂။ PSA/PRA လပ်ုငန်ျေးစဉ်အနစ်ှခ  ပ် ၀၆-၁၃ 

 ၂.၁။ လူမ္ှုထရိုးအရငိ်ုးပမ္စ်ပြထပမ္ြုံ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၂။ ဥစစောဓန ကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မှ္တ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၃။ က ောိုး၊မ္ အရငိ်ုးအပမ္စ် အသံုိုးပြ မ္ှု၊   နိ်ုးခ  ြ်မ္ှု ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၄။ ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န ်ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 
၂.၅။ က ောိုး၊မ္ ြင့််ကူအ မ်္သံိုုးသြ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က် 

၂.၆။အဖ ဲြို့အစည်ိုး ခ  တ်ဆက်ပြ ဗငိ်ုးြုံစံသံိုုးသြ်ပခငိ်ုး၊ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်ဆ်နိ်ုးစစ်ခ က် 
 

  ၃။ ကဖွာငပ်ွံုစွံမ ွာျေး ၁၄-၃၄ 

 ၃.၁။ ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး- ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး(ြံုစံ စ-၁)  

 ၃.၂။  ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး- စ မ္ကံ နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ြံစုံ စ-၂)  

 

၃.၃။ ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး- ထက ိုးရ ောဖ ံြို့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ်(ြံုစံ စ-၃)  

၃.၄။ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး -ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး(ြုံစံ စ-၁)  

၃.၅။ ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး-စ မ္ကံ နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ြုံစ ံစ-၂) 

၃.၆။ ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး-ထက ိုးရ ောဖ ံြို့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ်(ြုံစ ံစ-၃) 

 

 

၃.၇။တတ ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး -ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး(ြုံစံ စ-၁)  

၃.၈။ တတ ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး-စ မ္ံက နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ြုံစ ံစ-၂) 

၃.၉။ တတ ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး-ထက ိုးရ ောဖ ံြို့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ်(ြုံစံ စ-၃ 

 

၄။ က  ျေးရ ွာစီ/က ွာ က် ွာ်မတဝီငမ် ွာျေးစွာရငျ်ေးနငှ့်မှ်တတ်မ်ျေးဓါတပ်ွံုမ ွာျေး ၃၅ 

၅။ က  ျေးရ ွာအစည်ျေးအကဝျေးမှတတ်မ်ျေးမ ွာျေး  ၃၆-၃၇ 

၆။      ဏ္ဍအလ  ုဦ်ျေးစွာျေးကပျေးဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလပ်ုငန်ျေးစဉ်မ ွာျေး ၃၈ 

 

        

 

 

 



3 

 

၁။ က  ျေးရ ွာအက  ွာငျ်ေး ကဖွာ်ပပခ  န်ငှ့််က  ျေးရ ွာ အကပခခွံအခ  အ်လ  ်

၁.၁ ။  ဖမ  ွံ့နယ ်ကပမပွံု 

 

▪ တည်ထနရော    - ထပမ္ောက်လတတ  တ ေ ်- ၁၈ ၃၈' နငှ့်် အထ ှြို့ထလောငဂ်  တ ေ ် - ၉၅ ၂၃' 

▪ နယ်န မ္ တ ် အထ ှြို့ဘက ် - ထြါငိ်ုးတည်ဖမ္  ြို့နယ်နငှ့််ထြါက်ထခါငိ်ုးဖမ္  ြို့နယ် 

   အထနောက်ဘက ် - ထရွှေထတောငဖ်မ္  ြို့နယ် 

   ထတောငဘ်က ် - နတတလငိ်ုးဖမ္  ြို့နယ်နငှ့််ထြါငိ်ုးတည်ဖမ္  ြို့နယ် 

   ထပမ္ောက်ဘက ် - ထြါက်ထခါငိ်ုးဖမ္  ြို့နယ်နငှ့်် ပြည်ဖမ္  ြို့နယ် 

▪ ဖမ္  ြို့အက ယ်အဝနိ်ုး  - ၂၉၉.၀၇ စတုရနိ်ုးမ္ ုင ်(၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

▪ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄၉)အြ်ုစ ု

▪ ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုး   - (၃၀၈) ရ ော 

▪ အ မ္်ထပခ    - ၂၆၅၂၅    

▪ အ မ္်ထ ောငစ် ု   - ၂၇၇၄၆             

▪ လူဦိုးထရ    - ၉၈၄၆၄ 
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၁.၂။က  ျေးရ ွာကပမပွံု 

 

 

 

(က) အ မ္်ထပခ - ၁၂၈ 

(ခ) အ မ္်ထ ောငစ် ု - ၁၂၈ 

(ဂ) လူဦိုးထရ - က ောိုး(၂၃၂)ဦိုး ၊ မ္ ( ၂၃၀)ဦိုး 

(ဃ) တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူဦိုးထရ - ဗမ္ော (၄၆၂) 

(င)   လ ယ်ခ ုက်လ ယ်အုြ်စလုူဦိုးထရ - ၆ဦိုး 

(စ)ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရ ှ န ငုထ်သောဝနထ်ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး -  မ္ူလတနိ်ုးထက ောငိ်ုး 

(ဆ) အဓ ကစ ိုးြ ောိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုး - စ ုက်ြ   ိုးထရိုး 
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၁.၃။ အပ်ုစုတ ငပ်ါဝငက်သွာ က  ျေးရ ွာစွာရငျ်ေး 

စဉ် 

 

ထက ိုးရ ောအမ္ည် 

 

အ မ္်ထ ောငစ် ု

 

လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ စုစုထြါငိ်ုး 

၁ ရံုိုးြငတ်က် ၂၂၅ ၄၀၅ ၄၀၀ ၈၀၅ 

၂ ဘ ုကုနိ်ုး ၁၈၇ ၃၀၄ ၃၂၆ ၆၃၀ 

၃ ဖောိုးစမ္်ိုးကန ် ၁၂၈ ၂၃၂ ၂၃၀ ၄၆၂ 

၄  ကက်တ ုက် ၁၂၈ ၂၂၁ ၂၃၆ ၄၅၇ 

၅  ကက်ခ  ဲ ၇၄ ၁၅၂ ၁၄၉ ၃၀၁ 

၆ ဆည်ကက ိုးက   ိုး ၁၁၄ ၁၄၅ ၁၉၀ ၃၃၅ 

 စုစုထြါငိ်ုး ၈၅၆ ၁၄၅၉ ၁၅၃၁ ၂၉၉၀ 

 

၁.၄။ က  ျေးရ ွာသမ ုငျ်ေးက  ွာငျ်ေး ရွာဇဝင ်

  ဖောိုးစမ္်ိုးကနရ် ောသည် ြဲခူိုးတ ုငိ်ုးထေသကက ိုး၊ သကဲုနိ်ုးဖမ္  ြို့နယ်၊ရံုိုးြငတ်က် အုြ်စတု င ် တည် ှ ထသောထက ိုးရ ော 

တစ်ရ ောပဖစ်ြါသည်။သကဲုနိ်ုးဖမ္  ြို့၏ အထ ှြို့ဘက် ြဲခိူုးရ ုိုးမ္၏ အထနောက်ဘက် တ ငတ်ည်  ှ ြါသည်။ 

 ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္်ိုးကနရ် ောသည် ထ ှ ြို့ယခငန်စှ်ထြါငိ်ုးမ္ ောိုးစ ောကြင ် တည် ှ ခဲ့်ထသော ထက ိုးရ ောတစ်ရ ော 

ပဖစ်ြါသည်။ ယခငက် ကက  ြို့ဝါြငရ် ောြငရ် ောဟု ထခေါ်ဆ ု ကထ ကောငိ်ုး ထက ိုးရ ော ှ  သက်ကက ိုးသူမ္ ောိုးမှ္ တဆင့် ်

ြါိုးစြ်မ္ှတတ်မ်္ိုး အဆင့်ဆ်င့် ်ောိုး ှ ခဲ့်သပဖင့် ် သ  ှ ခဲ့်ရြါသည်။ ယခငက် ထက ိုးရ ောဝနိ်ုးက ငတ် င ်

ကျွနိ်ုးထတောကက ိုးမ္ ောိုး ှ ခဲ့်ဖြ ိုး သ ောိုးလောထရိုးလည်ိုး မ္လ ယ်ကူခဲ့်ထြ။ ထပခရောတစ်ထ ောငင်မဲ္ထခါင ် ဆ ုသူမှ္ 

ဤထက ိုးရ ောအန ိုး ှ  ထရအ ုငအ်န ိုးတ င ် ဖောိုးမ္ ောိုးဖမ်္ိုးခဲ့်ရောမှ္ ဖောိုးစမ်္ိုးခဲ့်ထသောကနက် ု အစ ဲပြ ၍ ဖောိုးစမ္ိ်ုးကနရ် ောဟု 

ထခေါ်တ ငခဲ့်် ကထ ကောငိ်ုးသ ရြါသည်။  

 ယခငက် ရံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ဖောိုးစမ္ိ်ုးကနရ် ော တ ငစ်ောသငထ်က ောငိ်ုး မ္ ှ ခဲ့်ထြ။ ကထလိုးမ္ ောိုး 

ြညောသင ်ကောိုးရောတ င ် ဘ ုကုနိ်ုးရ ောသ ု ့် သ ောိုးထရောက်သင ်ကောိုး ရြါသည်။ ၁၉၉၂ နစှ်တ င ်

အထပခခံြညောမူ္လတနိ်ုးထက ောငိ်ုး က တုည်ထဆောက်န ငု ်ခဲ့် ကြါသည်။ ရ ောတ ငိ်ုးထပမ္သောိုး လမ်္ိုးက ုလည်ိုး ၂၀၁၂ ခုနစ်ှတ င ်

က ုယ် ကူ ု  တည်ထဆောက်ခဲ့်  ကြါသည်။ 
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၂။ PSA / PRA လပ်ုငန်ျေးစဉ်ပပဇယွာျေး 

စဉ် အက  ွာငျ်ေးအရွာ ဦျေးတည်အပ်ုစု ရ စ် ွဲ 
တ က်ရွာ သ် ူ အဓ   

က  ျေးကန ျေးခ  မ် ွာျေး   ွာျေး မ ကပါငျ်ေး 

၁ 
လူမ္ှုထရိုး 

အရငိ်ုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြုံ 

၁။ ရြ်မ္ ရြ်ဖ 

၂။ ထကော်မ္တ ဝင ်

၃။ ထက ိုးရ ောလူ  ု

၇-၁၀-

၂၀၁၉ 

 

၂၄ ၃၀  

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး 

လူမူ္ထရိုးနငှ့်် 

သဘောဝသယံဇောတမ္ ောိုး 

အထ ကောငိ်ုး 

ထဖော် တု်ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၂ 

ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှု 

ဦိုးစောိုးထြိုးအဆင့်် 

သတ်မ္ှတ်ပခငိ်ုး 

၁။ ခ မ္်ိုးသော 

၂။ 

အလယ်အလတ် 

၃။ န မ္်ိုးြါိုး 

၇-၁၀-

၂၀၁၉ 
၂၄ ၃၀  

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး 

ဥစစောဓနြ ုငဆ် ုငမ်္ှု အဆင့်် 

ထဖော် တု်ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၃ 

အရငိ်ုးအပမ္စ် 

အသံုိုးခ မ္ှု 

ထဖော် တု်ပခငိ်ုးဇယောိုး 

၁။ ထက ိုးရ ောလူ  ု

အောိုးလံိုုး 

၇-၁၀-

၂၀၁၉ 
၃၃ ၃၀  

အမ္   ိုးသောိုး၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ှ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး 

အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

  နိ်ုးခ  ြ်မ္ှုနငှ့်် 

သံုိုးစ ဲမ္ှုအထပခအထန 

၄ 
ရောသ ခ ငပ်ြ 

ပြကခေ န ်

၁။ ရြ်မ္ ရြ်ဖ 

၂။ ထကော်မ္တ ဝင ်

၃။ ထက ိုးရ ောလူ  ု

၇-၁၀-

၂၀၁၉ 
၃၃ ၃၀  

၁၂လ ရောသ အတ ငိ်ုး 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုး၊ 

စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ မ္ ိုုးထလဝသ 

စသည်အထ ကောငိ်ုးမ္ ောိုး 

ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၅ 
က ောိုး/မ္ 

ထရိုးရောကဏ္ဍ 

၁။ အမ္   ိုးသောိုး၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

၇-၁၀-

၂၀၁၉ 
၃၂ ၃၅  

အမ္   ိုးသောိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

စ မ္်ိုးထဆောငန် ငုမ်္ှု 

အခနိ်ုးကဏ္ဍမ္ ောိုး 

အထ ကောငိ်ုးထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၆ 
အဖ ဲြို့အစည်ိုး 

ခ  တ်ဆက်မ္ှုထပမ္ြံ ု

၁။ ထက ိုးရ ော 

အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲြို့ 

၂။ ဖ ံြို့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လုြ်ထဆောငထ်န 

သည့််အဖ ဲြို့ 

၇-၁၀-

၂၀၁၉ 
၃၃ ၃၀  

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးနငှ့်် 

ထက ိုးရ ောပြငြ် ှ  

အဖ ဲြို့အစည်ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် 

ထက ိုးရ ောလူ ခု  တဆ်က်န ငု်

မ္ှုက  ု ထဆ ိုးထန ိုးထဖော် တု် 

ပခငိ်ုး 
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၂.၁။ လမူ ွံ့ကရျေး အရငျ်ေးအပမစ်ပပကပမပွံု 

 

က  ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််  န်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

  ရံု ိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္်ိုးကနရ် ော တ င ်အ မ္်ထ ောငစ်ုထြါငိ်ုး ( ၁၂၈ ) စု ှ ြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ င ်အမ္   ိုးသောိုး 

(၂၃၂) ဦိုး ၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး ( ၂၃၀ )ဦိုး ထန  ငု ်က ြါသည် ။ ထက ိုးရ ော၏ အထ ှြို့ဘက် တ ငရ်ံုိုးြငတ်က်ရ ော 

အထနောက်ဘက်တ င ် သရကသ်ံုိုးြငရ် ော အထ ှြို့   ထပမ္ောကဘ်က်တ င ် ဆည်ကက ိုးက   ိုးထက ိုးရ ော နငှ့်် ထတောငဘ်က်တ င ်

သဖနိ်ုးခ   အုြ်စုတ ု ့်နငှ့်် နယ်န မ္ တ်ပခငိ်ုး ဆက်စြ် ထနထသောထက ိုးရ ော ပဖစ်ြါသည်။ ရံုိုးြငတ်က်အုြ်စ၊ု ဖောိုးစမ္ိ်ုးကနရ် ော 

ထက ိုးရ ောတ င ် ထန  ငု ်ကသမူ္ ောိုးမ္ှော ဗမ္ောလူမ္   ိုးမ္ ောိုး ပဖစ် ကဖြ ိုး ဗုေဓဘောသောက ု က ိုုးက ယ် က ြါသည်။ အဓ က 

အသက်ထမ္ ိုးဝမ္ိ်ုးထ ကောငိ်ုး လြ်ုငနိ်ုးမှ္ော လယ်လုြ်ငနိ်ုးပဖစ်ဖြ ိုး ယောနငှ့််ပခံ လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး လည်ိုး လုြ်က ငု ်က ြါသည်။ 

တန ငုတ်ြ ုင ်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်က ုင ် ကြါသည်။ 

ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္်ိုးကန ် ရ ောတ ငိ်ုးလမ်္ိုးမ္ှော က ယု် ကူ ုယ်  ပြ လုြ် ောိုးထသော ထပမ္သောိုးလမ်္ိုး 

ပဖစ်ြါသည်။ရံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ဖောိုးစမ္်ိုးကနရ် ော ရ ောသည် သကုဲနိ်ုးဖမ္  ြို့နယ်နငှ့်် ၄ မ္ ုငခ်န် ့် က ောထဝိုးဖြ ိုး 

ထက ောက်ထခ ောလမ်္ိုးပဖင့်် ဆက်သ ယ် ောိုးြါသည်။ 

 ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္ိ်ုးကန ် ရ ောတ င ် သံိုုးထရမှ္ော အမ္ ောိုးအောိုးပဖင့်် အုတ်စ ထရတ ငိ်ုး မ္ ောိုးက ု  

အသံုိုးပြ  ကသည်။ 

ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္ိ်ုးကနရ် ော တ င ်မ္ ိုုးရောသ သ ောိုးလောထရိုး အနည်ိုးငယ် အခက်အခဲ  ှ ြါသည်။ 

ထက ိုးရ ောတ င ်အလုြ်အက ုင ်ှောိုးြါိုးပခငိ်ုး အခက်အခဲမ္ ောိုးလည်ိုး ှ  ြါသည်။ 
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၂.၂။ ဥစစွာဓန က ယဝ်မ အ င့််သတမှ်တပ်ခငျ်ေး 

 

က  ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့်် န်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္ိ်ုးကနရ် ောတ င ် လူမ္ှုြို့အလွှေော သံုိုးမ္   ိုးသတ်မ္ှတ်န ငုြ်ါသည်။ ခ မ္်ိုးသော ထသော အုြ်စု ၊ 

အလည်အလတ် အုြ်စု နငှ့်် န မ်္ိုးြါိုးထသော အုြ်စုဟူ၍  အထပခခံ သံုိုးမ္   ိုးခ ဲပခောိုး  ောိုး ြါသည်။  ခ မ္ိ်ုးသောထသော 

အုြ်စုတ င ်အ မ္်ထပခ ( ၃၀ ) အ မ္်ခန် ့်  ှ ြါသည်။ ၎ငိ်ုးတ င ် လယ်(၁၀) ဧကခန် ့် အ က်ခန် ့်  ြ ုငဆ် ုင ်  ကြါသည်။ 

  ပုြင ်ခ မ်္ိုးသောထသော အြ်ုစုတ ငထ် ခထလှ ့်စက်၊လယ်လုြ်စက် အထသိုး  ကျဲွ၊ န ောိုး (၁) ှဉ်ိုး ခန် ့် ြ ုငဆ် ုင ် ကြါသည်။   

အလယ်အလတ် အုြ်စုတ င ်လယ် (၅) ဧကခန် ့် ြ ငုဆ် ုင ်ကဖြ ိုး အ မ္်ထ ောငစ်(ု၃၅)ခန် ့် ှ  ြါသည်။ ၎ငိ်ုးတ ု ့်သည် 

န ောိုး(၁) ှဉ်ိုးခန် ့် ြ ုငဆ် ငု ်ကဖြ ိုး သ တ်မ္ ိုုး  ရကံော အ မ်္မ္ ောိုးနငှ့််ထန   ငု ်ကြါသည်။ ဆ ုငက်ယ် လည်ိုးြ ုငဆ် ငု ်

 ကြါသည်။ ဆငိ်ုးရဲန မ္ိ်ုးြါိုးထသော အုြ်စုတ င ်အ မ္်ထ ောငစ် ု (၆၀)ခန် ့်  ှ ြါသည်။ န မ်္ိုးြါိုးထသော အုြ်စုတ င ်အမ္ ောိုးစုမ္ှော 

လက်လုြ်လက်စောိုး မ္ ောိုးပဖစ်  ကြါသည်။  

အနစ်ှခ  ပ် 

ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု ဖောိုးစမ္ိ်ုးကန ် ထက ိုးရ ောတ ငထ်န  ငု ်ကထသော န မ္်ိုးြါိုးထသော အုြ်စုမ္ ောိုးသည် အလုြ်အက ငု ်

အခ င့််အလမ်္ိုး နည်ိုးြါိုးပခငိ်ုး၊ ဝငထ်င နည်ိုးြါိုးပခငိ်ုး စသည့််အခက်အခဲ့်မ္ ောိုး ထတ ြို့  ကံ ခံစောိုးထန ကရြါသည်။ 
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၂.၃   အရငျ်ေးအပမစ် အသွံျုေးခ မ ွံ့ကဖွာ် တုပ်ခငျ်ေးဇယွာျေး 

  

က  ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့်် န်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

 ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္ိ်ုးကနိ်ုး၏ အမ္   ိုးသောိုး မ္ ောိုးသည်၏ အရငိ်ုးအပမ္စ် ခ ဲထဝ အသံုိုးပြ မ္ှုြို့တ င ် ကျဲွ ၊ 

န ောိုး၊လှည်ိုး ဂ နထ်ေါငိ်ုး  နစ်က် စသည့်် အရငိ်ုးအပမ္စ ် မ္ ောိုးက ု သံုိုးစ ဲ ထဆောငရ် က်  ကြါသည်။ စက်ခ  ြ်ပခငိ်ုး၊ 

လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက  ု အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးက   နိ်ုးခ  ြ် ထဆောငရ် က်  ကြါသည်။ ဘုနိ်ုးကက ိုးထက ောငိ်ုး၊ စောသငထ်က ောငိ်ုး၊ လမ္်ိုး၊ 

ထရကန၊် ထရတ ငိ်ုး၊ ထရကန၊် မ္ ောိုးက ု အမ္   ိုးသောိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး တနိ်ုးတူ သံုိုးစ ဲ  ကြါသည်။ 

 ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစနိ်ုးကမ္်ိုးရ ော၏ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် စက်ခ  ြ် လုြ်ငနိ်ုး က ု အဓ က   နိ်ုးခ  ြ် 

ထဆောငရ် က ်ကြါသည်။ ဖောိုးစမ္်ိုးကနိ်ုး၏ အမ္   ိုးသောိုး မ္ ောိုးသည် ကျဲွ ၊ န ောိုး၊လှည်ိုး ဂ နထ်ေါငိ်ုး  နစ်က် စသည့်် 

အရငိ်ုးအပမ္စ် မ္ ောိုးက ု   နိ်ုးခ  ြ် ထဆောငရ် က်  ကြါသည်။  

  ဘုနိ်ုးကက ိုးထက ောငိ်ုး၊ စောသငထ်က ောငိ်ုး၊ လမ်္ိုး၊ ထရကန၊် ထရတ ငိ်ုး၊ ထရကန၊် မ္ ောိုးက ု အမ္   ိုးသောိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး တနိ်ုးတ ူ

  နိ်ုးခ  ြ်ထဆောငရ် က် ကြါသည်။ 

 

အနစ်ှခ  ပ် 

 ရံုိုးြငတ်က် အြ်ုစု ဖောိုးစမ္်ိုးကနိ်ုး ထက ိုးရ ော၏တ င ်  သံုိုးစ ဲခဲ့်ထသော အရငိ်ုးအပမ္စ် နည်ိုးြါိုးထနပခငိ်ုး၊ 

အလုြ်အက ငု ်အခ ငအ်လမ္ိ်ုးနည်ိုးြါိုးပခငိ်ုးအခက်အခဲမ္ ောိုး  ကံ ထတ ြို့ရြါသည်။ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး တြ ုငတ်န ငု ်လုြ်ငနိ်ုး 

မ္ ှ သည့််အခက်အခဲ ှ  ကသည်။ 
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၂.၄။ ရွာသခီ ငပ်ပ ပပ ခဒ န် 

 
 

က  ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််  န်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

 ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္်ိုးကနရ် ော၏ ရ ောသ၊ူ ရ ောသောိုး အမ္ ောိုးစုမှ္ော အဓ က အောိုးပဖင့်် လယ်ယော လုြ်ငနိ်ုးပဖင့်် 

အသက် ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုး ပြ လုြ် က ြါသည်။   ု ့်ထ ကောင့်် လက်လုြ်လက်စောိုး အမ္ ောိုးစု သည်လည်ိုး 

လယ်၊ယောလုြ်ငနိ်ုးက ု မ္ှ ခ ုကော အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထ ကောငိ်ုး ပြ လုြ် က သူမ္ ောိုး ပဖစ် ကြါသည်။  

   ု ့်ထ ကောင့််ြင ်ထက ိုးရ ောသူ၊ ထက ိုးရ ောသောိုး မ္ ောိုးသည် တနခ်ိူုးလတ င ်စြါိုး စ ုက်ပခငိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးက ု ထဆောငရ် က် 

 ကြါသည်။ သ တငိ်ုးကျွတလ်၊ တနထ်ဆောငမ်္ုနိ်ုးလ တ ငရ် တသ် မ္်ိုး  ကြါသည်။ သ ိုးနှမံ္ ောိုး ရ တသ် မ္်ိုးထသော 

  လုမ္ ောိုးတ င ်ဝငထ်င  ထကောငိ်ုးထသော လမ္ ောိုးလည်ိုး ပဖစ် ကြါသည်။  ထုနောက် တြ တု ဲ၊ တထြါငိ်ုးလ တ ု ့်တ င ်ထန စြါိုး 

က ုပြနလ်ည် စ ုက်ြ   ိုး က ြါသည်။ 

 ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္်ိုးကနရ် ော၏ ၊  ထက ိုးရ ောိုးသောိုးမ္ ောိုးသည် တြ ုငတ်န ငုထ်မ္ ိုး ပမ္ြူထရိုး လုြ်ငနိ်ုး 

မ္ ောိုးက ုလည်ိုး ထဆောငရ် က်  ကြါသည်။  ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုး လမ်္ိုးမ္ထကောငိ်ုး ထသောထ ကောင့်် မ္ ုိုးရောသ  ပဖစ်ထသော နယုနလ်၊ 

ဝါဆ ုလ မ္ ောိုးတ င ်ရွှေံမ္ ောိုး  ူြ်ဖြ ိုး သ ောိုးလောထရိုး အနည်ိုးငယ် ခက်ခဲမ္ှုြို့  ှ  ြါသည်။  

အနစ်ှခ  ပ် 
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 ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္ိ်ုးရ ောသူ/ရ ောသောိုး အမ္ ောိုးစုသည် လယ်၊ယော လုြ်ငနိ်ုး ထဆောင ် ရ က် ကထသော 

လမ္ ောိုးတ င ် အလြ်ုအက ငု ် အဆငထ်ပြဖြ ိုး စ ိုးြ ောိုးထရိုးလည်ိုး အဆငထ်ပြ  ကြါသည်။   ု ့်ပြင ် က နလ်မ္ ောိုးတ ငမူ်္ 

အလုြ်အက ငု ် ှောိုးြါိုးပခငိ်ုး အခက်မ္ ောိုးလည်ိုး ထတ ြို့  ကံ ထန ရြါသည်။ 

၂.၅။ ပင့် ်အူ မ် သွံျုေးသပ်ခ   ်

 

 

က  ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့်် န်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

ဝငက်င ရှွာန ငုမ် ွံ့ 

 ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္်ိုးကနရ် ောတ င ် ဝငထ်င  ှောန ငုမ်္ှုြို့တ င ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည် (၈၀) ရောခ ငုန်ှုနိ်ုး ခန် ့်နငှ့်် 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည် (၅၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့်  ှ  ကြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ င ်လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးထဆောငရ် ကရ်ောတ င ်အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး 

က ုသော ြ ုမ္ ုထခေါ်  ကဖြ ိုး လုြ်အောိုးခက ုလည်ိုး အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးက ြ ုမ္ ရု ှ  ထလ့် ှ  က ြါသည်။ 

အဖ ွဲ ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ ငပ်ါဝငပ်ခငျ်ေး 
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 ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္်ိုးကနရ် ောတ င ် အဖ ဲြို့အစည်ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် ခ  တ်ဆက် ထဆောငရ် ကရ်ောတ င ်

အမ္   သောိုးမ္ ောိုးသည် (၇၅) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့်  ှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမှ္ော (၅၀) ရောခ ုငန်ှုနခ်န် ့် သော ှ ြါသည်။  

 

ရပ်ကရျေးရ ွာကရျေးတ င ်ဦျေးက ွာငန် ငုမ်  

 ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္ိ်ုးကနရ် ော ှ  အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည် ရြ်ထရိုးရ ောထရိုးတ င ် ဦိုးထဆောငန် ငုမ်္ှုတ င ်

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး က် ြ ုထ ကောငိ်ုးသ  ှ  ရြါသည်။ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး၏ ဦိုးထဆောငန် ငုမ်္ှုြို့ မ္ှော ( ၈၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့် ှ ဖြ ိုး 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ ဆံိုုးပဖတ်ခ က်ခ ြ ုငခ် င့််မှ္ော (၅၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့် ှ ြါသည်။ 

ပညွာကရလ လ်မ်ှျေးမ ွံ့ 

 ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္်ိုးကနရ် ောသူ ရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည် ြညောသင ်ကောိုးရောတ င ်အမ္   ိုးသောိုး မ္ ောိုးသည် (၅၀) 

ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့် သင ်ကောိုးန ငုဖ်ြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် (၄၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့် သင ်ကောိုးခ င့်် ှ  က ြါသည်။   

အ မ်မ   စစမ ွာျေးက ွာငရ်  န် ငုမ် ွံ့ 

 ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္ိ်ုးကနရ် ောတ င ် အ မ္မ်္ှုက စစမ္ ောိုး  ထဆောငရ် ကရ်ောတ င ် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးက 

ြ ုမ္ ုထဆောငရ် က် လျှက ်ှ ထ ကောငိ်ုး ထတ ရြါသည်။ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးက အ မ္်မ္ှုြို့က စစ မ္ ောိုးထဆောငရ် ကရ်ောတ င ် (၈၀) 

ရောခ ုငန်ှုနိ်ုး  ှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည် (၂၀) ရောခ ငုန်ှုနိ်ုး  ှ ထ ကောငိ်ုး ထတ ရြါသည်။ 

လွံပုခွံ မ ွံ့ 

 ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္်ိုးကနရ် ော်ရ ောတ င ်အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးက ြ ုမ္ ု လံုပခံ မ္ှုြို့  ှ ထ ကောငိ်ုး သ  ှ ရြါသည်။ လံပုခံ မ္ှု 

အထပခအထနတ င ်အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည် (၉၀)ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့်  ှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် (၇၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့်  ှ ထ ကောငိ်ုး 

သ  ှ ရြါသည်။ 

အနစ်ှခ  ပ် 

 ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္ိ်ုးကနရ် ောတ င ် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် အ မ္်မ္ှုြို့က စစထဆောငရ် က်မ္ ြို့၊ ြညောထရိုးလက် 

လှမ်္ိုးမှ္ မ္ှုြို့မ္ ောိုးတ င ် အောိုးထကောငိ်ုးဖြ ိုး အဖ ဲြို့အစည်ိုးမ္ ောိုးနငှ့််ခ  တ်ဆက် ထဆောငရ် က်မ္ှုြို့၊ဆံုိုးပဖတ်ခ က်ခ  န ငုမ်္ှုြို့၊ 

လုံပခံ မ္ှုြို့ နငှ့််ဝငထ်င  ှော န ငုမ်္ှုြို့ မ္ ောိုးတ ငမူ်္ အောိုးနည်ိုးထန ထ ကောငိ်ုးသ ရြါသည်။ 
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၂.၆။ အဖ ွဲအစည်ျေးခ  တ ် ပ်ပ ကပမပွံု 

 

က  ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့်် န်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

 ရံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္ိ်ုးကနရ် ောသည် ထက ိုးရ ောဖ ံဖဖ  ိုးထရိုး၊ ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး သောထရိုးနောထရိုး က စစမ္ ောိုး၊ 

လူမ္ှုထရိုး၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုး၊ ဘောသောထရိုး က စစမ္ ောိုးနငှ ် ြညောထရိုး စထသော က စစမ္ ောိုးအောိုး ထဆောငရ် က်န ငုရ်န ် အဖ ဲြို့အစည်ိုး 

အမ္   ိုးနငှ့်် ခ  တ်ဆက် ထဆောငရ် က် လျှက် ှ ြါသည်။  

   သု ု ့်ထဆောငရ် က်ရောတ င ်ရံုိုးြငတ်က်အုြ်စ၊ု ဖောိုးစမ္ိ်ုးကနရ် ောတ င ်ရ ောတ ငိ်ုး ှ  အဖ ဲြို့အစည်ိုးမ္ ောိုးမ္ှော အုြ်ခ  ြ်ထရိုး 

အဖ ဲြို့၊ လမ်္ိုးထကော်မ္တ ၊ နလှံိုုးလှလူငယ် အဖ ဲြို့၊ လမ်္ိုးထကော်မ္တ ၊သောထရိုးနောထရိုးအဖ ဲြို့၊ ထဂါြက အဖ ဲြို့၊ ဝတ်အသငိ်ုး၊ 

လူငယ်တ ိုးဝ ုငိ်ုးအဖ ဲြို့၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုး အ ောက်မ္ကူအဖ ဲြို့မ္ ောိုးနငှ့််ခ  တ်ဆက်ထဆောငရ် က်လ က် ှ ြါသည်၊ 

   ု ့်ပြင ် ရံု ိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဖောိုးစမ္်ိုးကနရ် ောသူ ထက ိုးရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည် ထက ိုးရ ောပြငြ် ှ  အဖ ဲြို့ အစည်ိုးမ္ ောိုး 

နငှ့််လည်ိုး ခ  တ်ဆက်ထဆောငရ် က် လျှက် ှ ြါသည်။   သု ု ့်ထဆောငရ် က် ထနထသော အဖ ဲြို့အစည်ိုးမ္ ောိုးမ္ှော ဖမ္  ြို့နယ် 

က နိ်ုးမ္ောထရိုးအဖ ဲြို့၊ေ နိ်ုးအဖ ဲြို့၊ ဖမ္  ြို့နယ်ြညောထရိုးအဖ ဲြို့  စထသော အဖ ဲြို့ အစည်ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် ခ  တ်ဆက်ဖြ ိုး ထဆောငရ် က် 

လျှက်ြါသည်။  
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၃။ကဖွာငပ်ွံုစွံမ ွာျေး  

၃.၁။ပ မနစ်ှစ ဝ်န်ျေး- က  ျေးရ ွာအကပခခွံအခ  အ်လ  ်( စ - ၁ )    
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၃.၂။ပ မနစ်ှစ ဝ်န်ျေး- စီမွံ  န်ျေးစ ဝ်န်ျေး အခ  န်ဇယွာျေး ( စ - ၂ ) 
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၃.၃။ ပ မနစ်ှစ ဝ်န်ျေး-က  ျေးရ ွာ ဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး အစီအစဉ် ( စ - ၃ )
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၃.၄။ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး -ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး(ြုံစံ စ-၁) 
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21 
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၃.၅။ ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး-စ မ္ကံ နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ြုံစ ံစ-၂) 
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၃.၆။ ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး-ထက ိုးရ ောဖ ံြို့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ်(ြုံစ ံစ-၃) 

 



25 
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27 

 

၃.၇။တတ ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး -ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး(ြုံစံ စ-၁) 

 

 



28 

 

 

 



29 

 

 

 



30 

 

 



31 

 

၃.၈။ တတ ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး-စ မ္ံက နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး (ြုံစ ံစ-၂) 

 



32 

 

၃.၉။ တတ ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး-ထက ိုးရ ောဖ ံြို့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ်(ြုံစ ံစ-၃) 

 



33 

 

 



34 

 

 



35 

 

၄။ ဖွာျေးစမ်ျေး န် က  ျေးရ ွာစီမွံ  န်ျေး အက ွာ အ် ပူပ  က ွာ်မတဝီငစ်ွာရငျ်ေး 

 

က  ျေးရ ွာစီမွံ  န်ျေး အက ွာ အ် ပူပ က ွာ်မတဝီငမ် ွာျေး 

 



36 

 

၅။ က  ျေးရ ွာအစညျ်ေးအကဝျေးမှတတ်မ်ျေးမ ွာျေး  

 



37 

 

ပ မကန ့်အစည်ျေးအကဝျေး မှတတ်မ်ျေးပွံုမ ွာျေး 

 
 

 

 

 



38 

 

၆။  ဏ္ဍအလ  ုဦ်ျေးစွာျေးကပျေးဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလပ်ုငန်ျေးစဉ်မ ွာျေး 

 


