
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ရမ ြောက်ကကြောအငျ်ိုး  ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုနျ်ိုး ရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရကကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပ ဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ခ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမခြောျိုးသတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပ ငျ်ိုးပ ဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မခငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 

 



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးခ ဲ  ြောျိုး 
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၁။  ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို 



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို (ရမ ြောက်ကကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပ ဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပ ငျ်ိုး 

၁။ မ  ြောကက်ကြောအင််း ၂၁၉ ၆၈၅ ၈၀၉ ၁၄၉၄ 

၂။ ဝင််းပတု ် ၈၂ ၂၅၅ ၂၈၃ ၅၃၈ 

၃။ ဝိဇ္ဇြောကုန််း ၁၃၈ ၃၇၀ ၄၈၂ ၈၅၂ 

၄။ ဖန််းခ ်းကုန််း ၈၅ ၂၇၁ ၂၄၀ ၅၁၁ 
 



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုး။ 

လွနခ် ဲ့မသြောနစှ်မပ င််း (၂၀၀) ခန ဲ့က် စတငတ်ညမ် ြောက်ခ ဲ့မသြော မက ်းရွြောတစ်ရွြော ဖစပ် သည။် 

ဖနခ် ်းပငမ်တွမပ   ြော်းမသြောမကကြောငဲ့ ် ဖနခ် ်းပငက်ိုအ ှှီ ပြု၍ ဖနခ် ်းကုန််းမက ်းရွြောဟ ု အ ည်တငွ ်

လြောပ သည်။ ရွြောတညစ်ဉ်က အိ မ် ခ ၅၀ ခန ဲ့သ်ြောရိှမသြောမက ်းရွြောကမလ်း ဖစပ် သည်။ (၁၉၉၉) 

ခုနစှတ်ငွ ်  လူတန််းမက ြောင််းကိ ု အစို်းရ ှခ မပ်းခ ဲ့သည်။ ယခငက် ရွြောတည်မ ြောကပ်ပှီ်းခ ိန ်

အမတြ်ောကကြောပပှီ်းသညဲ့အ်ခ ိနထ် ိ ဘုန််းမတြ်ောကကှီ်းမက ြောင််း  ရိှခ ဲ့ပ ။ ဝင််းပတု်ဘုန််းမတြ်ောကကှီ်း 

မက ြောင််းသို ဲ့သွြော်းမရြောက်ပပှီ်း ဥပုပသ်ှီလမ ြောကတ်ည ်ခင််း၊ အလှူပဌြောန််းပွ  တက်မရြောက ်ခင််း 

တို ဲ့ကိုသြော ပြုလုပက်ကရပ သည်။ ယခု  န ်ြောသကက ရြောဇ်္ (၁၃၇၅) ခုနစှတ်ငွ ် ဖနခ် ်းကုန််း ဘုန််း 

မတြ်ောကကှီ်းမက ြောင််းကို စတငတ်ညမ် ြောက်ခ ဲ့ပ သည်။ ယခုဖနခ် ်းကုန််းမက ်းရွြောတငွ ်အိ မ်ထြောငစ် ု

(၂၁) အိ မ် ခ (၂၀)  ဖငဲ့ ်သြောယြောမသြော မက ်းရွြောမလ်းတစ်ရွြော အ ဖစ်တညရိှ် မနပပှီ  ဖစ်ပ သည်။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

ဖနခ် ်းကုန််းမက ်းရွြောတငွ ်အ ိ်မထြောငစ် ု (၆၅) စ ု ရိှပ သည်။ မက ်းရွြောအတငွ််းမန ထိငုမ်သြော လဦူ်း 

မရ ှြော အ  ိြု်းသြော်း (၂၂၈)ဦ်း၊ အ  ိြု်းသ ှီ်း (၂၂၀)ဦ်း၊ စစုုမပ င််း (၄၄၈)ဦ်းရိှပ သည်။ ယခုအ ိ် 

မထြောငစ်ုနငှဲ့ ် လဦူ်းမရစြောရင််း  ှြော ၂၀၁၉ - ခုနစှ်၊ ဇွ္နလ်တွင ် မကြောကထ်ြော်းမသြော စြောရင််း 

 ဖစ်ပ သည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

ဖနခ် ်းကုန််းမက ်းရွြောတငွမ်နထိငု််းမသြော တိငု််းရင််းသြော်းလူ  ိြု်းစု ှြော ကရငလ် ူ ိြု်း ဖစ်ပ သည်။ က 

ရငလ်ူ  ိြု်း  အိ မ်ထြောငစ် ု (၆၅) စတုငွ ် အ  ိြု်းသြော်း (၂၂၈)ဦ်းနငှဲ့ ် အ  ိြု်းသ ှီ်း (၂၂၀)ဦ်း စုစုမပ င််း 

(၄၄၈)ဦ်း ရှိပ သည်။ 

 

၄.၄။ ထ ခ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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ဖနခ် ်းကုန််းမက ်းရွြောမက ်းရွြောတငွ ်သက်ကကှီ်းရွယ်အိ ု(၆၅နစှ ်နငှဲ့ ်အထက)် (၁၁) ဦ်း၊  သနစ်ွ ််း (၄) 

ဦ်းတို ဲ့ရိှ ပ သည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

ဖနခ် ်းကုန််းမက ်းရွြောတငွ ်  လူတန််းမက ြောင််း (၁)မက ြောင််း၊  ူကကိြုမက ြောင််း (၁) မက ြောင််း၊  ဘုန််း 

ကကှီ်းမက ြောင််း (၁)မက ြောင််း၊ မစတှီတို ဲ့ရိှပ သည။် 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

ဖနခ် ်းကုန််းမက ်းရွြောတငွ ်  လူတန််းမက ြောင််း (၁)မက ြောင််း၊  ူကကိြုမက ြောင််း (၁) မက ြောင််း၊  ဘုန််း 

ကကှီ်းမက ြောင််း (၁)မက ြောင််း၊ မစတှီတို ဲ့ရိှပ သည။် 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

 လယ်/ယြောမ  ၊ ဥယ ြောဉ် ခြံ၊ လကတ်ွန််းထွနစ်က်၊ ကြော်း၊ မ ြ်ောမတြ်ော ုိငက်ယ်၊ အမသ်းစြော်း 

အိ ် ုိင ် ြော်း၊ မထြ်ောလြောဂ ှီ၊ အပ်ခ ြုပ်စက်၊ စကတ်ပမ်လှ၊   က်ရိတ်စက်၊ မရတငွ််း၊ ခိုင််းနြွော်း 

တို ဲ့ရိှပ သည်။ 

၄.၈။ အမခြောျိုးသတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အုပ်ခ ြုပမ်ရ်းအဖွ ွဲ့၊ မက ြောင််းမကြ်ော တှီ၊ မဂ ပကအဖွ ွဲ့၊ အို်းသူကကှီ်းအဖွ ွဲ့၊ သြောမရ်း/နြောမရ်းအဖွ ွဲ့၊ 

အ  ိြု်းသ ှီ်းမရ်းရြောအဖွ ွဲ့၊ လငူယအ်ဖွ ွဲ့တို ဲ့သညမ်က ်းရွြောတငွ််းတည်ရိှမသြော အဖွ ွဲ့အစည််း  ြော်း  ဖစ ်

ပ သည်။ 

 မက ်းရွြော ပငပ်ရိှ အဖွ ွဲ့အစည််း  ြော်းနငှဲ့ ် ဌြောန  ြော်း နငှဲ့လ်ည််းခ ိတ ်က် ှုရိှပ သည်။ အမထွ 

မထအွုပ်ခ ြုပမ်ရ်း၊ ပ ြိုွဲ့နယ်ပညြောမရ်း၊ NCDP DRD PGF DKBA KNU Phase M ရ စခန််း 

နငှဲ့ခ် တိ် က်ပ သည်။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပ ငျ်ိုးပ ဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မခငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပ ဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ခ က်

  ြောျိုး 

က

     

  ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၁၀     ၂၀ ၃၀ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ 

န ိုငင် မခြောျိုး(ထ ိုငျ်ိုး) ရ  ွံ့ရမပြောငျ်ိုး 

လိုပ်က ိုငသ် ူ ြောျိုးမခငျ်ိုး။ 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁၀ ၂၀ ၃၀ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ 

ဝငရ်င နည်ျိုးပ ျိုးမခငျ်ိုး၊  

ရသြောက်သ ိုျိုးရ ရှြောျိုးပ ျိုးမခငျ်ိုး၊ 

လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ပ ဲရတြော ်က်  ြောျိုး။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၉ ၁၇ ၂၆ အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို 

(၂၀)စို၊ အလိုပ်အက ိုငရှ်ြောျိုးပ ျိုး 

မခငျ်ိုး၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ပညြောရ ျိုး၊။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁၀ ၁၅ ၂၅ ပညြောတတရ်မ ြောက် ှု၊ 

ဝငရ်င နည်ျိုးပ ျိုးမခငျ်ိုး၊  

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုးရှြောျိုး

ပ ျိုးမခငျ်ိုး၊  

အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးဝငရ်င  အလိုပ်

အက ိုင ်ရှ မခငျ်ိုး၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုး။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး ၁၀ ၁၅ ၂၅ အပ်ခ  ပ်စက် အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။် 



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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လကတ် နျ်ိုးထ နစ်က်၊ 

ရထြောလ်ြောဂ  ၊ မ က်  တစ်က်၊ 

စကတ်ပ်ရလှ၊ အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။်  

ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရ တ ငျ်ိုး၊ 

ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး၊ လယ၊် န ြောျိုး 

တ ို  က ိုအ    ျိုးသြောျိုး၊အ    ျိုးသ  ျိုးတ ို  

က သ ိုျိုးစ ဲကကသည်။ 

 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု ၄ ၂၀ ၂၄ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးအိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့

 ှကသဇြောလ  ်ျိုး  ိုျိုး၊ 

ရက ျိုး  ြောမပငပ်တ င ်

ဖ   ွံ့နယပ်ညြောရ ျိုး၊ NCDP DRD 

PGF DKBA KNU Phase M 

 ဲစခန်ျိုး၊ 

အရထ ရထ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုး 

တ ို  လ  ်ျိုး  ိုျိုး ှု  ြောျိုးသည။် 

 

 

 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

..  

၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

 



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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..  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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..  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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..  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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..  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး 



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ခ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၁. အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရကကြောငျ်ိုးအတ က် 

လယယ်ြောရမ ၊  ြောဘြောမခ အ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောက ို 

အသ ိုျိုးမပ သည။် 

၂. လယယ်ြောရမ သည်အ  ြောျိုးမပြောျိုးဆ ိုျိုးအ ငျ်ိုး 

အမ စ်မဖစ်ဖပ ျိုးရ ြော်ဘြောမခ သည်အနည်ျိုးဆ ိုျိုးအ 

 ငျ်ိုးအမ စ်မဖစ်သည်။ 

၃. လ န်ခဲ ရသြော(၅)နစှ်သညလ်ယယ်ြောရမ သည် 

 ြောဘြောမခ   ြောျိုးမပန်စ ိုက်ရသြောရကကြောင ရ်လ ြော  

နညျ်ိုးလြောပ သည်။ 

၄.   ြော ဲ  ရမ ြောက်ပ ိုငျ်ိုးသည်ရ တတ ြောမဗ မြောဆ ိုဘြော 

သြော  ြောျိုးရနထ ိုငဖ်ပ ျိုး က နတ်ြောအြောျိုးလ ိုျိုးသည် 

ဗိုေဒဘြောသြောဝငမ်ဖစ်သည။် အ ငလ်ူ    ျိုး  ြောျိုးရန 

ထ ိုငက်ကသည်။ 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁. ၅၀ အ  ်ရမ (လယယ်ြောနငှ  ်ရ ြော်ဘြော) အဓ  

ကလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်သည်။ လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုး ှ 

အပအမခြောျိုးရ ြော်ဘြောလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးရင လ ို 

ရလြောက် ှုအသင အ်တင ရှ် ။ 

၂. ဝငရ်င  လ ိုရလြောက်ခ  န်ရခ ျိုးရင မဖင ရ်မဖရှငျ်ိုး 

 ။ 

၃. တနျ်ိုးခူျိုးလ၊ တရပ ငျ်ိုး၊ 

(အြောျိုးလပ်ရသြောလ  ြောျိုးမဖစ်သည်) 

၄. အ    ျိုးသ  ျိုးအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရကကြောငျ်ိုးရ ြော် 



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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ဘြောမခစ်ရကြောက်  တ ်တ ို  မဖစ်သည။် 

၅. လိုပ်အြောျိုးခတနျ်ိုးတ ူရှ သည။် 

၆. ဝငရ်င နညျ်ိုး မခငျ်ိုးအရကကြောငျ်ိုးအ ငျ်ိုးက 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုးနညျ်ိုးသည်။ 

၇. အ    ျိုးသ  ျိုးအ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုးနငှ  ်

အ    ျိုးသြောျိုးအ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး  ြောျိုး၏ ဝငရ်င နငှ  ်

 တပူ ။ ပ ိုနညျ်ိုးသည်။ 

၈. ရန  စြောျိုးလိုပ်အြောျိုးခအတ ကအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 

နငှ  ်လိုပ်အြောျိုးခတန်ျိုးတ ူရှ သည။် 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁. ရက ျိုး  ြောတ ငအ်ဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောင ်

စို(၁၉)ရှ ။ 

၂. အဆင ်ရမပသည ်အရကကြောငျ်ိုး ငျ်ိုး  ြောျိုး 

ရန  စြောျိုး၊က ပန်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးသြောလိုပ်ရဆြောင ်

ရသြော ရကကြောင ပ် ို ှန်ဝငရ်င  ရှ မခငျ်ိုး။ 

၃. အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲြောတ ငအ်ဆင ်ရမပရသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုး၏အြောျိုးလပ်ခ  နတ် ငအ်စ အ

စဉ်ရ ျိုးစဆ ဖဲပ ျိုးသတူ ို  တငမ်ပရသြောလ ိုအပ်ခ က်

  ြောျိုးက ို အရလျိုးထြောျိုးစဉ်ျိုးစြောျိုးရပျိုးမခငျ်ိုး။ 

၄. အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုး  ြောျိုးလြောလျှင ်

လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုးရကြောငျ်ိုး၍ကူျိုးသန်ျိုး

ရ ြောငျ်ိုးဝယရ် ျိုးရကြောငျ်ိုးလြောလျှင ်လူ ှုရ ျိုး၊ 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနညျ်ိုးပညြောရကြောငျ်ိုး  နလ်ြောလျှင်

စြောျိုးဝတရ်နရ ျိုးပ ိုအဆငရ်မပလြော ည်။ 



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁. အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးသည် အ  ် ှုက စစနငှ သ်ြော 

အခ  န်ကိုန်ရနရသြောရကကြောင  ်ပူျိုးရပ ငျ်ိုးပ ဝင ်ှု၊ 

က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ဆ ိုျိုးမဖတခ် က်ခ  ှု  ြောျိုးတ ငအ်ြောျိုး 

နညျ်ိုးရနသည်။ 

၂. အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးသညအ်လိုပ်အက ိုငအ်ခ င  ်

အ လ ်ျိုး  ြောျိုးတရူနရသြောလ်ညျ်ိုးဝငရ်င  ရှ  ှု ှြော 

အြောျိုးနည်ျိုးရနသည်။ 

အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးအ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးတ ို  တန်ျိုးတခူ င ်

ရ ျိုးရပျိုးလျှငလ်ိုပ်အြောျိုးခ  ြောျိုးတန်ျိုးတရူပျိုးလျှင်

ဝငရ်င   ြောျိုးပ ို လြောတြောအ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးစ  ်ျိုး

ရဆြောင ် ညမ် င တ်က်လြော ည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး ၁. ကြောျိုး၊ဆ ိုငက်ယ၊်က ဲ၊န ြောျိုး၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး 

တ   စဆြောန်၊ စက်ဘ ျိုး၊ ရ တ ငျ်ိုး၊ ရ ကန်၊လယ၊် 

ရ ြော်ဘြောမခ ၊ က  ်ျိုးမခ က ြောျိုး သ ိုျိုးစ ဲ သည။် 

၂. အ    ျိုးသ  ျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ် 

  ြောျိုး  ှြော အပ်ခ  ပ်စက်မဖစ်သည်။ 

၃. အ    ျိုးသြောျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငအ်မ စ်  ြောျိုး 

 ှြော လကတ် နျ်ိုးထ န်စက်၊ရထ လြော၊  စိုပ်စက်၊ 

ဆန်စက်၊စပ ျိုးရ ခစက်၊င ျိုးကန်တ ို  မဖစ်သည။် 

၄. အ ငျ်ိုးအမ စ်ထ နျ်ိုးခ  ပ် ှုအ  ြောျိုးဆ ိုျိုး ှြော 

အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးမဖစ်ပ သည။် 

၅. ေ အ ငျ်ိုးအမ စ်ရတ က ိုအ    ျိုးသ  ျိုး 

အ    ျိုးသြောျိုးတန်ျိုးတဆူ ိုျိုးမဖတခ် က်ခ သည။်  

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု ၁. ရက ျိုး  ြောတ င ်ြောအ  ်  ျိုးသည် 
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ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးအဖ ဲ ွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုးနငှ ဖ်  ွံ့ ဖဖ  ျိုး

တ ိုျိုးတက်ရ ျိုးတ ငအ်ဓ ကဉ ျိုးရဆြောငရ်နသည။် 

၂. လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့၊အ ိုသကူက ျိုး၊ နြောရ ျိုးကညူ  ှုအဖ ဲ ွံ့ 

  ြောျိုး ှြော သြောရ ျိုး၊ နြောရ ျိုးနငှ  ်ဘြောသြောရ ျိုးတ င ်

အဓ ကဦျိုးရဆြောငသ်ည။် 

၃. အ    ျိုးသ  ျိုးရ ျိုး ြောနငှ က် န်ျိုး ြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ 

သည် အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးမဖစ်ကကသည။် 

၄. ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ ၊ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ  ဲှု 

အဖ ဲွံ့သည် က ြောျိုး/    ြောျိုးပူျိုးရပ ငျ်ိုးပ ဝငက်ြော 

ပညြောရ ျိုး/က န်ျိုး ြောရ ျိုးတ ငအ်ဓ ကဦျိုး 

ရဆြောငသ်ည။် 

၅. အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုး  ျိုးအဖ ဲ ွံ့သည်ဖ   ွံ့နယ ်

အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုး  ို ျိုး၊  ဲစခန်ျိုး၊ 

DRD,CDD,ရထ ျိုးအိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုး  ျိုး  ို ျိုး  ြောျိုးနငှ  ်

အဓ ကဆက်သ ယပ် သည်။ 

သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယက်က  လြောပ က 

ခ က်ခ ငျ်ိုးခ  တဆ်ကက်က ည။် 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

..  

..  
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတခ် က ်

၁ ဦ်းထွန််းသန််း က  စှီ/မထြောက် ဥကက ဌ  

၂ မ ေါ်လင််းလင််းခိုင ်    စှီ/မထြောက် ဥကက ဌ  

၃ ဦ်းထွန််းပိငု ် က  ဝယယ်မူရ်းမခ င််းမ ြောင ်  

၄ မ ေါ်မရွှေရည်ဝင််း    ဝယယ်မူရ်းအဖွ ွဲ့ဝင ်  

၅ မ ေါ်ခငစ်န််း  ငဲ့ ်    ဝယယ်မူရ်းအဖွ ွဲ့ဝင ်  

၆ ဦ်းသန််းမထွ်း က  လည်ပတထ်ိန််းသ ိ််းမရ်း  

၇ ဦ်းမထွ်းကကည ် က  လည်ပတထ်ိန််းသ ိ််းမရ်း  

၈ မ ေါ်ခ ယ်ရှီ    လည်ပတထ်ိန််းသ ိ််းမရ်း  

၉ မ ေါ် ကကည ်ပြောထွန််း    စြောရင််းကိငု ်  

၁၀ မ ေါ် တစ ်    မစြောငဲ့က်ကညဲ့်ကကှီ်းကကပမ်ရ်း  

၁၁ မစြောမအြောငက်ိမုထွ်း က  မစြောငဲ့က်ကညဲ့်ကကှီ်းကကပမ်ရ်း  

၁၂ မစြောတငဝ်င််း က  မစြောငဲ့က်ကညဲ့်ကကှီ်းကကပမ်ရ်း  

၁၃ မ ေါ်မအ်း ူ်း    မဝဖနအ်ကကြံ ပြု  

၁၄ ဦ်းမထြော ှီ က  မဝဖနအ်ကကြံ ပြု  

၁၅ ဦ်းမသြောကကြော က  မစတနြောဲ့ဝနထ် ််း  

၁၆ မ ေါ်ခငမ်ထွ်း    မစတနြောဲ့ဝနထ် ််း  
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရခ ငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦျိုးရအြောငဖ်   င ်

ရက ျိုး  ြောရခ ငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပ တ ်

၀၉၂၅၃၇၁၁၅၀၈ 

လူထိုစညျ်ိုး  ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရစြောသက်န ိုငစ် ိုျိုး 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ် 

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရမ ြောကက်ကြောအငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုနျ်ိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…စရကြောက င…်. ၈၅ ဗိုေဓ ၈၅ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး …………………………    

 

အရကကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၄ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၄၁ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပ ငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…စရကြောက င…်. ၂၇၁ ၂၄၀ ၅၁၁ 



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 22 

 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၇၃ ၁၂ ၈၅ 

ခ။ အရမခခ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မခစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မခစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မခစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုး  ို  ရစတ   

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး ✓  

 ူလတန်ျိုး ✓  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ခ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးခနျ်ိုး  ခ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမခြောျိုး  အမခြောျိုး  ဗလ   

 ှတခ် က ်  ှတခ် က ် အမခြောျိုး  

 ှတခ် က ်

(ဂ) က  ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမခြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး ✓  ✓  
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တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   ✓  ✓  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

✓  ✓  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

က  ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမခြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

✓   စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမခအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော လ ်ျိုးအရမခ 

အရန 

ရက ြောက်ကက ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ခငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမခြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ခ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး      စ   ခ က်ရှ ခဲ ပ သလြောျိုး?      

---------- ရှ ပ သည်/ ရှ ပ / သ ပ  

၂။ ရှ ခဲ လျှငထ် ိုစ   ခ က်က ို ည်သည ်ခိုနစ်ှတ ငစ်တငခဲ် သလဲ?----------- (…..)/  သ ပ  

၃။ ထ ိုစ   ခ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ခဲ ပ သလြောျိုး----------------------
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မပ ခဲ သည်/ မပ ပ / သ ပ  

(စ) ခ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ခ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (…၂)  ိုင/် သ ပ  

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အခ  န် ည် ျှကကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမခြောက်ရသ ွံ့ ြောသ ကကြောခ  န် …၁၅  နစ်….. ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမခြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ ကကြောခ  န် …၂၀  နစ်… ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စကရ်လှ၊ အမခြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမခငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပ သလြောျိုး? 

……. ရှ ပ /       ……….ရှ ပ သည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပ  …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က်အစ ိုျိုး  (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ခိုခို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပ သလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမခငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပ ။      …………ရှ ပ သည။် 

 ၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုး  ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -  ရစြောသက်န ိုငစ် ိုျိုး 

ရန  စ ဲ - ၅./၃.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပ  - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (.√.)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 
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မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရမ ြောက်ကကြောအငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ဖန်ခ ျိုးကိုန်ျိုး 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပ ငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး

  တဆ်က်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

၅.၃.၂၀၂၀ ၅.၃.၂၀၂၀ ၁၄ ၃၄ ၄၈ ၄၈ 

 

စရကြော

က င/် 

 

၈၅ 

၅၈.၅၃

% 

၂။ရက ျိုး  ြောျိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး

ရ ျိုးစ   ခ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မခငျ်ိုးအစည်ျိုးအရဝျိုး 

၅.၃.၂၀၂၀ ၅.၃.၂၀၂၀ ၁၄ ၃၄ ၄၈ ၄၈ စရကြော

က င ်

 

၈၅ 

၅၈.၅၃

% 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

ခ က်ခ သည ်အစည်ျိုး

အရဝျိုး 

         

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ ်

အရကြောငအ်ထည်

ရဖေါ်ရ ျိုးရကြော် တ ၏

စ   က နျ်ိုးသ ိုျိုးသပ် ှုအ

စည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ အ်

ရကြောငအ်ထည်ရဖေါ်

ရ ျိုးရကြော် တ ၏ဆ ိုျိုး

မဖတ ်ှုက ို  ြောသ ို  အသ 

ရပျိုးအရကကြောငျ်ိုးကကြောျိုး

သည ်အစည်ျိုးရဝျိုး 

         

၆။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး          
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ခ ဲစ   ခ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

မခငျ်ိုး။ 

၆.၁။ စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးအရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး။ 

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၆.၃။ ဘဏ္ဍြောရ ျိုး 

ကိုန်က  ှုလ ြောထြောအ

စ အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး  

         

၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးခ ဲတ ိုျိုးတက ်ှု 

ရစြောင က်ကည ်အစညျ်ိုး

အရဝျိုး 

၇.၁။အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။အစည်ျိုးအရဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးအဖပ ျိုးသတစ်စ ်

ရဆျိုးမခငျ်ိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 
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၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုး  ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ရစြောသက်န ိုငစ် ိုျိုး 

ရန  စ ဲ - ၅.၃.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပ  - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (.√.)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

အိုပ်စို 

ရမ ြောက်ကကြောအငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုနျ်ိုး 
 

(က) အခက်အခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး။ ယခိုလက်ရှ အရမခအရနတ င ်ရက ျိုး  ြောရှ  

အဓ ကအခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပ သနည်ျိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ပ်စစ်  ျိုး ရှ ရသြောရကကြောင  ်ရက ျိုး  ြောလထူို  ြောျိုး  ျိုး 

လငျ်ိုးရ ျိုးအတ က်အခကအ်ခဲရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

  ြောတ ငျ်ိုးဂဝ ရမ န လ ်ျိုးရကြောငျ်ိုး  န်လြောပ က ရက ျိုး  ြောလထူို 

  ြောျိုးအတ က်သ ြောျိုးလြော ြောတ ငအ်ခက်ခဲရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√… 

ရက ျိုး  ြောတ ငရ် လ ိုအရလြောက် ရှ ရသြောရကကြောင ရ်က ျိုး  ြောလူ 

ထို  ြောျိုးရသြောက်သ ိုျိုး ြောတ ငအ်ခက်ခဲရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ရ နိုပ်ရမ ြောငျ်ိုး ရှ ရသြောရကကြောင ရ်က ျိုး  ြောလူထိုက န်ျိုး ြောရ ျိုး၊

သန  ်ရှငရ် ျိုးအတ က်အခက်ခဲရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

  ြောလယခ်န်ျိုး ရဆြောင ်ရှ ရသြောရကကြောင ရ်က ျိုး  ြောလထူို  ြောျိုး 

စညျ်ိုးရဝျိုးပ ဲမပ လိုပ် ြောတ ငအ်ခကအ်ခဲရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√… 

အရ ျိုးရပေါ်လူနြောတငက်ြောျိုး ရှ ရသြောရကကြောင  ်

ရက ျိုး  ြောလထူို  ြောျိုးနြောရ ျိုးပ ို  ရဆြောင ်ြောတ င ်အခက်ခဲရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√… 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုး  ြောျိုးအရှ ရသြောရကကြောင ရ်က ျိုး  ြော

လူထို  ြောျိုးဝငရ်င ရှြော ြောတ ငအ်ခက်ခဲရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 
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ပညြောရ ျိုးရထြောက်ပ  ရကကျိုး ရှ ရသြောရကကြောင ရ်က ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး 

  ြောျိုးအတနျ်ိုးကက ျိုးလြောရလ အခက်ခဲရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …√

. 

က ြောျိုး+  

… 

 က ြောျိုး 

… 

 …√

. 

က ြောျိုး+  

… 

(ခ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမခငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးခ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးလျှပ်စစ်  ျိုး ရှ လြောပ ကရက ျိုး  ြောလထူို  ြောျိုး  ြော 

တ ငျ်ိုး  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုးအတ က် အဆငရ်မပရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

  ြောတ ငျ်ိုးဂဝ ရမ န လ ်ျိုး ရှ လြောပ ကရက ျိုး  ြောလထူို  ြောျိုးသ ြောျိုး

လြော ြောတ ငအ်ဆငရ်မပရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√… 

စက်ရ တ ငျ်ိုး ရှ လြောပ ကရက ျိုး  ြောလထူို  ြောျိုးရန  ြောသ တ င်

ရ လ ိုရလြောက် ရှ  န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

ရ နိုပ်ရမ ြောငျ်ိုး ရှ လြောပ ကရက ျိုး  ြောလထူို  ြောျိုးက န် ြောရ ျိုး 

နငှ  ်သန  ်ရှငျ်ိုးရ ျိုးအတ က်အဆငရ်မပရစ န်။ 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အရ ျိုးရပေါ်လူနြောတငက်ြောျိုး ရှ လြောပ ကရက ျိုး  ြောလထူို  ြောျိုးနငှ  ်

ပ ို  ရဆြောင ်ြောတ ငအ်ဆငရ်မပရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√… 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုး  ြောျိုး ရှ လြောပ ကရက ျိုး  ြောလူထို

  ြောျိုးဝငရ်င ရှြော ြောတ င ်အဆငရ်မပရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …√

. 

က ြောျိုး+  

… 

ပညြောရ ျိုးရထြောက်ပ  ရကကျိုး ရှ လြောပ ကရက ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး 

အတ ငျ်ိုးရက ြောငျ်ိုးတက် ြောတ င ်အဆငရ်မပရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 ….

√ 

က ြောျိုး+  

… 

  ြောလယခ်နျ်ိုး ရဆြောင ်ရှ လြောပ ကစညျ်ိုးရဝျိုးပ ဲမပ လိုပ် ြောတ င ်

ရက ျိုး  ြောလထူို  ြောျိုးအဆငရ်မပလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 
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(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ခ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ ခန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးခ စြောျိုးခ င ရှ် သ ူ

ခန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပ ငျ်ိုး 

၁. လျှပ်စစ်  ျိုးလငျ်ိုး

ရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

က+    ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး ၄၀၀၀၀၀၀၀ ၂၇၁ ၂၄၀ ၅၁၁ 

၂.   ြောတ ငျ်ိုးဂဝ ရမ 

န လ ်ျိုးခငျ်ိုးမခငျ်ိုး

လိုပ်ငန်ျိုး 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ်

ရ ျိုး 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၂၇၁ ၂၄၀ ၅၁၁ 

၃. စက်ရ တ ငျ်ိုး

တျူိုးရဖြော်ရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး 

က+  ရ နငှ သ်န  ် 

ရှငျ်ိုးရ ျိုး 

၇၀၀၀၀၀၀ ၂၇၁ ၂၄၀ ၅၁၁ 

၄.  ရ နိုပ်ရမ ြောငျ်ိုး

တျူိုးရဖြော်ရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး 

က အမခြောျိုး ၃၀၀၀၀၀၀ ၂၇၁ ၂၄၀ ၅၁၁ 

၅   ြောလည်ခန်ျိုး 

ရဆြောငတ်ည်

ရဆြောက်ရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး 

က+  အရမခခ အ

ရဆြောက်အအ ို 

၃၂၄၀၀၀၀၀ ၂၇၁ ၂၄၀ ၅၁၁ 

၆   ူလတန်ျိုးစြော 

သငရ်က ြောငျ်ိုးမခ 

စည်ျိုး  ို ျိုးမပ မပင်

မခငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

က ပညြောရ ျိုး ၆၀၀၀၀၀၀ ၂၇၁ ၂၄၀ ၅၁၁ 

 



ဖန်ျိုးခ ျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁. အရ ျိုးရပေါ်လူနြောတငက်ြောျိုး ရှ ရ ျိုး က+  အမခြောျိုး 

၂. အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး   အသကရ်  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရကကြောငျ်ိုး 

၃. ပညြောရ ျိုးရထြောက်ပ  ရကကျိုး ရှ ရ ျိုး   ပညြောရ ျိုး 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ခိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတခ် က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမခခ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ လ ပ်စစ်  ျိုး ရှ ရ ျိုး   √ ၂၀၁၉-

၂၀ 

  

၂   ြောတ ငဂ်ဝ ရမ န လ ်ျိုး   √ ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

NCDDP ဆက်လက်

ရဆြောင ် 

က် န်လ ို 

၃ စက်ရ တ ငျ်ိုး ရှ ရ ျိုး   √ ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၄        

၅        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ို အပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

၁  ူလတန်ျိုးစြော 

သငရ်က ြောငျ်ိုးမခ စည်ျိုး  ိုျိုး

မပ မပငမ်ခငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

√   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၂ ပညြောရ ျိုးရထြောက်ပ  

ရကကျိုး 

 √  ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၃ ရဆျိုးရပျိုးခန်ျိုး  √  ၂၀၁၈   

၄ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဆ ြော   √  ၂၀၁၈   

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ို အပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

၁ ရ နိုပ်ရမ ြောငျ်ိုး ရှ ရ ျိုး √   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၂ အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်

လ ်ျိုး 

 √  ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပ ျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        
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၄        

၅        

အမခြောျိုး ၁ အရ ျိုးရပေါ်ကြောျိုး   √ ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၂   ြောလယ်ခန်ျိုး ရဆြောင ်   √ ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၃ ရက ြောငျ်ိုးအကက  ပ ို  ယြောဉ် √   ၂၀၁၈-

၁၉ 

  

၄        

၅        
 

 

၁၅။ 

 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးခ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးခ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပ ငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် ပထ နစှ်တ ငစ်   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးခ ဲရဆြောင ် က်မခငျ်ိုး ရှ ပ ။ 

ေိုတ ယနစှ်   ြောတ ငျ်ိုးဂဝ ရမ သြောျိုး 

လ ်ျိုးခငျ်ိုးမခငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

၇၅၀၀’*၁၂’*၁’ ၂၀၅၄၃၇၀၀ ၇၉၈၀၀၀ ၂၁၃၄၁၇၀၀ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      

 


