
 

ပြညထ် ောငစ်သုမ္မတ ပမ္နမ်္ောန ငုင်ထံတော်အစ ုိုးရ 

စ ုကြ်   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ့်် ဆညထ်ပမ္ောငိ်ုးဝနက်က ိုးဌောန 

ထက ိုးလကထ်ေသ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးတ ိုုးတကထ်ရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

သကဲနုိ်ုးဖမ္  ွံ့နယ ်

လ ူဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး 

 

က  ျေးရ ွာဖ ွံဖဖ  ျေးကရျေး အစအီစဉ် 

Village Development Plan (VDP) 

 န  ့်လန  ့် နု့်ျေးအပု့်စု၊ ဘရုွာျေးက ျီေး နု့်ျေးက  ျေးရ ွာ 

ဒတု ယနစှ့်စ ့်ဝန့်ျေး၊ ဆဌမနစှ့် 

 

 

ြဲခူိုးတ ုငိ်ုးထေသကက ိုး       ၂၀၁၉ ခုနစ်ှ                                                                                                                                                                              
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မွာတ  ွာအညွှန့်ျေး 

စဉ်။ အက  ွာင့်ျေးအရွာ စွာမ  ့်နွှာ 

၁။ က  ျေးရ ွာအက  ွာင့်ျေးကဖွာ့်ပပခ  ့်နငှ့်  က  ျေးရ ွာအကပခခွံအခ  ့်အလ ့်    ၃ - ၅ 

 ၁.၁။ ဖမ္  ွံ့နယပ်ြထပမ္ြုံ  

 ၁.၂။ ထက ိုးရ ောထပမ္ြုံ  

 ၁.၃။ အုြ်စုတ ငြ်ါဝငထ်သောထက ိုးရ ောစောရငိ်ုးမ္ ောိုး  

 ၁.၄။ ထက ိုးရ ောသမ္ ငုိ်ုးထ ကောငိ်ုးရောဇဝင ်  

၂။ PSA/PRA လပု့်ငန့်ျေးစဉ်အနစှ့်ခ  ပ့်     ၆ - ၁၂ 

 ၂.၁။ လမူ္ှုထရိုးအရငိ်ုးပမ္စ်ပြထပမ္ြုံ ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က ်  

 ၂.၂။ ဥစစောဓန ကကယဝ်မ္ှုအဆင့််သတမှ်္တပ်ခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က ်  

 ၂.၃။ က ောိုး၊မ္ အရငိ်ုးအပမ္စ် အသံိုုးပြ မ္ှု၊   နိ်ုးခ  ြ်မ္ှု ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က ်  

 ၂.၄။ ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န ်ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က ်  

 ၂.၅။ က ောိုး၊မ္ ြင့််ကအူ မ်္သံိုုးသြ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က ်  

 ၂.၆။ အဖ ဲွံ့အစညိ်ုးအခ  တဆ်ကပ်ြ ဗငိ်ုးြုံစံသံိုုးသြ်ပခငိ်ုး၊ ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က ်  

၃။ ကဖွာင့်ပွံုစွံမ ွာျေး 
   ၁၃ - 

၂၉ 

 ၃.၁။ ြုံစ-ံ၁။ ထက ိုးရ ောအထပခခအံခ ကအ်လကမ်္ ောိုး (ြ မ္နစှ်စကဝ်နိ်ုး)  

 ၃.၂။ ြုံစ-ံ၂။ စ မ္ကံ နိ်ုးစကဝ်နိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ြ မ္နစှ်စကဝ်နိ်ုး)  

 

၃.၃။ ြုံစ-ံ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ်(ြ မ္နစှ်စကဝ်နိ်ုး) 

၃.၄။ ြုံစ-ံ၁။ ထက ိုးရ ောအထပခခအံခ ကအ်လကမ်္ ောိုး(ေတု ယနစှ်စကဝ်နိ်ုး) 

၃.၅။ ြုံစ-ံ၂။ စ မ္ကံ နိ်ုးစကဝ်နိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ေတု ယနစှ်စကဝ်နိ်ုး) 

၃.၆။ ြုံစ-ံ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ(်ေတု ယနစှ်စကဝ်နိ်ုး) 

 

၄။ က  ျေးရ ွာစမီွံ  န့်ျေးအက ွာ ့်အ ပူပ က ွာ့်မတဝီင့်မ ွာျေးစွာရင့်ျေး    ၃၀ 

၅။ ပ မအက  မ့် နငှ ့် ဒတု ယအက  မ့် က  ျေးရ ွာအစည့်ျေးအကဝျေးမှတ့်တမ့်ျေးမ ွာျေး   ၃၁-၃၄ 

၆။      ဏ္ဍအလ  ု့်ဦျေးစွာျေးကပျေးဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလပု့်ငန့်ျေးစဉ်မ ွာျေး    ၃၅ 
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၁။ က  ျေးရ ွာအက  ွာင့်ျေး ကဖွာ့်ပပခ  ့်နငှ့် က  ျေးရ ွာ အကပခခွံအခ  ့်အလ ့် 

၁.၁ ။  ဖမ  ွံ့နယ့် ကပမပွံု 

 

 တညထ်နရော    - ထပမ္ောကလ်တတ  တ ေ ်- ၁၈ ၃၈' နငှ့်် အထ ှွံ့ထလောငဂ်  တ ေ ် - ၉၅ ၂၃' 

 နယန် မ္ တ ် အထ ှွံ့ဘက ် - ထြါငိ်ုးတညဖ်မ္  ွံ့နယန်ငှ့််ထြါကထ်ခါငိ်ုးဖမ္  ွံ့နယ ်

   အထနောကဘ်က ် - ထရွှေထတောငဖ်မ္  ွံ့နယ ်

   ထတောငဘ်က ် - နတတ လငိ်ုးဖမ္  ွံ့နယန်ငှ့််ထြါငိ်ုးတညဖ်မ္  ွံ့နယ ်

   ထပမ္ောကဘ်က ် - ထြါကထ်ခါငိ်ုးဖမ္  ွံ့နယန်ငှ့်် ပြညဖ်မ္  ွံ့နယ ်

 ဖမ္  ွံ့အက ယအ်ဝနိ်ုး  - ၂၉၉.၀၇ စတရုနိ်ုးမ္ ုင ်(၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

 ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄၉)အြ်ုစ ု

 ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုး   - (၃၀၈) ရ ော 

 အ မ္်ထပခ    - ၂၆၅၂၅    

 အ မ္်ထ ောငစ် ု   - ၂၇၇၄၆             

 လဦူိုးထရ    - ၉၈၄၆၄ 
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၁.၂။က  ျေးရ ွာကပမပွံု 

 

 

(က) အ မ္်ထပခ - ၈၀ 

(ခ) အ မ္်ထ ောငစ် ု - ၈၀ 

(ဂ) လဦူိုးထရ - ၂၈၂(က ောိုး ၁၃၇ + မ္ ၁၄၆) 

(ဃ) တ ငုိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလဦူိုးထရ - ဗမ္ော ၂၈၃ 

(င)   လ ယခ် ကုလ် ယအ်ုြ်စလုဦူိုးထရ - မ္ ှ  

(စ)ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရ ှ န ငုထ်သောဝနထ်ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး - အ.မ္.က စောသငထ်က ောငိ်ုး၊ ဘနုိ်ုးကက ိုးထက ောငိ်ုး 

(ဆ) အဓ ကစ ိုးြ ောိုးထရိုးလြ်ုငနိ်ုး - စ ုကြ်   ိုးထရိုး 
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၁.၃။ အပု့်စုတ င့်ပါဝင့်က ွာ က  ျေးရ ွာစွာရင့်ျေး 

စဥ ် က  ျေးရ ွာအမည် အ မ့်က ွာင့်စု 
လဦူျေးကရ 

  ွာျေး မ စုစုက ေါငျ်ေး 

၁ ခခ ျောင််းဖ ြူ ၂၁ ၂၇ ၄၃ ၇၀ 

၂ ကန် ့်လန် ့်ကုန််း ၉၀ ၁၃၇ ၁၅၇ ၂၉၄ 

၃  လနခ် ျောငခ် ်ှး ၆၄ ၁၀၂ ၁၃၂ ၂၃၄ 

 ၄           ဘရုွာျေးက  ျေး န်ုျေး ၈၀ ၁၃၇ ၁၄၆ ၂၈၃ 

၅ သငပ်ခု ထ ျောင ် ၈၄ ၁၅၀ ၁၆၉ ၃၁၉ 

၆ မယ်ဇလီ  ုင််း ၁၅၂ ၂၂၉ ၂၉၅ ၅၂၄ 

၇ ကကညရ် ျော ၁၃၈ ၂၁၀ ၂၅၃ ၄၆၃ 

၈ အ ုင််းကုန််း ၁၉၁ ၂၀၉ ၂၂၃ ၄၃၂ 

စုစုက ေါငျ်ေး ၈၂၀ ၁၂၀၁ ၁၄၁၈ ၂၆၁၉ 

 

 

၁.၄။ က  ျေးရ ွာ မ ုင့်ျေးက  ွာင့်ျေး ရွာဇဝင့် 

ဘရုွာျေးက ျီေး နု့်ျေးက  ျေးရ ွာ ည့် ပဲခူျေးတ ငု့်ျေးကဒ က ျီေး၊   ဲနု့်ျေးဖမ  ွံ့နယ့်၊ ပုတျီေး နု့်ျေးဖမ  ွံ့ 

၏ကပမွာ ့် ဘ ့် ၊  န  ့်လန  ့် နု့်ျေးအပု့်စုတ င့်တည့်ရှ ပါ ည့်။      

 (၁၀၀) ခုနစှ့်တ င့် ရ ွာ  စုတင့်တည့်က ွာင့်ခဲ ဖပီျေး ရ ွာအလယ့် နငှ ့် ရ ွာ  ပ့်တ ု  တ င့် 

 နု့်ျေးကပမမ ွာျေးရှ ဖပီျေး    ုနု့်ျေးကပမမ ွာျေးကပေါ်တ င့်ဘရုွာျေးကစတမီ ွာျေးတည့် ွာျေး  ျုေး  ယ့်ရွာမှ ရ ွာ  စုတင့် 

တည့်က ွာင့်ခဲ ပခင့်ျေးက  ွာင ့် ဘရုွာျေးက ျီေး နု့်ျေး ဟ၍ူကခေါ်တ င့်ခဲ ပါ ည့်။ ဘရုွာျေးက ျီေး နု့်ျေးက  ျေးရ ွာ ည့် 

၂၀၁၈ ခုနစှ့်တ င့် က  ျေးရ ွာ ကူ  ျေးရ ွာ ွာျေးဦျေးကရ (၂၈၂)ဦျေး၊ အ မ့်က ွာင့်စု (၈၀)စုရှ ကနဖပီ  ပဖစ့် ည့်။ 

က  ျေးရ ွာအတ င့်ျေးတ င့် ဗမွာလမူ   ျေးမ ွာျေး ွာ ကန  ငု့်  ဖပီျေး ဗုဒဓဘွာ ွာ တစ့်မ   ျေးတည့်ျေး   ုွာ 

ယွံ ု ည့်  ျုေး  ယ့်လျှ ့်ရှ    ည့်။ က  ျေးရ ွာတ င့် အဓ  အွာျေးပဖင့်  လယ့်၊ယွာ နငှ့်  ဥယ ွာဉ်ပခွံလပု့်ငန့်ျေး 

   ုလပု့်  ငု့်  ပါ ည့်။ 

ပါဝင့်ကဆ ျေးကန ျေး  ူ-   ွာျေး(၁၀)ဦျေး၊ မ(၉)ဦျေး 
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၂။ PSA / PRA လပု့်ငန့်ျေးစဥ့်ပပဇယွာျေး 

စဥ့် အက  ွာင့်ျေးအရွာ ဦျေးတည့်အပု့်စု ရ ့်စ ဲ 
တ ့်ကရွာ ့်  ူ အဓ   

ကဆ ျေးကန ျေးခ  ့်မ ွာျေး   ွာျေး မ ကပါင့်ျေး 

၁ 
လူမ္ှုထရိုး အရငိ်ုးအပမ္စ် 

ပြထပမ္ြံု 

၁။ ရြ်မ္ ရြ်ဖ 

၂။ ထကော်မ္တ ဝင ်

၃။ ထက ိုးရ ောလူ ု 

၁၀.၁၀.၁၉ ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး လူမ္ထူရိုးနငှ့်် 

သဘောဝသယံဇောတမ္ ောိုး 

အထ ကောငိ်ုး 

ထဖော် တု်ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၂ 

ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှု 

ဦိုးစောိုးထြိုးအဆင့်် 

သတ်မ္တှ်ပခငိ်ုး 

၁။ ခ မ်္ိုးသော 

၂။ အလယ်အလတ် 

၃။ န မ်္ိုးြါိုး 

၁၀.၁၀.၁၉ ၁၅ ၁၄ ၂၉ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး 

ဥစစောဓနြ ငုဆ် ုငမ်္ှု အဆင့်် 

ထဖော် တု်ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၃ 
အရငိ်ုးအပမ္စ်အသံုိုးခ မ္ှုထဖော်

 တု် ပခငိ်ုးဇယောိုး 

၁။ ထက ိုးရ ောလူ ု 

အောိုးလံုိုး 
၁၀.၁၀.၁၉ ၁၂ ၁၂ ၂၄ 

အမ္   ိုးသောိုး၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ ှ

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး 

အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

  နိ်ုးခ  ြ်မ္ှုနငှ့်် 

သံုိုးစ ဲမ္ှုအထပခအထန 

၄ 
ရောသ ခ ငပ်ြ 

ပြကခေ န ်

၁။ ရြ်မ္ ရြ်ဖ 

၂။ ထကော်မ္တ ဝင ်

၃။ ထက ိုးရ ောလူ ု 

၁၀.၁၀.၁၉ ၁၂ ၁၂ ၂၄ 

၁၂လ ရောသ အတ ငိ်ုး 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုး၊ စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ 

မ္ ိုုးထလဝသ 

စသညအ်ထ ကောငိ်ုးမ္ ောိုး 

ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၅ 
က ောိုး/မ္ 

ထရိုးရောကဏ္ဍ 

၁။ အမ္   ိုးသောိုး၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 
၁၀.၁၀.၁၉ ၅ ၉ ၁၄ 

အမ္   ိုးသောိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

စ မ်္ိုးထဆောငန် ငုမ်္ှု 

အခနိ်ုးကဏ္ဍမ္ ောိုး 

အထ ကောငိ်ုးထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၆ 
အဖ ဲွံ့အစညိ်ုး 

ခ  တ်ဆက်မ္ှုထပမ္ြံု 

၁။ ထက ိုးရ ော 

အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲွံ့ 

၂။ ဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လုြ်ထဆောငထ်န 

သည့််အဖ ဲွံ့ 

၁၀.၁၀.၁၉ ၅ ၉ ၁၄ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးနငှ့်် 

ထက ိုးရ ောပြငြ် ှ  

အဖ ဲ ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့်် 

ထက ိုးရ ောလူ ခု  တ်ဆက်န ငု်

မ္ှုက ု ထဆ ိုးထန ိုးထဖော် တု် 

ပခငိ်ုး 
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 ၂.၁။ လမူ ွံ့ကရျေး အရင့်ျေးအပမစ့်ပပကပမပွံု 

 

ကဆ ျေးကန ျေးပခင့်ျေးနငှ့်  ဆန့်ျေးစစ့်ပခင့်ျေး 

 ဘရုွာျေးက ျီေး နု့်ျေးက  ျေးရ ွာ ည့် ပဲခူျေးတ ငု့်ျေးကဒ က ျီေး၊   ဲနု့်ျေးဖမ  ွံ့နယ့်၊ ပုတျီေး နု့်ျေးဖမ  ွံ့ 

၏ကပမွာ ့် ဘ ့် ၊  န  ့်လန  ့် နု့်ျေးအပု့်စုတ င့်တည့်ရှ ပါ ည့်။ 

ထက ိုးရ ောတ ငဗ်မ္ောလူမ္   ိုးမ္ ောိုးသောထန  ငု ်ကဖြ ိုး ဗုေဓဘောသောတစ်မ္   ိုးတည်ိုးသောက ုိုးက ယ်ယံု 

 ကည် ကြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ ငအ်ဓ ကလုြ်က ုငထ်သော စ ိုးြ ောိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ှော ဥယ ောဉ်၊ ပခံလုြ်ငနိ်ုး က ု 

လုြ်က ုင ်ကဖြ ိုး လယ်၊ယောလုြ်ငနိ်ုးလုြ်က ငုသ်အူနညိ်ုးငယ်သော ှ ြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ င ် စ ုက်ြ   ိုးထရ 

မ္ှောလည်ိုး အဆငထ်ပြမ္ှု ှ ြါသည်။ 

လ နခ်ဲ့်ထသောငါိုးနစ်ှအတ ငိ်ုး ရ ောတ ငိ်ုးလမ်္ိုးက ု ထပမ္သောိုးလမ်္ိုးမ္ှ ထပမ္န လမ်္ိုးအဆင့်် သ ု ့် က ုယ်  ူ

က ုယ် စနစ်ပဖင့််အဆင့််ပမ္ြှင့််န ငုခ်ဲ့်သည်။ 

 

တ ျုေးတ ့်ရန့်လ အုပ့်က ွာအခ  ့်မ ွာျေး 

ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးလမ်္ိုးအဆင့််ပမ္ြှင့််တငပ်ခငိ်ုး၊ စော ကည့််တ ကု်ရ ှ ရန ် ၊ ထက ိုးရ ောခနိ်ုးမ္ရ ှ ရန ် နငှ့် ်

လျှြ်စစ်မ္ ိုးရ ှ ရန ်။  
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၂.၂။ ဥစစွာဓန က ယ့်ဝမ အဆင့်  တ့်မှတ့်ပခင့်ျေး 

 

ကဆ ျေးကန ျေးပခင့်ျေးနငှ့် ဆန့်ျေးစစ့်ပခင့်ျေး 

ထက ိုးရ ောတ ငန် မ်္ိုးြါိုးထသော အ မ်္ထ ောငစ်ု(၄၁)  အ မ်္ထ ောငစ်ု ှ ြါသည်။ ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးရထသော 

အဓ က အထ ကောငိ်ုးအရငိ်ုးမ္ှော အလုြ်အက ုင ှ်ောိုးြါိုးပခငိ်ုးနငှ့်် က ုယ်ြ ငုလ်ယ၊် ယော၊ပခံမ္ ောိုးမ္ ှ ပခငိ်ုး 

တ ု ့်ထ ကောင့််ပဖစ်ြါ သည်။ က ဘမ်္ိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးလုြ်က ုင ်ကဖြ ိုး တစ်ရက်လျှင ်အမ္   ိုးသမ္ ိုးလုြ်အောိုးခ ( 

၃၀၀၀ ) က ြ်သောရဖြ ိုး အမ္   ိုးသောိုးလုြ်အောိုးခ ( ၄၀၀၀ ) က ြ်နနူိ်ုး ှ သည်။ 

 ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးမ္ှုက ုထလျှော့်က ထစန ငုရ်န ် လုြ်ငနိ်ုးစ မံ္က နိ်ုးအတ က်အစ အစဉ် ထရိုးဆ ရဲောတ င ်

၄ငိ်ုးတ ု ့် အောိုးလြ်ခ  နတ် ငလ်ုြ်န ငုရ်န ် အစ အစဉ်ထရိုးဆ ထဲစဖြ ိုး ၄ငိ်ုးတ ု ့်တငပ်ြထသော 

စ မံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးခ ဲမ္ ောိုး လ ုအြ်ခ က်မ္ ောိုးက ု အထလိုး ောိုးပခငိ်ုးပဖင့် ် စ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထနမ္ ောိုး 

တ ုိုးတက်ထကောငိ်ုးမ္ နလ်ောမ္ည်ပဖစ်ြါသည်။  

အနစှ့်ခ  ပ့် 

ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးလမ်္ိုးမ္ ောိုးက အုဆင့််ပမ္ြှင့််သည့််လုြ်ငနိ်ုး မ္ ောိုးမ္ှ လုြ်အောိုးခဝငထ်င က ုရ ှ ပခငိ်ုးပဖင့်် 

အ ုိုးမ္ က ောအ မ်္မ္က ောအလုြ်လုြ်ရပခငိ်ုးထ ကောင့်် ဝငထ်င လံုထလောက်မ္ှု ှ လောန ငုပ်ခငိ်ုး၊ 

ထက ိုးရ ောခနိ်ုးမ္ထဆောင ် ထဆောက်လုြ်ပခငိ်ုးထ ကောင့််လညိ်ုးဝငထ်င ရ ှ သကဲ့်သ ု ့် လျှြ်စစ်မ္ ိုး ရ ှ ထသော အခါ 

ထက ိုးရ ောအတ က်လူထနမ္ှု အဆင့််အတနိ်ုး ြ ုမ္ ုပမ္င့််မ္ောိုးလောထစမ္ည်ပဖစ်ြါသည်။ 
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၂.၃   အရင့်ျေးအပမစ့် အ ွံျုေးခ မ ွံ့ကဖွာ့် တု့်ပခင့်ျေးဇယွာျေး 

 

အရငိ်ုးအပမ္စ် အသံိုုးခ မ္ှုွံ့ထဖော ်တုပ်ခငိ်ုးဇယောိုး 

ကဆ ျေးကန ျေးပခင့်ျေးနငှ့် ဆန့်ျေးစစ့်ပခင့်ျေး 

            လမ့်ျေး ၊ လယ် ၊ ပခံ ၊ အထရောငိ်ုးအဝယ ်၊ က ဲ ၊ န ောိုး ၊ ဝက် ၊ ထရ ၊  ငိ်ုးမ္ ိုး ၊ သဿုောန ်၊ ထ ိုးထရောငိ်ုး 

၊ ထခ ထလှ ့်စက ် တ ု ့်က ု အမ္   ိုးသောိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုး အတူတက သံိုုးစ ဲ ကဖြ ိုး စက်ခ  ြ် နငှ့် ် အ မ်္မ္ှုွံ့က စစ 

လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသော သံိုုးစ ဲ  နိ်ုးခ  ြ် ကသည်။ အမ္   ိုးသောိုး 

သ ိုးသန ့်သ်ံိုုးစ ဲ  နိ်ုးခ  ြ်ထသော လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးမ္ှော လက်သမ္ောိုး ၊ ြနိ်ုးရံ ၊ ြုဇဉ်ိုးထခါငိ်ုးကောိုး ၊ 

စြါိုးအထရောငိ်ုးအဝယ် ၊ န ောိုးအထရောငိ်ုးအဝယ် ၊ လယလ်ုြ်စက် ၊ ထ ခထလှ ့်စက် မ္ ောိုးပဖစ် ကသည်။ 

အနစှ့်ခ  ပ့် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအထနပဖင့်် ဆံိုုးပဖတ်ခ က်ခ ပခငိ်ုး အထကောငအ် ည်ထဖော်ထဆောငရ် က်ပခငိ်ုးတ ု ့်က  ု

အမ္   ိုးသောိုး မ္ ောိုးတနိ်ုးတ ူ ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုးပဖင့်် ြစစည်ိုးမ္ ောိုးအောိုး တနိ်ုးတူြ ငုဆ် ငု ်ကထ ကောငိ်ုးသ  ှ န ငု ်

ြါသည်။ 
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၂.၄။ ရွာ ခီ င့်ပပ ပပ ခဒ န့် 

 ထက ိုးရ ောတ င ်အဓ ကဝငထ်င ရထသောအသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထ ကောငိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးမ္ှော ဥယ ောဉ်ပခံလုြ်ငနိ်ုး၊ 

လယ်လုြ်ငနိ်ုးနငှ့် ်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငနိ်ုး လုြ်က ငု ်ကသမူ္ ောိုးလည်ိုး ှ  ကြါသည်။ စ ုက်ြ   ိုးထပမ္မ္  

 

ကဆ ျေးကန ျေးပခင့်ျေးနငှ့် ဆန့်ျေးစစ့်ပခင့်ျေး 

ြ ုငဆ် ငုသ်မူ္ ောိုးလည်ိုး ှ ဖြ ိုး   သုမူ္ ောိုးမ္ှော အပခောိုးသမူ္ ောိုး ြ ုငဆ် ငု ် လယ်၊ ဥယ ောဉ်ပခံမ္ ောိုး တ င ်

အလုြ်လုြ်က ုငလ်ျှက် ှ ြါသည်။ လက်မ္ှုြညော ှငမ်္ ောိုးမ္ှောန ိုးစြ်ရော ဖမ္  ွံ့ ရ ောမ္ ောိုးသ ု ့် 

သ ောိုးထရောက်လုြ်က ငု ်လျှက် ှ ြါသည်။ 

 ြုံမ္ှနဝ်ငထ်င အောိုးပဖင့်် လယ် နငှ့်် ဥယ ောဉ်ပခံတ ငသ် ောိုးထရောက် လုြ်က ုငသ်မူ္ ောိုးမ္ှောတစ်ရက်လျှင ်

အမ္   ိုးသမ္ ိုး (၃၀၀၀) က ြ် အမ္   ိုးသောိုး (၄၀၀၀) က ြ်ရ ှ ဖြ ိုး၊ လက်မ္ှုြညော ှငမ်္ ောိုးမ္ှော တစ်ရက်လျှင ်

၇၀ဝ၀က ြ် မှ္ ၉၀ဝ၀က ြ် အ  ရ ှ  ကြါသည်။ ြုံမှ္နအ်ောိုးပဖင့်် အမ္   ိုးသောိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုး တနိ်ုးတူ 

ဝငထ်င မ္ရ ကြါ။ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအတ က် ဝငထ်င နညိ်ုးရပခငိ်ုးမ္ှော အ မ်္မ္ှုက စစတ ငမ်္ ောိုးထသောအောိုး ပဖင့်် 

အခ  နက်နုရ်ပခငိ်ုး ထ ကောင့််ပဖစ်ြါသည်။တစ်နစ်ှြတလ်ံုိုး ဝငထ်င    က်ထင မ္ျှတမ္ှုွံ့အောိုးနည်ိုးဖြ ိုး 

ဝမ်္ိုးစောဖူလံုမ္ှုွံ့ မ္ ှ သမူ္ ောိုးလည်ိုး ှ ြါသည်။ 

အနစှ့်ခ  ပ့် 

 အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးထဆောငရ် ကထ်နရထသော အခက်အခဲတောဝနမ်္ ောိုးက ု အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးမ္ှ 

ခ ဲထဝယူပခငိ်ုး၊ က ောိုးမ္ထရိုးရောအထ ကောငိ်ုးအရောမ္ ောိုး နောိုးလည်လက်ခံလောထအောငထ်ပြောပြထြိုးပခငိ်ုး၊ တနိ်ုး 

တူည မ္ှုနငှ့်် သောတူည မ္ျှမ္ှုတ ု ့်က ုနောိုးလည်သထဘောထြါက်ထစပခငိ်ုးပဖင့်် မ္ သောိုးစုဝငထ်င   က်ထင မ္ျှတလော 

မ္ည် ပဖစ်ြါသည်။ 
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၂.၅။ ပင့်  အူ မ့်  ွံျုေး ပ့်ခ  ့် 

ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုးနငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ပခငိ်ုး 

ကဆ ျေးကန ျေးပခင့်ျေးနငှ့်  ဆန့်ျေးစစ့်ပခင့်ျေး 

 အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် ြညောထရိုးမ္ှော အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး နငှ့်် တနိ်ုးတူအခ င့််အထရိုးရ ှ ထသော်လည်ိုး 

အ မ်္တ ငိ်ုးမ္ှုက စစြ ုငိ်ုးတ င ်အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က်ြ ုမ္ ု ထဆောငရ် က်ထနရသည်က ု ထတ ွံ့  ှ ထနရြါသည်။ 

 ဝငထ်င ရ ှ မ္ှုွံ့တ င ် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ှော အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က်နည်ိုးြါိုးဖြ ိုး အလုြ်အက ုငအ်ခ င့်် 

အလမ်္ိုး ဆံိုုးပဖတ်ခ က်ခ ြ ငုခ် င့် ် နငှ့် ် လံုပခံ မ္ှုွံ့တ ု ့်တ ငလ်ည်ိုး အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က် အောိုးနည်ိုးထနသည် 

က ုလည်ိုးထတ ွံ့  ှ ရြါသည်။  

အနစှ့်ခ  ပ့် 

 အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးြူိုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က်မ္ှုွံ့ တ င ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနငှ့် ် တနိ်ုးတူ ှ ဖြ ိုး 

ဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုး မ္ ောိုးထဆောငရ် က်ရောတ င ် အတတူက ြူိုးထြါငိ်ုးလုြ်ထဆောငပ်ခငိ်ုးပဖင့်် အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

မ္ ောိုး၏အခက်အခဲမ္ ောိုးက ု ကူည မ္ည်ပဖစ်ြါသည်။  
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၂.၆။ အဖ ဲအစည့်ျေးခ  တ့်ဆ ့်ပပ ကပမပွံု 

ကဆ ျေးကန ျေးပခင့်ျေးနငှ့် ဆန့်ျေးစစ့်ပခင့်ျေး 

 ထက ိုးရ ောတ င ် အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲ ွံ့ မ္ှော ထက ိုးရ ောတ င ် ဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလြ်ုငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု 

အဓ ကဦိုးထဆောငရ် က်သည။် ဝတ်အသငိ်ုး ၊ သောထရိုးနောထရိုး အသငိ်ုး နငှ့် ်ရြ်မ္ ရြ်ဖတ ု ့်သည် ထက ိုးရ ော 

သောထရိုးနောထရိုး တ ု ့်တ င ်အဓ ကြါဝငထ်ဆောငရ် က်သည။် 

  ဖမ္  ွံ့နယ်အုြ်ခ  ြ်ထရိုးရုံိုး၊ ရဲစခနိ်ုး၊ အထ  ထ  အုြ်ခ  ြ်ထရိုးရုံိုးတ ု ့်သည် ရြ်ရ ောအုြ်ခ  ြ် 

ထရိုးအဖ ဲ ွံ့ နငှ့်် ဆက် သ ယ်ြိူုးထြါငိ်ုးကော ထဆောငရ် က်လ က် ှ ြါသည်။ စ ုက်ဘဏ ်နငှ့် ်သမ္ဘဏ ်သည် 

ထတောငသ်မူ္ ောိုးက ုသော ရငိ်ုးနှ ိုးထင  တု်ထြိုးဖြ ိုး ေ နိ်ုး နငှ့် ် အောဆော စသည့်် ထခ ိုးထင အဖ ဲ ွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးမ္ေှာ 

ထက ိုးရ ော ှ  အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအတ က် ဝငထ်င တ ုိုးလြ်ုငနိ်ုးမ္ ောိုး ထဆောငရ် က်န ငုရ်န ် ထခ ိုးထင မ္ ောိုး 

 တု်ထြိုးလျှက်  ှ ြါသည်။ 

အနစှ့်ခ  ပ့် 

 အဖ ဲွံ့အစည်ိုး အမ္   ိုးမ္   ိုးနငှ့်် ခ  တ်ဆက်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောသ၊ူ ထက ိုးရ ောသောိုး မ္ ောိုး၏ စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ 

လူမ္ှုွံ့ထရိုး၊ ြညောထရိုး၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုး စသည့််တ ု ့်က  ု အဘက်ဘက်မှ္ ဖ ံဖဖ  ိုးတ ုိုးတက် လောထစရန ်

အဖ ဲ ွံ့အစည်ိုး အမ္   ိုးမ္   ိုးနငှ့်် ြူိုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က် န ငုရ်နက်က  ိုးြမ်္ိုးထနထသော ထက ိုးရ ော တစ်ရ ောပဖစ် 

ြါသည်။ 
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၃။ကဖွာင့်ပွံုစွံမ ွာျေး  

၃.၁။ ြုံစ-ံ၁။ ထက ိုးရ ောအထပခခအံခ ကအ်လကမ်္ ောိုး (ြ မ္နစှ်စကဝ်နိ်ုး)      
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15 

 

 



16 

 

 ၃.၂။ ြုံစ-ံ၂။ စ မ္ကံ နိ်ုးစကဝ်နိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ြ မ္နစှစ်ကဝ်နိ်ုး) 
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 ၃.၃။ ြုံစ-ံ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ(်ြ မ္နစှ်စကဝ်နိ်ုး) 
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၃.၄။ ြုံစ-ံ၁။ ထက ိုးရ ောအထပခခအံခ ကအ်လကမ်္ ောိုး(ေတု ယနစှ်စကဝ်နိ်ုး) 
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၃.၅။ ြုံစ-ံ၂။ စ မ္ကံ နိ်ုးစကဝ်နိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ေတု ယနစှ်စကဝ်နိ်ုး) 
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၃.၆။ ြုံစ-ံ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ(်ေတု ယနစှ်စကဝ်နိ်ုး) 
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၄။က  ျေးရ ွာစမီွံ  န့်ျေး အက ွာ ့်အ ပူပ  က ွာ့်မတဝီင့်စွာရင့်ျေး 

စဉ် ထကော်မ္တ ဝငအ်မ္ည ် ဘောသော က ောိုး/မ္ ထကော်မ္တ  ရော ိူုး 

၁ ဦိုးထအောငထ်ဇော်ဝငိ်ုး ဗုေဒ က ောိုး ထက ိုးရ ောစ မ္ံက နိ်ုးအထ ောကအ်ကပူြ ထကေ်ာမ္တ  ဥကက ဌ 

၂ ထေေါ် ပဖြူပဖြူဝငိ်ုး ဗုေဒ  မ္ ထက ိုးရ ောစ မ္ံက နိ်ုးအထ ောကအ်ကပူြ ထကေ်ာမ္တ  ဥကက ဌ 

၃ ဦိုးသနိ်ုးန ငုဦ်ိုး  ဗုေဒ  က ောိုး ဝယယ်ထူရိုးဆြ်ထကော်မ္တ  ထခါငိ်ုးထဆောင ်

၄ ထေေါ်သ ရ န ငု ်  ဗုေဒ  မ္ ဝယယ်ထူရိုးဆြ်ထကော်မ္တ  မ္ှတတ်မ္်ိုး  နိ်ုး 

၅ ထေေါ်ထဝထဝခ ငု ်  ဗုေဒ  မ္ ဝယယ်ထူရိုးဆြ်ထကော်မ္တ  အဖ ဲွံ့ဝင ်

၆ ဦိုး ကညစ် ိုုး  ဗုေဒ  က ောိုး ထစောင့်် ကည့််ကက ိုး ကြ်ထရိုးဆြ်ထကေ်ာမ္တ  ထခါငိ်ုးထဆောင ်

၇ ထေေါ်၀ငိ်ုး၀ငိ်ုးခ ငု ်  ဗုေဒ  မ္ ထစောင့်် ကည့််ကက ိုး ကြ်ထရိုးဆြ်ထကေ်ာမ္တ  အဖ ဲွံ့ဝင ်

၈ ထေေါ်၀ငိ်ုး၀ငိ်ုး  ဗုေဒ  မ္ ထစောင့်် ကည့််ကက ိုး ကြ်ထရိုးဆြ်ထကေ်ာမ္တ  အဖ ဲွံ့ဝင ်

၉ ဦိုးစ ုိုး  နိ်ုး  ဗုေဒ  က ောိုး လညြ်တထ်ရိုးနငှ့််ပြ ပြင ် နိ်ုးသ မ်္ိုးထရိုးဆြ်ထကေ်ာမ္တ  ထခါငိ်ုးထဆောင ်

၁၀ ထေေါ်သနိ်ုးသနိ်ုးထအိုး  ဗုေဒ  မ္ လညြ်တထ်ရိုးနငှ့််ပြ ပြင ် နိ်ုးသ မ်္ိုးထရိုးဆြ်ထကေ်ာမ္တ  အဖ ဲွံ့ဝင ်

၁၁ ထေေါ်ထခ ော  ဗုေဒ  မ္ လညြ်တထ်ရိုးနငှ့််ပြ ပြင ် နိ်ုးသ မ်္ိုးထရိုးဆြ်ထကေ်ာမ္တ  အဖ ဲွံ့ဝင ်

၁၂ ဦိုးမ္   ိုးည န ့် ်  ဗုေဒ  က ောိုး ထဝဖနအ် ကပံြ တ ငု ်ကောိုးထပဖ ှငိ်ုးထရိုးဆြ်ထကော်မ္တ  တောဝနခ် ံ

၁၃ ထေေါ်စနိ်ုးစနိ်ုးထဌိုး  ဗုေဒ မ္ ထဝဖနအ် ကပံြ တ ငု ်ကောိုးထပဖ ှငိ်ုးထရိုးဆြ်ထကော်မ္တ  တောဝနခ် ံ

၁၄ ဦိုးခ ငု ် နိ်ုး  ဗုေဒ  က ောိုး ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုး အက ူ

၁၅ ထေေါ်ဇောပခညဟ်န ်  ဗုေဒ  မ္ ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုး အက ူ

၁၆ ထေေါ်သန ့်ဇ်င ်  ဗုေဒ  မ္ ထက ိုးရ ောထင စောရငိ်ုးက ငု ် အဖ ဲွံ့ဝင ်
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၅။ ပ မအက  မ့်က  ျေးရ ွာလွံျုေး ျွတ့်အစည့်အကဝျေးမှတ့်တမ့်ျေး 

ထက ိုးရ ောသထူက ိုးရ ောသောိုးမ္ ောိုး မှ္ ရောအ မ္်မ္ှုိုးမ္ှ အဖ င့် ်စကောိုးထပြော ကောထနြုံ 

ထက ိုးရ ောသထူက ိုးရ ောသောိုးမ္ ောိုးမ္ှ စ မံ္က နိ်ုး အထ ကောငိ်ုးအောိုး  ှငိ်ုးလငိ်ုးမ္ှုအောိုးနောိုးထ ောငထ်နြုံ 
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၅။ ပ မအက  မ့် နငှ ့် ဒတု ယအက  မ့် က  ျေးရ ွာအစည့်ျေးအကဝျေးမှတ့်တမ့်ျေးမ ွာျေး 
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                                                               မှတ့်တမ့်ျေးပွံုမ ွာျေး 

 

TF စ မံ္က နိ်ုး လြ်ုငနိ်ုးခ  ဲနငှ့် ်ြတသ်တ၍် လြ်ုငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုးအောိုး  ငှိ်ုးပြထနြုံ 
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၆။ ကဏ္ဍအလ ုက်ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုး 

 


