
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 

၂၀၁၈ ခုႏွစ ္

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စ ု                                       

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္                                                                           ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ 

 



 

 

မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၈။ေက်းရြာအခ်က္အလက(္ပံုစံ-၁) 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ ိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) 

၁၀။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) 

၁၁။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၂။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁) ကြက္ျပင္ေက်းရြာ 

(၂) ဆိပ္ဖူးကုန္းေက်းရြာ 

(၃) ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ 

(၄) ခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

(၅)       ဝက္သိုက္ကုန္းေက်းရြာ 

(၆)       ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ 

(၇)       ကြမ္းျခံစုေက်းရြာ 

(၈)       ႀကိမ္ျခံဳေက်းရြာ 

 

 

 



 

 

  ေက်းရြာအတြင္းရိွအိမ္ေထာင္စုလူဉီးေရ 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 

စဥ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

၁ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း  

   

 

 

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၈၄ ၁၇၀ ၁၇၉ ၃၄၉ 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ ၈၄ ၁၇၀ ၁၇၉ ၃၄၉ 

     

     

ထိခိုက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အုိ ၁၂   ၁၂ 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္            ၉ ၉ 

မသန္စြမ္း  ၇  ၇ 

ေျမယာမဲ့     



 

 

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

 လယ္ ႀကက္ ေစ်းဆိုင္ လက္လုပ္လက္စား 

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ဝက္   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘဲ   

 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ 

ရရိွမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက္ လယ္ - - - ၅  

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

  စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ စက္ေလွ ေစ်းဆုိင္ 

အေရအတြက္ - ၁၂ ၁ ၃ - ၂ 

 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

  စက္ေလွ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက္ - ၄ ၅ - ၃၈ 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

၀က္ - ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား - 

အေရအတြက္ ၁၅ ၁ ၅ ၂၀ - 

 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

- - - - ၃ ၇ - - 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

 

စ
ဥ္ 

အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း ၂၇.၁၁.၁၇ ၃ ၂ ၅ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ ျဖတ္သန္းလာခ့ဲပုံမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရး

ျပေျမပု ံ
၂၇.၁၁.၁၇ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ 

ပညာေရး၊ က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ 

မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ 
ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန ္
၂၈.၁၁.၁၇ ၁၀ ၅ ၁၅ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္း အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္ရာတြင္ ေက်းရြာလူ ထုပူေပါင္း 

ပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလအား 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု ၀မ္းစာ 

ဖူလုံမႈ ၀င္ေငြရရိွမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
၂၈.၁၁.၁၇ ၁၀ ၉ ၁၉ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 

ျပင္ပရိွ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား မည္သို႔ 

ခ်ိတ္ဆက္ပံုကုိ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၅ 
ပင့္ကူအိမ္ျပ 

ေျမပံု 
၂၈.၁၁.၁၇ ၁၀ ၅ ၁၅ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လက္ရိွ 

ရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား ႏႈိင္းယွဥ္ 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု ၂၈.၁၁.၁၇ 

 

၁၀ 

 

၁၀ 

 

၂၀ 

လူမႈစီးပြားအေပၚ အဆင့္သတ္မွတ္ရန ္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ခဲြျခမ္း 

စိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပံု 
၂၈.၁၁.၁၇ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ သယံဇာတ 

လက္လွမ္းမီမႈမ်ား 



 

 

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းျမိဳ႕နယ၊္ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ   

သမုိင္းအက်ဥ္း 

ခုႏွစ ္ အျဖစ္အပ်က္ ထိေရာက္မႈ၊ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ား 

၁၉၆၀   ေက်းရြာမျဖစ္တည္ေသးပါ။  ဉယ်ာဥ္ျခံေျမအျဖစ္သာ   ရိွေသးသည္။ 

၁၉၆၂ ၁၉၆၂ခုႏွစ္  ဉီးေနဝင္းလက္ထက္တြင္ 
ရြာစတည္ ခ႔ဲသည္။ 

ထုိအခ်ိန္တြင ္  အိမ္ေထာင္စုမ်ား  ေျပာင္းေရႊ႔ေနထုိင္ 

လာခဲ႕ႀကသည္။  အိမ္ေျခ၂၀ခန္႔ရွိလာခဲ့သည္။ 

၁၉၈၈ ၁၉၈၈ခုႏွစ ္   အေရးအခင္းတြင္ 

ေက်းရြာရိွလူမ်ား ေျပာင္းေရႊ႔ခဲ႔ႀကသည္။ 

၈၈အေရးအခင္းတြင္ ပုန္ကန္ထႀကြသူမ်ား စုေပါင္း 

ေရာက္ရွိလာသျဖင္ ့ ေျပာင္းေရႊ႔ခဲ႔ရသည္။ 

၁၉၉၀ ၁၉၉၀ပါတီေကာင္စီလက္ထက္တြင္ 

ရြာသုိ႔ ျပန္လည္ေရာက္ရွိလာခဲ့သည္။ 

ထုိလက္ထက္တြင္  တရာေရး နာယက ဦးဟန္ရင္က 

အုပ္ခ်ဳပ္သည္။ 

၂၀၀၀ ေက်းရြာတြင္ လူဉီးေရ တုိးတက္ 

မ်ားျပားလာခဲ့သည္။ 

ေက်းရြာရိွလူမ်ားသည္ လယ္၊ဥယ်ာဥ္ ၊ေရလုပ္ငန္း၊ 

ေတာေတာင္လုပ္ငန္းကိုသာ အဓိကလုပ္ကိုင္ႀက 

ပါသည္။ 

၂၀၀၄ ၂၀၀၄ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ရန ္ World   

Vision  အဖြဲ႔ေရာက္ရွိ လာခဲ့သည္။ 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ 

ႀကသည္။ 

၂၀၁၆  ၂၀၁၆တြင္  လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ေရာက္ရွိလာခဲ့သည္။ 

ေက်းရြာရိွလူထုႏွင့္ပူးေပါင္းကာ ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္း 

မ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ႀကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ 

သမုိင္းေၾကာင္း 

          ၁၉၆၀အစပိုင္းတြင္  ေက်းရြာမျဖစ္တည္ေသးပါ။ ဥယ်ာဥ္ျခံေျမအျဖစ္သာရွိေသးသည္။ 

         ၁၉၆၂ခုႏွစ္  ဉီးေနဝင္းလက္ထက္တြင္     ရြာစတည္ခဲ႔ပါသည္။  ေက်းရြာသို႔ 
လူမ်ားေရာက္ရွ ိအေျချခ ေနထိုင္ခဲ႔ႀကသည္။ 

         ၁၉၈၈ခုႏွစ္အေရးအခင္းတြင္    ေက်းရြာရွိလူမ်ားေျပာင္းေရႊ႔ခဲ့ရသည္။  အေရးအခင္း  

အတြင္း ေက်းရြာသို႔သူပုန္မ်ားဝင္ေရာက္လာေသာေႀကာင့္  ေျပာင္းေရႊ႔ခဲ့ရသည္။ 

   ၁၉၉၀ခုႏွစ္  ပါတီေကာင္စီလက္ထက္တြင္ ရြာသို႔ ျပန္လည္ေရာက္ရိွလာခဲ့သည္။ 

ထိုအခ်ိန္တြင္   တရားေရး  နာယက  ဉီးဟန္ရင္က အုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့သည္။ 

        ၂၀၀၀ခုႏွစ္တြင္ေက်းရြာရွိလူဉီးေရ တိုးတက္မ်ားျပားလာခဲ႔သည္။ေက်းရြာရွိလူမ်ား သည္ 

ဉယ်ာဥl္လယ္ႏွင့္  ေရလုပ္ငန္းတို႔ကိုသာ  အဓိကထားလုပ္ကိုင္ခဲ့ၾကသည္။     ၂၀၀၄ခုႏွစ္တြင္   

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုလုပ္ေဆာင္ရန္  World  Visionအဖြဲ႔       ေရာက္ရွိ လာခဲ့သည္။ 

ေက်းရြာတြင္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္လ်က္ရွိသည္။ 

      ၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္    ေက်းရြာတြင္းသို႔  လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္းေရာက္ရိွလာျပီး   စီမံကိန္းလုပ္ 

ငန္းခြဲမ်ားကို ရပ္ရြာႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု  ၊ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာအေျချပေျမပုံ 

ေက်းရြာအေျချပေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 

 ၁။ေသာက္သံုးေရရရိွမွဳ                                             

            ေသာက္သံုးေရ႐ ရွိမွဳအေနျဖင္ ့  ေႏြဘက္တြင္ေရခမ္းေျခာက္မႈ အနည္းငယ္ရွိသည္    

၂။လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

           ရြာတြင္းလမ္းသည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မိုးတြင္းဘက္တြင္အလြန္ဗြက္ထေသာေႀကာင့္  

သြားလာ၍မရပါ။ ေရေၾကာင္းလမ္းမရွိေသာေၾကာင့္ သြားလာေရးခက္ခဲပါသည္။ 

   ၃။ပညာေရး                                                                                                                   

   ပညာေရးအေနျဖင့္ စာသင္ေက်ာင္းမရွိပါ။ နီးစပ္ရာအုပ္စု၊ နီးစပ္ရာရြာမ်ားသုိ႔  

တက္ေရာက္ ရပါသည္။ ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

 ၄။က်န္းမာေရး 

       ရြာတြင္မရွိပါ။နီးစပ္ရာရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္ကုသရပါသည္။ 

၅။အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

     လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္  ႏြမ္းပါးသူမ်ားသည္ အလုပ္ေပးႏိုင္ပါသည္။  

အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ  အားလံုးသံုးစြဲႀကသည္။  ေငြေႀကးျပည့္စံုသူမ်ားမွ  အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ  

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ား  ရွိပါသည္။ 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ၊ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီခြင္ျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

                ရာသီခြင္ျပဇယားကို   ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖ တစ္ဦးး၏ေနအိမ္တြင္ေရးဆြဲရာ        

တန္ခူး၊ကဆုန္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိ၊ုတပို႔တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားသည္ ေျခာက္ 

ေသြ႔ရာသီမ်ား   ျဖစ္ၾကျပီး    က်န္လမ်ားသည္       မိုးတြင္းကာလမ်ား      ျဖစ္ၾကပါသည္  ။ 

                    အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ လေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ က်ပန္းလုပ္ငန္းႏွင့္  လယ္ယာ 

လုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ႀကပါသည္။       

                   ဝင္ေငြရ ရွိမွဳအေနျဖင့္  သီတင္းကြ်တ္၊တန္ေဆာင္မုန္းလႏွင့္   တပုိ႔တြဲလမ်ား  တြင္ 

ဝင္ေငြအသင့္အတင့္႐ရွိျပီး က်န္လမ်ားတြင္ ဝင္ေငြအနည္းငယ္သာရွိပါသည္။ 

                    ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္ သႀကၤန္ပြဲ၊ကဆုန္လတြင္  ေညာင္ေရးသြန္းပြဲ၊ 

ဝါဆိုလတြင္ ဝါဆိုသကၤန္းကပ္လွဴပြဲ၊  သီတင္းကြ်တ္လတြင္မီးထြန္းပြဲ၊   တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ 

ကထိန္ပြဲ၊တပုိ႔တြဲလတြင္ ထမနဲပြဲမ်ား အသီးသီးရိွႀကပါသည္။ 

                   အားလပ္ရက္အေနျဖင့္ ကဆုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ 

အသင့္အတင့္ရွိကာတန္ခူး၊သီတင္းကြ်တ္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိ၊ုတပို႔တြဲ၊တေပါင္းလ

မ်ားတြင္ အနည္းငယ္သာရွိပါသည္။ နယုန္လတြင္ အားလပ္ရက္မရိွပါ။    

                           ေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳအေနျဖင့္  သီတင္းကြ်တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တပုိ႔တြဲ၊ 

တေပါင္းလ၊ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ ဝါဆိ၊ုဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ကိုယ္ပူဖ်ားနာျဖစ္ျပီး 

နယုန္၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ်ားတြင္ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ်ွာ ကိုယ္ပူေခါင္းကုိက္ျခင္းမ်ားရွိပါသည္။ 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ၊ အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 

အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကို    ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာတြင္ ေရးဆြဲရာ ေက်းရြာအတြင္း 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေရးမွဴးႏွင့္ ပါတ္သက္၍  ရာအိမ္မွဴး၊  ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္  ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး  

ျမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတို႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

  က်န္းမာေရးႏွင့္ပါတ္သက္လာလ်ွင္  အျခားနီးစပ္ရာရြာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္    ကုသရ 
ပါသည္။ 

မီးေဘးလံုျခံဳေရးအတြက္  ေက်းရြာအရံမီးသတိႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တို႔ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ 
ရြက္ပါသည္။ 

ပညာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍   နီးစပ္ရာရြာမ်ားႏွင့္  အုပ္စုရြာသို႔ သြားေရာက္ကာ  သင္ႀကား 
ရပါသည္။ 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးရန္  ျပည္သူ႔စစ္၊ ပရဟိတ  လူငယ္အသင္းႏွင့္  ဂရုဏာအသင္းမ်ားက 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ၊ ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဓနအင္အားျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားျပဇယားကို    ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ  ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦး၏ ေနအိမ္တြင္  ေရးဆြဲၾကရာ  
(ထိခုိက္လြယ္)သည္ ဓနိမိုး၊  ဓနိကာ၊ ဝါးႀကမ္းခင္းျဖင့္ ေနထိုင္ပါသည္။ လယ္ဧက 
ပိုင္ဆိုင္ျခင္းမရွိပါ။  တစ္ႏွစ္တာဝင္ေငြ(၈)သိန္းရ ရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ(၁၉)လံုးရွိပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ ဓနိမိုး၊  ထရံကာ ၊ပ်ဥ္ခင္းအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။  ၾကက္၊ဝက္တို႔ 
ပိုင္ဆိုင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာဝင္ေငြ(၁၀)သိန္းခန္႔ ရရွိပါသည္။ အိမ္ေျခအလံုး၂၀ ရွိပါသည္။ 
အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မိုး၊ တုိက္ခံအိမ္မ်ားျဖစ္သည္။ လယ္၊ ႏြား၊ 

လယ္ယာသုံး စက္ပစၥည္းမ်ား ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၁၅)သိန္းခန္႔ရွိၿပီး အိမ္ေျခ  

( ၃၀) လုံးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊ တုိက္ခံအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ စက္၊ ႏြား၊  

စက္ေလွႏွင့္ ဝက္၊ၾကက္တို႔ပိုင္ဆိုင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာဝင္ေငြမွာ သိန္း၂၀ခန္႔ ရွိပါၿပီး အိမ္ေျခ  

(၁၅)လံုးရွိပါသည္။ 

             အခ်ဳပ္အရ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာ ေငြေၾကးေျပလည္ၿပီး ႏြမ္းပါးႏွင့္ 

အႏြမ္းပါးဆုံး (ထိခိုက္လြယ္)အုပ္စုတြင္ အေၾကြးတင္မႈမ်ား အစဥ္ရွိေနပါသည္။ 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ၊ အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကုိင္းကၽြ န္း၊ ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ဥယ်ာဥ္ၿခံတုိ႔အေပၚ မူတည္၍ သုံးစဲြသ ူ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွ သုံးစဲြၾကပါသည္။ မိသားစု 
အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးစီးလုပ္ကိုင္လွ်က္ရွိၿပီး 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္း ပံ့ပိုး ကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအိမ္ေျခ (၇၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ 

လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီး က်န္မိသားစုမ်ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ျမစ္ေရႏွင့္ 
ေရတြင္းမွေရမ်ားကုိ အိမ္သုံးေရအတြက္ အသံုးၿပဳၿပီး ၄င္းေရ သယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ အဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ ေဆာင္းသီးႏံွကို ျမစ္ေရတင္ၿပီး ဧက 
အနည္းငယ္ စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ ဆင္းရဲသားမိသားစုအနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း 

ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ ဥယ်ာဥ္စိုက္ပ်ိဳးသူမွာ အနည္းငယ္သာရွိၿပီး ငွက္ေပ်ာႏွင့္ အျခားဟင္းသီး 

ဟင္းရြက္မ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ပါသည္။ေက်းရြာႏွင့္ျမိဳ႕အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာ စက္ေလွ 

ျဖစ္ပါသည္။  ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ ညီမွ်စြာ 
သုံးစဲြၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊  ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု သုံးသပ္ခ်က္ 

ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ 

ေနမွဳ အေရးပါမွဳ  အခန္းကဏၭမ်ားအား ပင့္ကူအိမ္ျဖင့္ေရးဆြဲခဲ့ရာ  ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ၏   အမ်ိဳး 

သားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္   မ်ားစြာစြမ္းေဆာင္ေနေႀကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ ထို႔အျပင္ 

အိမ္တြင္းမွဳတြင္လည္း    အမ်ိဳးသားမ်ားပါဝင္မွဳအားနည္းေနေႀကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္  

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပါဝင္ႏိုင္မႈ အခန္းကဏၭအား တိုးျမင့္ေပးရန္ႏွင့္  အမ်ိဳးသားမ်ားမွ  

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား ျမွင့္မားလာေစရန္ မ်ားစြာလိုအပ္ေနပါသည္။    

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာတြင္PRA Toolsမ်ားျပဳလုပ္ပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု  ၊ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာတြင္PRA Toolsမ်ားျပဳလုပ္ပုံ 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္  lကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု lပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာတြင္PRA Toolsမ်ားျပဳလုပ္ပုံ 

 

 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာတြင္PRA Toolsမ်ားျပဳလုပ္ပုံ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိႏဲၷကုန္းေက်းရြာ၊ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ျပႆနာသစ္ပင္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

ခက္ခဲျခင္း ျပႆနာသစ္ပင္အားေရးဆြဲခဲ႔ရာ လမ္းပန္းဆက္ေရးမေကာင္းမြန္ေသာေၾကာင္႔ 

သြားလာေရးခက္ခဲျခင္း၊ က်န္းမာေရးျဖစ္ပါက သြားလာရန္မလြယ္ကူျခင္း၊ အခ်ိန္ကုန္ျခင္း၊ 

စီးပြားေရးေႏွာင္႔ေႏွးျခင္းစသည္႔ အခက္အခဲမ်ားရိွေနေၾကာင္းေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကပါသည္။ လမ္းမ 

ကာင္းရျခင္း အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း၊ ေရတိုက္စားမႈျဖစ္ျခင္း၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးျခင္း 

တို႔ေၾကာင္႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ၊ အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ တြင္ အလုပ္အကုိင္ 

အခြင္႔အလမ္းေပါမ်ားလာျခင္း အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္အားေရးဆြဲခဲ႔ရာ အလုပ္အကုိင္ အခြင္႔အလမ္း 

ေပါမ်ားလာပါက က်န္းမာေရးပိုမုိေကာင္းမြန္လာျခင္း၊ မိသားစုအေပၚ ျပည္႔စံုစြာ ထားရိွႏိုင္ျခင္း၊ 

ပညာေရးကိုအားေပးႏုိင္ျခင္း၊ လူမႈေရးျမင့္မားလားျခင္း စသည္တိို႔ကို အက်ိဳးခံစားႏုိင္ေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ား 
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