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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။  ၿမိဳ႕နယ္ျပေျမပံု ၃ 
၂။  အုပ္စုေျမပံု  ၄ 
၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း (ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
 အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ၈ 
၇။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကျ္ပပုံ ၁၀ 
၉။  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၁၀။  ရာသီခြင္ျပဇယား ၁၂ 
၁၁။   ရာသခီြင္ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၃ 
၁၂။  အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၄-၁၅ 
၁၃။  အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 
၁၄။  ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။  ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံု ၁၉ 
၁၇။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁-၂၂ 
၁၉။  ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစံ-၁) ၂၃-၂၅ 
၂၀။  စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၆-၂၇ 
၂၁။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ၂၈-၂၉ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၀ 
၂၃။   က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလပ္ုငန္းစဥ္မ်ား ၃၁ 
၂၄။  ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းဇယား    ၃၂-၃၃ 
၂၅။   ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၄ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ထီးစခဲါး ထီးစခဲါး  
၂။ ထီးစခဲါး က်ိဳင္းတံု  
၃။ ထီးစခဲါး ၀မ္ခိုင္း  
၄။ ထီးစခဲါး ကုန္းမွီကို႔  
၅။ ထီးစခဲါး နန္းဟူး  
၆။ ထီးစခဲါး နန္းဟူးစံျပ  
၇။ ထီးစခဲါး ကြန္နား  
၈။ ထီးစခဲါး ကြန္နားကလိုးခူ  
၉။ ထီးစခဲါး ေဒါေဆာ္၀ ဲ  
၁၀။ ထီးစခဲါး လင္ဖံုႀကီး  
၁၁။ ထီးစခဲါး ၀မ္ပန္  
၁၂။ ထီးစခဲါး မိုက္တိန္းဆံု  
၁၃။ ထီးစခဲါး နားကြယ္  
၁၄။ ထီးစခဲါး ေရကန္  
၁၅။ ထီးစခဲါး ဘုရားျဖဴ  
၁၆။ ထီးစခဲါး ေဒါတေဟး  
၁၇။ ထီးစခဲါး ကုန္းေပါင္း  
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမ ွလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာနည္းျဖင့္ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း  
မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း 
(၂၀၁၇/၂၀၁၈) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး       ေက်းရြာအမည္ - ဘုရားျဖဴ           ရက္စြဲ - ၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 
၁။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း 
 ဘုရားျဖဴေက်းရြာသည္ ထီးစဲ့ခါးအုပ္စု၏ အေရွ႕ဘက္အရပ္တြင္ တည္ရွိၿပီး  
ေက်းရြာကို စတင္တည္ေဆာက္စဥ္က အိမ္ေျခ ( ၁၀ ) အိမ္မၽွသာရွိပါသည္။ ေက်းရြာကို စတင္ 
တည္ေထာင္သည္မွာ ခန္႔မွန္းေျခအားျဖင့္ ႏွစ္ေပါင္း (၇၀) ခန္႔ရွ ိသည္ ျဖစ္သည္။ ယခင္က 
ဘုရားျဖဴေက်းရြာကို ေဒါတေဟး (ခ) ဟုေခၚဆိုၿပီး ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ ေစတီတည္ေဆာက္ 
ၿပီးသည့္အခါ ဘုရားျဖဴရြာဟု အမည္ေျပာင္းခဲ့သည္။ 
              ယခင္ကအိမ္ေျခ (၄၀)ခန္႔ရွိၿပီး ေက်းရြာတြင္ေရ ရွားပါးမွဳေၾကာင့္ တစ္ျခားရြာသို႔ 
ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ၾကၿပီး အိမ္ေျခ(၁၂)အိမ္ခန္႔ က်န္ရွိေနေတာ့သည္။ ယခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ (၁) 
အိမ္တိုးလာၿပီး (၁၃)အိမ္ျဖစ္လာသည္။  ဗုဒ ၶဘာသာကိ ု ကိုးကြယ္ၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္ 
ပအိုဝ့္တိုင္းရင္းသားႏွင့္ ကယားတိုင္းရင္းသားတို႔ စုေပါင္းေနထိုင္ၾကသည္။ ေက်းရြာလူထုတို႔ 
သည္ ကယား၊ ပအိုဝ္ႏွင့္ ရွမ္းစကားတို႔ကို ေျပာဆိုၾကသည္။ ပအိုဝ့္ဘာသာစကားကို အဓိက 
အသံုးျပဳၾကသည္။  
         ေက်းရြာ၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ ေတာင္ယာႏွင့္ လယ္ယာကိုမွီခိုၿပီး 
လုပ္ကိုင္စားေသာက္ေနရသည္။ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ၿပီးစီးလၽွင္လည္း အျခားဝင္ေငြရလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ 
ျခင္း မရွိၾကေခ်။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ဘာသာေရးကန္႔သတ္ခ်က္အရ ၾကက္၊ ဝက္ေမြးျမဴျခင္း 
ႏွင့္ အရက္ေသစာေသာက္စားျခင္းကိုလည္း ခြင့္မျပဳပါ။   
       ေက်းရြာ၏ အေရ႕ဘက္ႏွင့္ အေနာက္ဘက္တြင္ ေရထြက္ေပါက္ တစ္ခုစီရွိၾက 
သည္။ ရြာအေရွ႕ဘက္ ေရထြက္ေပါက္သည္ ေရထြက္အား ပိုေကာင္းမြန္သည္။ ၂၀၁၆-၁၇ 
တြင ္ ထိုေရထြက္ေပါက္တြင္ စက္အင္ဂ်င္ျဖင့္ ေရပိုက္သြယ္တန္း ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ 
ေပးထားၿပီး ယခုတြင္ စက္အင္ဂ်င္ခ်ိဳ႕ယြင္းေနျခင္းေၾကာင့္ ေရတင္ရန္ခက္ခဲေနသည္။ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္းမွ ေပ (၃၀၀) ရွိေသာ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းေပးခဲ့ပါသည္။  
        ေက်းရြာရွိ ထင္ရွားေသာ အေဆာက္အဦးမ်ားမွာ ဗုဒ ၶဘုန္းႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ 
မူလတန္းေက်ာင္းရွိသည္။ ေက်းရြာအေရွ႕ဘက္ႏွင့္ အေနာက္ဘက္တြင္လည္း သစ္ေတာမ်ား 
ကိုလည္း ေက်းရြာမွ ထိန္းသိမ္းျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ထားသည္။   
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပုံ 
(social Map/ 

Resource Map) ၁၈-
၁၀-

၂၀၁
၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ၈ ၃ ၁၁ 

အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) ၁၈-

၁၀-
၂၀၁

၇ ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၈ ၃ ၁၁ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတျ္ခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၁၈-
၁၀-

၂၀၁
၇ ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 
အမ်ဳိးသားမ်ား 

၈ ၃ ၁၁ 
အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္
ထားသည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) 

အရင္းအျမစ္ မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄ 
 

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender ၁၈-

၁၀-
၂၀၁

၇ ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၈ ၃ ၁၁ 

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၈-
၁၀-

၂၀၁
၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ၈ ၃ ၁၁ 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားဘတန္း
တအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္

ပံု 
(Venn Diagram) ၁၈-

၁၀-
၂၀၁

၇ ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊
ေက်းရြာစီေထာကအ္

ဖြဲ႔ 
၈ ၃ ၁၁ 

ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္

ဆက္ေဆာင္ရြကလု္ပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 

 



9  

လူမူေရး ႏွင္ ့အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 
 

ဘုရားျဖဴေက်းရြာသည္ ထီးစဲခါးေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္အစြန္းဆံုးတြင္ တည္ရွ ိေသာ 
ေတာင္ေပၚရြာငယ္ေလးတစ္ရြာ ျဖစ္ပါသည္။ အိမ္ေျခစုစုေပါင္းမွာ(၁၃)အိမ္သာ ရွိပါသည္။ 
ကယားလူမ်ိဳး (၄)အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ ပအိုဝ္းလူမ်ိဳး(၉)အိမ္စုေပါင္းၿပီး ေနထိုင္ၾကသည္။ 
ဗုဒၶဘာသာကို အဓိကကိုးကြယ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီး ဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ 
(၂)အိမ္ ရွိပါသည္။ 
  ေတာင္ယာႏွင့္လယ္ယာကိုသာ အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ အျခားလုပ္ငန္း 
လုပ္ကိုင္ျခင္းနည္းပါးလွသည္။ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးေသာသီးႏွံမ်ားမွာ ေျပာင္းဖူး၊ စပါး၊ ပဲစဥ္းငံုႏွင္ ့ 
ႏွမ္းကို စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ၾကက္သြန္၊ ေျမပဲ၊ ပဲပုတ္ႏွင့္ ငရုတ္သီးကို အနည္းငယ္ 
စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ၎ေက်းရြာသည္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ေရရရွိရန္ ခက္ခဲလွပါသည္။ 
ေက်းရြာသည္ အျခားဝင္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ား မရွိေသာေၾကာင့္ အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ  
အင္ဖက္ႏွင့္ယက္ကန္း လုပ္ငန္းကို လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
  ေက်းရြာတြင္ ဗုဒၶဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ ေစတီ၊ မူလတန္းေက်ာင္းႏွင့္ ေက်းရြာ 
အေရွ႕ေတာင္ဘက္ႏွင့္ အေနာက္ဘက္တြင္ ေရထြက္ေပါက္(၂)ေပါက္ ရွ ိပါသည္။ ထိုေရထြက္ 
ေပါက္သည္ ေတာင္ေအာက္တြင္ရွိေသာေၾကာင့္ ေရဆင္းခပ္ရန္ ခက္ခဲလွပါသည္။ လွ်ပ္စစ္မီး 
ရရွိေသာ ရြာျဖစ္သည္။ 
  ဘုရားျဖဴေက်းရြာတြင္ ဆရာမအိမ္ယာသည္လည္း ယိုယြင္းပ်က္စီးေနၿပီျဖစ္၍ 
ျပန္လည္ျပဳျပင္ရန္ ခက္ခဲေနေသးသည္။ ေဆးေပးခန္း၊ ခန္းမေဆာင္မ်ား မရွိေသးေပ။ 
ေက်းရြာရွိလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီတြင္ သြားလာရ ခက္ခဲ 
လွသည္။ 
  ေက်းရြာတိုးတက္ရန္ လိုအပ္ေသာအရာမ်ားမွာ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 
သင္တန္း၊ စီမံခန္ ႔ခြဲမွဳသင္တန္း၊ စိ ုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ၊ အိမ္တြင္းမွဳလုပ္ငန္းမ်ားကို သင္တန္း 
ေပးျခင္းျဖင့္ အဆင္ေျပႏိုင္မည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး             ေက်းရြာအမည္ - ဘုရားျဖဴ           ရက္စြဲ - ၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊လယ္ယာ၃ဧက၊ ႏြားတစ္စင္း၊ 
ကိုင္းရွည္ ဆိုင္ကယ ္၊ကားေထာ္လာဂ်ီ ၇ အိမ္ ၂၉% 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ေထာင္၊ဖက္မိုး၊ ေတာင္ယာ ၂ဧက၊ 
ကိုင္းရွည္၊ဆိုင္ကယၾ္ကက္ဝက ္ ၉ အိမ္ ၃၈% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ပ်ဥ္ေထာင္၊ဖက္မိုး၊ေတာင္ယာ၁ဧက၊ ၾကက္ဝက္ ၈ အိမ္ ၃၃% 

    

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု  ၂၄ အိမ ္ ၁၀၀% 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၈ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၃ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 
 

 ဘုရားျဖဴေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဇယား သတ္မွတ္ခ်က္တြင္ အဆင့္(၃) 
ဆင့္ ရွိပါသည္။ ထိုအဆင့္မ်ားမွာ ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္ႏွင ့္ႏြမ္းပါးအဆင့္ ျဖစ္ၾက 
ပါသည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္(၄)အိမ္ေထာင္စု၊ အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ (၅)အိမ္ေထာင္စု 
ႏွင့္ ႏြမ္းပါးအဆင့္တြင္(၄)အိမ္ေထာင္စု တည္ရွ ိပါသည္။ 
 ခ်မ္းသာေသာအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္တြင္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ သြပ္မိုးႏွင့္ 
ဖက္မိုးၿပီး၊ ကိုင္းရွည္၊ ေတာင္ယာႏွင့္ လယ္ယာ(၅)ဧက ႏွင့္ ဆိုင္ကယ္မ်ားပိ ုင္ဆိုင္ၾကသည္။ 
 အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ ထရံကာ၊ သြပ္မိုးႏွင့္ ဖက္မိုးအိမ္ျဖစ္ၿပီး ကိုင္းရွည္၊ 
ဆိုင္ကယ္ႏွင့္ ေတာင္ယာ(၃)ဧကမွ် ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ 
 ဆင္းရဲႏြမ္းပါးအဆင့္တြင္ ထရံကာ၊ ဖက္မိ ုး၊ ေတာင္ယာ၊ ေျပာင္းျခံအနည္းငယ္ 
ရွိၾကသည္။ ဆင္းရဲသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမွာ ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာနည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ 
အျခားဝင္ေငြမရွိျခင္း၊ ေန႔စားလုပ္ငန္း၊ နည္းပါးျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 ဆင္းရဲခ်မ္းသာကြာျခားရသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမွာ ဘိုးဘြားအေမြရရွိမွဳ၊ 
စီမံခန္႔ခြဲမွဳ၊ ေခြ်တာသံုးစြဲတတ္မွဳတို ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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   ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 

 ဘုရားျဖဴေက်းရြာ၏ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေျပာင္းဖူး၊ စပါး၊ ပဲစဥ္းငံုႏွင့္ ႏွမ္းတို ႔ကို 
စိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး ၾကက္သြန္၊ ငရုတ္သီးႏွင့္ ပဲပုတ္တို႔ကို အနည္းငယ္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေျပာင္းဖူး၊ 
ပဲစဥ္းငံုကို နယုန္လတြင္ စိ ုက္ပ်ိဳးၾကျပီး စပါးကို ဝါေခါင္လတြင္ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေျပာင္းဖူးကို 
တန္ေဆာင္မုန္းႏွင့္ နတ္ေတာ္လ၊ စပါးကို တန္ေဆာင္မုန္းႏွင့္ နတ္ေတာ္လတြင္ ရိတ္သိမ္း 
ၾကသည္။ 
                 ဝင္ေငြအမ်ားဆံုးရရွိေသာလမ်ားမွာ နတ္ေတာ္လႏွင့္ ျပာသိုလမ်ားျဖစ္ျပီး အျခားဝင္ေငြ 
ရရွိေသာလမ်ား မရွိၾကပါ။ သီးႏွံမ်ားေရာင္းခ်ျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရွိေသာလမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
ထြက္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးရွိၿပီး အမ်ားဆံုးလမ်ားမွာ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္မ်ားႏွင့္ ပြဲလမ္းသဘင္ 
မ်ားျပဳလုပ္ေသာလမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္လည္း အလုပ္သမားစရိတ္ႏွင့္ 
စက္ငွားရမ္းျခင္းတို ႔ေၾကာင့္ ထြက္ေငြအမ်ားဆံုးလတြင္လည္း ပါဝင္ပါသည္။ 
  က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ တန္းခူးလ၊ တေပါင္းလ၊ တပို ႔တြဲလ၊ သီတင္းကြ်တ္လႏွင့္ 
တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးမ်ားျဖစ္ျပီး နယုန္လတြင္ ဝမ္းပ်က္၊ ဝမ္းေလ်ာေရာဂါမ်ား 
ျဖစ္ၾကသည္။ 
  ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားသည္ ဗုဒၶဘာသာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ တန္ခူးလႏွင့္ သီတင္းကြ် တ္လ 
တြင္ ေက်ာင္းတက္ပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ဝါဆိုလတြင္ ဝါဆိုသကၤန္ကပ္လွဴပြဲႏွင္ ့ 
တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္လည္း သကၤန္ကပ္လွဴပြ ဲက်င္းပၾကသည္။ တပို ႔တြဲလတြင္ ထမနဲပြဲႏွင္ ့ 
တေပါင္းလတြင္လည္း ပအိုဝ္းအမ်ိဳးသားေန႕ပြဲကို က်င္းပၾကသည္။ 
  ေသာက္သံုးေရအေနျဖင့္ မိုးရာသီအနည္းငယ္အဆင္ေျပၿပီး ေႏြရာသီတြင္ ခက္ခဲ 
လွၿပီး သြားေရာက္ခပ္ယူရန္ ခက္ခဲၾကသည္။ အစားအစာဖူလံုမွဳမွာ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ဖူလံုေအာင္ 
ေခြ်တာစားေသာက္ေနၾကရသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပုံစံျပဇယား 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး             ေက်းရြာအမည္ - ဘုရားျဖဴ           ရက္စြဲ - ၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 
 

က်ား မ က်ား+မ 
 

ကိုင္းရွည္ 
ကား 
အိမ္ 

ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း 
ေရတြင္း 

 
 

 
အိမ္မွဳကိစၥ 
ၾကက္၊ ဝက္ 
အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

 
ေတာင္ယာ 
ေထာ္လာဂ် ီ
လယ္ကြင္း 

လမ္း 
ေခ်ာင္းငယ္ 

သခ ႋ်ဳင္း 
` 
 
အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 

က်ား မ က်ား+မ 
 

လယ္ကြင္း 
ေထာ္လာဂ် ီ
ကိုင္းရွည္ 

 
 
 
 

 
အိမ္မွဳကိစၥ 
ၾကက္၊ ဝက္ 
အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

 
လမ္း 
အိမ္ 

တံတား 
ေတာင္ယာ 
ေခ်ာင္းငယ္ 
ေရတြင္း 

သခ ႋ်ဳင္းကုန္း 
ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း 

 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၈ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၃ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 
  

ဘုရားျဖဴေက်းရြာတြင္ ေစတီ၊ ၾကက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေရထြက္ေပါက္၊ 
ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ လယ္၊ ယာ၊ စာသင္ေက်ာင္းတုိ ႔ကို အမ်ိဳးုသားႏွင့ ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတူတူ 
သံုးစြဲၾကၿပီး၊ ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္လည္း အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတူတူပင္ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 
  ေထာ္လာဂ်ီ၊ကိုင္းရွည္စသည္တို ႔ကို အမ်ိဳးသားမ်ားက သံုးစြ ဲၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ား 
ကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ သစ္ပင္ကိုလည္း အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 
  အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္ခ်ဳပ္မွဳအားနည္းရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ ေၾကာက္စိတ္ရွိျခင္း၊ 
ေရွးရိုးအစြဲေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ကန္႔သတ္ထားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
  အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသိပညာဗဟုသုတႏွင့္ အျခားဝင္ေငြမ်ားရရွိေစရန္အတြက္ 
အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းသင္တန္း၊ အသိပညာေပး ေဟာေျပာပြဲ 
မ်ားပို ႔ခ်ျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ပိုမိ ု အဆင္ေျပလာမည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး             ေက်းရြာအမည္ - ဘုရားျဖဴ           ရက္စြဲ - ၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 
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ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္ 
 ဘုရားျဖဴေက်းရြာတြင္ လံုျခံဳမွဳ၊ ဦးေဆာင္ႏိ ုင္မွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္၊ အေမြရပိ ုင္ခြင့္ႏွင္ ့ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ခြင့္တြင္ အားနည္းေနေသး 
သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားနည္းရျခင္းအေၾကာင္းမွာ ေရွးရိုးစြဲအယူအဆမ်ားေၾကာင့္ အမ်ိဳးသား 
မ်ားကသာ ဦးေဆာင္လုပ္ေဆာင္ခြင့္ရွိၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ဘာသာေရး၊ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥႏွင့ ္ 
အျခားကိစၥမ်ားတြင္ ပါဝင္ေျပာဆိုမွဳ အားနည္းေနေသးသည္။ 
 အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ႏွ ိဳင္းယွဥ္ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မွဴကိစၥ 
မ်ားကို ပိုမိုလုပ္ကိုင္ရျခင္းေၾကာင့္ အိမ္မွဴကိစၥႏွင့္သာ အခ်ိန္ကုန္ၿပီး၊ သားသမီးမ်ားႏွင္ ့တဖက္ 
လုပ္ကိုင္ေနရျခင္းေၾကာင့္ အျခားေနရာတြင္ အားနည္းေနရျခင္းျဖစ္သည္။ ပညာနည္းပါးျခင္း 
ေၾကာင့္ မေျပာမဆိုရဲျဖစ္လာရျခင္းျဖစ္သည္။  
 အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အေျခအေနတိုးတက္လာႏိုင္ေစရန္၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ဦးစားေပး 
သင္တန္းေပးျခင္း၊ တန္းတူလုပ္အားေပးျခင္း၊ အမ်ိဳးသားမ်ားက အိမ္မွဴကိစၥမ်ားတြင္ ကူညီ 
ေပးျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခြင္ ့အလမ္း ပိုမိ ုတိုးတက္လာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင)္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး             ေက်းရြာအမည္ - ဘုရားျဖဴ           ရက္စြဲ - ၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၈ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၃ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 
 

   ေက်းရြာလူထု 

အုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးမွဴး လူ ငယ ္

ကရင္နီ  
နယ္လွည့္ က်န္းမာေရး 

ေက်းလက္

CDD 

SCI 

နတလ 
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ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 
 

  ဘုရားျဖဴေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ ႔အစည္းမ်ားမွာ ရပ္မိရပ္ဖႏွင့္ လူငယ္အဖြဲ ႔မ်ားသာ 
ရွိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အဖြဲ ႔အစည္းတစ္ခုခုမွ ရြာတြင္းသို ႔ဝင္ေရာက္ေသာအခါ ေက်းရြာ 
ဥကၠဌမွတစ္ဆင့္ ရပ္မိရပ္ဖ၊လူငယ္တို႔ႏွင့ ္ အတူတိုင္ပင္ျပီး လက္ခံေလ့ရွိၾကသည္။ 
  ေက်းရြာတြင္းရွိ ဘာသာေရး၊ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥမ်ားႏွင္ ့ ပညာေရးကိစၥမ်ားကို 
တစ္ရြာလံုးဝိုင္းဝန္းကူညီၿပီး လုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိၾကသည္။ ေတာင္ယာျခံလုပ္ငန္းကိုလည္း လိုက္စား 
ယူေလ့ရွိၾကသည္။ 
  ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ ႔အစည္းမ်ားမွာ နတလ၊ IRC၊ ေက်းလက္၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
ႏွင့္ ကရင္နီအဖြဲ ႔မ်ား ပါဝင္ၾကသည္။ 
  ေက်းလက္ (ေမြးျမဴေရး၊ ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဝန္ၾကီးဌာန)မွ 
၂၀၁၄-၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ ဂါလံ(၅၀၀၀)ဆန္႔ ေရေလွာင္ကန္ႏွင့္ အင္ဂ်င္သံုးေရတင္စက္ျဖင့္ 
ေရထြက္ေပါက္မွ ေက်းရြာဘုန္းၾကီး ေက်ာင္းတို႕ ေရေလွာင္ကန္ေရပိုက္သြယ္တန္းျခင္းလုပ္ငန္းကို 
ျပဳလုပ္ေပးသည္။ 
  ကရင္နီနယ္လွည့္အဖြဲ႔သည္လည္း ေက်းရြာတြင္းတြင္ တစ္လတစ္ႀကိမ္ ေဆးကုသ 
ေပးျခင္း၊ ေဆးဝါးမ်ားေထာက္ပံ့ေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးသည္။ လူထုဗဟုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ ႔သည္ 
၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာတြင္းရွိ ေပ(၃၀၀)ရွည္ေသာ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းကို ျပဳလုပ္ေပးထားသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတ္တမ္းတင္သ ူ
က်ား -  ၈ ဦး   အမည္ - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း 
မ       -  ၃ ဦး   ရာထ ူ - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးတိေက်ာ္ 
၂။ေဒၚနန္းဒြီး 

ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 

၁။ဦးေမာင္လူး 
၂။နန္းဘဲ့ 
၃။ဦးဘႀကီး 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးေမာင္ဝန္း 
၂။ေဒၚနန္းႏု 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးပနိၱ 
၂။ဦးေမာင္ခၽြန္း 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးခြန္ထြန္းစံ 
၂။ဦးေမာင္ဗြာ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္  
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 

၁။ဦးေက်ာ္ 
၂။ေဒၚနန္းေအး 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ဦးစုိင္းမွဴး 
၂။ေဒၚမခ်မ္း 
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                ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -    ၄၂ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -   ၁၁ ဦး  ရာထူး   - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးစုိင္းအြမ္ေခးလုိင္း 
၂။ ေဒၚနန္းဟန္ယဥ္ငယ္ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ ဦးေမာင္သာ 

ဥကၠဌ 
            ၁။ ဦးစိုးဝင္း 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ ေဒၚတူးျမာ 

         အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးမာကု ၁၄။ ေဒၚနန္းဒြီး  
၂။ ေဒၚဘီးမုိ ၁၅။ ေဒၚမငယ္ 
၃။ ဦးစုိင္းစံလွ ၁၆။ ဦးကီးရယ္ 
၄။ ဦးတင့္ခုိင္ ၁၇။ ေဒၚစံကူး 
၅။ ေဒၚတင္ခုိင္ ၁၈။ ဦးစူးရယ္ 
၆။ ေဒၚဘယ္ေရာနီကာ ၁၉။ ဦးစုိင္းခမ္းမွဴး 
၇။ ဦးေမာင္စိန ္ ၂၀။ ေဒၚနန္းေရႊမႊန္း 
၈။ ေဒၚနန္းငဲ့ ၂၁။ ဦးစုိင္းလိတ္ 
၉။ ေဒၚနန္းေရႊႏြယ္ ၂၂။ ေဒၚနန္းေထြးခမ္း 
၁၀။ ဦးေမာင္ေရႊ ၂၃။ ဦးဘဲရယ္ 
၁၁။ ဦးဂ်ဳိ၀ါးနာ ၂၄။ ေဒၚအဲလိဇဘက္ 
၁၂။ ေဒၚအယ္လင္းနာ ၂၅။ ဦးစုိင္းမုိးဦး 
၁၃။ ဦးတိေက်ာ္   
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
 

 

 
 

  

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေရေလာွင္ကန္ေရပိုက္သြယ္တန္းျခင္း ၁     
၂။ ေက်ာင္းေဆာင္တုိးခ်ဲ့ျခင္း ၂     
၃။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၃     
၄။ ေက်ာကျ္ခစံည္းရုိးျပဳျပင္ျခင္း ၄     
၅။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာကျ္ခင္း ၅     
၆။ အမ်ိးသမီးအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 

သင္တန္း ၆     
၇။ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၇     
၈။ စာသင္ေက်ာင္းျပန္လည္ျပဳျပင္မြန္းမံျခင္း ၈     
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆကတ္ြဲ(၄) ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက ္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ ္
မူရင္းအား VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက ္ မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႕ပု႕ိရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 

အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 
ေက်းရြာမွ 

တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမ ွမည္သူ 
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ ေက်ာင္းေဆာင္ျပဳျပင္မြန္းမံျခင္း မ    ( မ   ) 
က်ား( က ) 

   
၂ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃ စာသင္ေက်ာင္းျပန္လည္ျပဳျပင္ 
ျခင္း 

မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ အမ်ိဳးသမီးအသက္ေမြး 
ဝမ္းေၾကာင္းသင္တန္း 

မ    (  မ  ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န္
းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ  ၁ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ 

ေပးျခင္း 
မ    (  မ ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
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၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
 

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးျပဳျပင္ျခင္း မ    (မ   ) 
က်ား(က ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ေရလွာင္ကန္ေရပုိက္သြယ္ 
တန္းျခင္း 

မ    (မ  ) 
က်ား(က ) 

   
၂ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 

ခင္းျခင္း 
မ    (မ   ) 
က်ား(က ) 

   
၃  မ    (   ) 

က်ား(   ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(   ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 
 

 


