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မာတိကာ 

    

 

၁။ ၿမိဳ႕ နယ္ေျမပုံ 

၂။  ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄။  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာ သမိုင္းေၾကာင္း) 
၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္  
      အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ  ်ဳ ပ ္ဇယား 
၆။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္း 
      စီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 
၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္ 

      တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
၈။  ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 

၉။  စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိန္်ဇယား(ပံုစံ-၂) 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) 

၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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 ေက်းရြာအုပ္စု    =    ၃၄အုပ္စု 

 ေက်းရြာ    =   ၁၁၄ရြာ 

ကၽြန္းလွၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေပကုန္း ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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   ေပကုန္းေက်းရြာ အုပ္စုတြင္ 

၁။ေပကုန္းေက်းရြာ 

၂။သာယာကုန္းေက်းရြာ 

၃။စုန္းတလင္းေက်းရြာ    

   တို႔ပါဝင္ပါသည္။ 

အုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္း 
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ေပကုန္း ေက်းရြာ၏သမုိင္းေၾကာင္း 

    ေပကုန္းေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္း 
  
 သမုိင္းမေက်ရင္ လူမ်ိဳးေသမယ္ သမုိင္းမတတ္ရင္ လူမ်ိဳးျပတ္မယ္ ၊ သမုိင္းေပ်ာက္ရင္  
 
လူမ်ိဳးေပ်ာက္မယ္ ၊ သမုိင္းအိုရင္ လူမ်ိဳးျမိဳခံရမယ္ ဆုိတဲ႔စကားေတြကစာေရးသူရင္ထဲ႔ကဆြဲထုတ္လုိ႔  
 
မရႏုိင္တဲ႔ အရာေတြပါ။ဒါေၾကာင္႔လည္း ရြာသမုိင္းကုိ  ခုေတာ့ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ဦးျမင္႔ေဌး က  
 
စာေရးသူအား တာ၀န္ေပးလာျပန္ ေတာ႔ရြာရဲ႕ေရွ႔မီွ ေနာက္မီွျဖစ္တဲ႔ ဦးေက်ာ္ေသာင္း ၊ ဦးလွရုံး ၊  
 
ဦးေအာင္သာ၊ဦးခ်င္းေ၀၊ဦးတင္ေရႊ၊ဦးေအာင္သန္းဦးေသာင္းစိန္၊ဦးဆုေမာင္တုိ႔ ရိွရာသုိ႔ခရီး  ဆက္ 
 
အတိတ္ဆီမွာက်န္ခဲ႔တဲ႔ ရြာသမုိင္းေၾကာင္း မွတ္တမ္းေဟာင္းေတြကုိ စုေဆာင္းရင္းေပကုန္းရြာရဲ႔  
 
သမုိင္းအစစ္ကုိ ဒီေနရာကဘဲ ဖြင္႔လွစ္မိပါေတာ႔တယ္။ 
  
 “ေပကုန္းေက်းရြာအစ လယ္လုပ္သူေတြက”ေမြးဖြားေပးလုိက္သည္႔ အေနာက္မွ အေရွ႔သုိ႔  
 
စီးဆင္းေနေသာ ေျပာင္သြယ္ေခ်ာင္း ၊ ၀က္ကာကုန္း ေမ်ာက္ခ်ိဳကုန္း ဘုရားနက္ ကုန္းတန္းေတြက  
 
ေမြးဖြားေပးလုိက္သည္႔ ေျမာက္မွေတာင္သုိ႔  စီးဆင္းေနေသာ သဒြတ္ေခ်ာင္းတုိ႔   ဂေဟဆက္၍ 
 
 ဆုံခ်က္ျဖစ္သည္႔ ေနရာေလးႏွင္႔ အနီးတ၀ုိက္တြင္ ခံစပ္ပင္မ်ားေပါက္ေရက္ျခင္းေၾကာင္႔ ခံစပ္ေတာ 
 
ဟု အမည္ေပးထားေသာ ကုန္းတန္းေလးျဖစ္သည္။ ထုိကုန္းတန္းေလး ႏွင္႔ မလွမ္းမကမ္း  
 
အနီးတဝုိက္၌ အေရွ႔ကုန္း ၊ ကၽြန္းပင္ကုိင္းကုန္း ၊ နတ္ေရတြင္းကုန္း ၊ဧကရာဇ္ကုန္း၊ ပ်င္းပင္ကုန္း  
 
တုိ႔တြင္ သမုဒၵရာဝမ္းတထြာအတြက္  ဝမ္းစာရွာ ၊လယ္ယာလုပ္ကုိင္ၾကရင္းေနာင္တခ်ိန္ ေပကုန္းရြာ 
 
သူ / ရြာသားမ်ားျဖစ္လာမည္႔သူမ်ား ေနထုိင္ၾကေလ၏။ 
 
 “သာသနာအစ သုသာန္က” ထုိစဥ္ အေရွ႔ကုန္းတဲတုိက္ အေနာက္ဘက္ ၃၀၀ ေပခန္႔ကြာ 
 
ေဝးေသာေနရာ၌ရိွသည္႔ သုႆန္သုိ႔ ေမာ္ကယ္ရြာဇာတိသား ဆရာေတာ္ ဦးနႏၵမာလာ အရွင္သူ 
 
ျမတ္သည္ တဲတုိက္ရိွ ဒါယိကာ ၊ ဒါယိကာမမ်ား ၏ပစၥည္းေလးပါးအား   အလွဴခံေတာ္မူလွ်က္ 
 
သုႆန္ေဆာင္တြင္ သီတင္းသုံးေနထုိင္ေတာ္မူခဲ႔ပါသည္။ 
 
 “ ေသြးစိမ္းေတြ ေျမမွာက် မေနရေတာ႔တဲ႔ေနရာ” တေန႔ အေရွ႕ကုန္းတဲတုိက္မွ ညီအမ  
 
အရင္းႏွစ္ေယာက္အားအိမ္ေထာင္ျပဳထားသူ (အမည္မသိ) သည္ ထန္းရည္မူးျပီး ဇနီးမယား  
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ေပကုန္း ေက်းရြာ၏သမုိင္းေၾကာင္း 

ႏွစ္ေယာက္အား  ဆဲဆုိရုိက္ႏွက္၍ ထမင္းစားေနစဥ္  မယားႏွစ္ေယာက္၏  ေမာင္ျဖစ္သူ လံွျဖင္႔ 
 
ေရာက္လာျပီး ေယာက္ခမျဖစ္သူအား ထုိးသတ္လုိက္သျဖင္႔ တဲတုိက္ ေျမအတြင္းသုိ႔ ေသြးစိမ္း 
 
မ်ားက်ဆင္းခဲ႔ရေသာေၾကာင္႕ ေရွးထုံးကုိလည္း မပယ္ ေစ်းသုံးကုိလည္းမလြယ္ ဆုိသည္႔  
 
အတုိင္း ေသြးစိမ္းက်ေသာေနရာကုိ စြန္႔ခြာျပီး ေနရာသစ္ရွာေဖြႏုိင္ရန္ အေရွ႕ကုန္းတဲတုိက္မွ  
 
ပုဂၢဳိလ္ မ်ားသည္ နီးစပ္ရာတဲတုိက္မွ လူၾကီးမ်ားကုိ ေခၚယူတုိင္ပင္ ၾကျပီးလွ်င္ သုႆန္ 
 
အတြင္း သီတင္းသုံးေတာ္မူေသာ ဆရာေတာအ္ား ဆက္လက္ကုိးကြယ္ႏုိင္ရန္ အဆင္ေျပသည္႔ 
 
ေနရာျဖစ္ေသာ သုႆန္၏ အေနာက္ဘက္ ၅၀၀ ေပခန္႔ အကြာရိွေသာ ခံစပ္ေတာကုန္းတန္းသုိ႔  
 
တဲတုိက္အားလုံး ေရႊ႔ေျပာင္းေနထုိင္ၾကရန္ ဆုံးျဖတ္လွ်က္ “ ေအာင္ေက်ာ္ျပည္လုံး ရြာေပကုန္း  
 
(၁၂၅၄ ခု) ဦးေပေစ႔ ဦးေဆာင္ျပီး ၊ ဦးဖလူး ၊ ဦးေပါလႈိင္၊ ဦးေပါျမိဳင္၊ ဦးထြန္းဦး ၊ ဦးထြန္းတုိ႔က 
 
 ျမန္မာသကရာဇ္ (၁၂၅၄ )၊ ခရစ္ႏွစ္ (၁၈၉၂) ခု  ႏွစ္တြင္“ ေအာင္ေက်ာ္ျပည္လုံး “ မွာ အိမ္ေျခ 
  
(ရ) အိမ္ႏွင္႔ စတင္တည္ခဲ႔ပါသည္။ 
 
      ရြာတည္ခဲ႔ၾကသူမ်ား ေခါင္းေဆာင္ အဖုိးျဖစ္သူ ဦးေပေစ႔ ကုိအစြဲျပဳ၍ရြာ၏ အမည္ကုိ  
 
ေပကုန္းေက်းရြာ ဟုအမည္ေပးခဲ႔ပါသည္။ 
  
 ႏုိင္ငံေတာ္၏လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင္႔ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ေရး စီမံကိန္းအရ တည္ 
 
ေဆာက္မည္႔သဖန္းဆိပ္ေရေလွာင္တမံနယ္နမိတ္အတြင္းကေရမလြတ္ကင္းသျဖင္႔ ရြာ၏ေျမာက္ 
 
ဘက္ (၁) မုိင္ခန္႔ ကြာေဝးေသာ ၾကိဳဖုိေခ်ာင္ အမ်ားေခၚ ဝါးရုံေတာကြင္းအမွတ္(၈၉)ေျမေနရာသုိ႔ 
 
 ျမန္မာသကရာဇ္  ၁၃၆၁ ခု ခရစ္ႏွစ္ ၁၉၉၉ ခုႏွစ္တြင္ေျပာင္းေရြ႔ေနထုိင္ခဲ႔ရပါသည္။ ယခုအခါ  
 
အိမ္ေျခ(၁၇၄) အိမ္ ၊ လူဦးေရ (၈၆၆) ဦးတုိ႔ေနထုိင္ေသာ ေပကုန္းရြာေလးမွာ လယ္(၅၄၀) ဧက၊ 
 
ယာ (၁၅၀၀)ဧက ၊ ႏြား အေကာင္ (၅၀၀) ၊ ကၽြဲ  အေကာင္ (၂၀) တုိ႔ႏွင္႔အတူ သမုဒၵရာဝမ္းတစ္ 
 
ထြာအတြက္ ဝမ္းစာရွာလုပ္ကုိင္ေနထုိင္ၾကရင္း သဖန္းဆိပ္ေရေလွာင္ တမံ၏ အေနာက္ဘက္ 
 



ေရျပာကမ္းမွာ ေဗဒါပန္းေတြႏွင္႔ အတူ တင္႔တယ္လွပစြာ တည္ရိွေနပါေၾကာင္း ေပကုန္းေက်းရြာ 
 
သမုိင္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ကုိ ေဖၚထုတ္ေရးသားလုိက္ရပါေတာ႔သည္။ 
 
   ေက်းဇူးတင္လႊာ 
 
 ေပကုန္းေက်းရြာသမုိင္း အေၾကာင္း ေရးသားျပဳစုႏုိင္ရန္ ၀ုိင္း၀န္းကူညီေပးၾကေသာ 
 
ဦးေအာင္သာ၊ ဦးေက်ာ္ေသာင္း၊ဦးလွရုန္း ၊ ဦးဆုေမာင္ ၊ ဦးေအာင္သန္း ၊ဦးခ်င္းေဝ ၊ဦးတင္ေရႊ ၊ 
  
ဦးေသာင္းစိန္ ၊ ဦးခင္ေမာင္ျမင္႔၊ ဦးျမင့္ေဌးကုိေဇ (ကဗ်ာ )  ႏွင္႔ ကုိႏုိင္ႏုိင္ထြန္းတုိ႔အား  
 
ေက်းဇူးတင္ဂုဏ္ျပဳ မွတ္တမ္းတင္အပ္ပါသည္။ 

8 

ေပကုန္း ေက်းရြာ၏သမုိင္းေၾကာင္း 



9 

လူမႈဆန္းစစ္ခ်က္(PRA)ႏွင့္ဆုိင္ေသာအခ်က္အလက္မ်ား 



10 

ေက်းရြာ၏လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 



11 

ေက်းရြာ၏လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ဆနး္စစ္ခ်က္မ်ား 



12 

ေက်းရြာရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ႔ အဆင္႔ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း  



13 

ေက်းရြာရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ႔ အဆင္႔ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း  
ဆန္းစစ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 



14 

ေက်းရြာတြင္းရိွအရင္းအျမစ္မ်ားအားအသုံးျပဳမ႔ႈ  အေျခအေနျပပံုစံ 



15 

ေက်းရြာတြင္းရိွအရင္းအျမစ္မ်ား ထိန္းခ်ဳပ္မႈအေျခအေနျပပုံစံ 



16 

မိသားစုႏွင္႔ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရိွေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားအားသုံးစြဲမႈ႔ႏွင္႔ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ႔ 
အေျခအေနျပဇယား ဆန္းစစ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 



17 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 



18 

 
 
   

 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္   ဆန္းစစ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 



19 

အမ်ိုးသား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑ႏွင္႔ အေျခအေနအားပင္႕ကူအိမ္ 
ျဖင္႔သုံးသပ္ျခင္း 



20 

 
 
   

 
 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အခန္း က႑ႏွင္႔အေျခအေနအား ပင္႔ကူအိမ္ျဖင္႔ 
သံုးသပ္ျခင္းအား    ဆန္းစစ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 



21 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ႔ ျပ ပံုစ ံ



22 

 
 
   

 
 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ/ျပင္ပရိွ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ႔ အေျခအေနျပပုံစံ    
ဆန္းစစ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 



23 

ေပကုန္းေက်းရြာလူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေဆာင္ရြက္ေနမႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 



24 

ေပကုန္းေက်းရြာလူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေဆာင္ရြက္ေနမႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 



25 

ေပကုန္းေက်းရြာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေကာ္မတီ၀င္မ်ားမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံ 

25 



26 

ပံုစ-ံ၁ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ဖုိင္ (PC-1) ( ပထမႏွစ္စက္၀န္း) 



27 

ပံုစ-ံ၁ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ဖုိင္ (PC-1) ( ပထမႏွစ္စက္၀န္း) 



28 

ပံုစ-ံ၁ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ဖုိင္ (PC-1) ( ပထမႏွစ္စက္၀န္း) 



29 29 

ပံုစ-ံ၁ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ဖုိင္ (PC-1) ( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 



30 30 

ပံုစ-ံ၁ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ဖုိင္ (PC-1) ( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 



31 31 

ပံုစ-ံ၁ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ဖုိင္ (PC-1) ( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 



32 32 

ပံုစ-ံ၁ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ဖုိင္ (PC-1) ( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 



33 

ပံုစ-ံစ-၂ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(PC-၂) ( ပထမႏွစ္စက္၀န္း) 



34 34 

ပံုစ-ံစ-၂ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(PC-၂) ( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 



35 

ပံုစ-ံစ-၃ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဦးစားေပးအစီအစဥ္ (PC-3) ( ပထမႏွစ္စက္၀န္း) 



36 

ပံုစ-ံစ-၃ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဦးစားေပးအစီအစဥ္ (PC-3) ( ပထမႏွစ္စက္၀န္း) 



37 

ပံုစ-ံစ-၃ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဦးစားေပးအစီအစဥ္ (PC-3) ( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

ေမွာ်္မွန္းခ်က္မ်ား 



38 

ပံုစ-ံစ-၃ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဦးစားေပးအစီအစဥ္ (PC-3) ( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

ေမွာ်္မွန္းခ်က္မ်ား 



39 

ပံုစ-ံစ-၃ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဦးစားေပးအစီအစဥ္ (PC-3) ( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 



40 

ေပကုန္းေက်းရြာပထမ/ ဒုတိယ အႀကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 



41 

ေပကုန္းေက်းရြာပထမ/ ဒုတိယ အႀကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 



42 

ေပကုန္းေက်းရြာပထမ/ ဒုတိယ အႀကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 



43 

က႑အလုိက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခ်ဳပ္ဇယား( ပထမႏွစ္စက္၀န္း) 



44 

က႑အလုိက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခ်ဳပ္ဇယား( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 
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