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                                      ျပည္ေထာင္စုျမန္မာနုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးနွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးွဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
မဘိမ္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 
( NCDDP ) 

 

 
 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
      Village Development Plan 

       ငါးအိုးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပၚေဇယ်ာေက်းရြာ  
 

၂၀၁၉ ခုနွစ္                                                                                 မဘိမ္းျမိဳ႕ 
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  မာ တိ ကာ 
 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ                                                                                                        
၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ                                                                                                 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း                                                                        
၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား                                                                             
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA )(၆)ခ်က ္    
 ၁၊ (က) ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊ သယံဇာတျပေျမပုံ                                                              
     (ခ)  ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊ သယံဇာတျပေျမပုံ သံုးသပ္ခ်က္                                              
 ၂၊ (က) လူမွဳစီးပြားအဆင့္(ဥစၥာဓန) သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား                                                
     ( ခ) လူမွဳစီးပြားအဆင့္ (ဥစၥဓန) သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                  
         ၃၊ (က) အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမွဳျပဇယား                                                                          
            ( ခ) အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယား 
            ( ဂ) ပုိင္္ဆိုင္မွဳသံုးသပ္ခ်က္                                                                                  
         ၄၊ (က) ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ                                                                                      
             (ခ) ရာသီခြင္ျပဇယား သံုုးသပ္ခ်က္ 
          ၅၊ (က) ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား                                                                          
              (ခ) ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား သံုးသပ္ခ်က္                                                           
          ၆၊ (က) ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား                                 
              (ခ) ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္                  
၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြူးခ်ယ္ျခင္း နွင့္ မွတ္တမ္ဓာတ္ပုံ                                                        ၂၀ 
၈။     ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္ေနမွဳ ဓါတ္ပုံံမွတ္တမ္းမ်ား 
၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္( ပုံစံ စ- ၁ ) 
၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ( ပုံစံ စ-၂) 
၁၁။ ေက်းရြာဖြံံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္  ( ပုံစံ စ-၃ ) 
၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္း  ခြ ဲေရြးခ်ယ္ျခင္း ( ပုံစံ စ-၄ ) 
၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္္းမ်ား 
၁၃။ က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ငါးအိုးအုပ္စုေျမပုံ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း     
                                                       

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စု ေက်းရြာအမည္ 

 
 
 
 
၁ 

 
 
 
 

ငါးအိုး 

၁ ငါးအိုး 
၂ ျပေခ်ာင္း 
၃ ေရႊေက်ာင္းကုန္း 

၄ နန္းႏြဲ႕ 
၅ ဥယ်ာဥ္ပု 
၆ ေနွာင္မြန္းၾကီး(ခ)ေကာင္းကင္သာ 
၇ ေတာင္ယာကုန္း(ခ)ေရႊေတာင္ယာ 
၈ ေပၚေဇယာ(ခ) ေပၚေခါင္ 

၉ ေနွာျပည္သာယာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
 
 (က) ေက်းရြာသမုိင္းေျကာင္း 
 

  ေပၚေဇယ်ာေက်းရြာ ျဖစ္ရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ ရွမ္းျပည္နယ္(ေျမာက္ပုိင္း)   
မဘိမ္းျမိဳ႕နယ္ငါးအိုးေက်းရြာအေနာက္အရပ္၌ ယခင္ကေပၚေခါင္ဟုေခၚခဲ့ပါသည္။ ရပ္နီးရပ္ေ၀းမွ 
လာေရာက္ စုေပါင္းေနထိုင္ၾက၍ ဆင္းရဲသူ/သားမ်ား ျဖစ္ၾကရာ ေတာင္ယာစပါး၊ ပဲ၊ နွမ္းမ်ား 
စုိက္ပ်ိဳး၍ လုပ္ကိုင္ စားေသာက္ရျခင္းျဖစ္ပါသည္။  
  ေရွးဦးစြာေနထိုင္ခ့ဲသူမ်ားမွာ ဦးစုိးတင့္( မိသားစု)၊ ဦးေက်ာ္ (မိသားစု)၊ ဦးေက်ာ္သိန္း 
(မိသားစု)၊ ဦးဆန္းလင္း (မိသားစု)၊ ဦးေမာင္ျမင့္ (မိသားစု) ႏွင့္ ဦးသိန္းလွိ္ဳင္ (မိသားစု)တို႔ စတင္ 
ေနထိုင္ခ့ဲပါသည္။ ထိသုိ႔ ေနထိုင္ခ့ဲရာမွ ဦးဆန္းလင္းမိသားစုမွ သီလေပးေက်ာင္းေျမလွဴဒါန္းျပီး 
တစ္ဦးနွင့္တစ္ဦး တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးလ်က္ ငါးအိုးဆရာေတာ္ ဦးေဇာတိက ထံ ေလ်ွာက္ထား 
ခြင့္ေတာင္း ခ့ဲပါသည္။  
  ဆရာေတာ္ ဦးေဇာတိက ခြင့္ျပဳခ်က္အရ ၁၃၇၉ ခုနွစ္၊ တေပါင္းလဆန္း (၁၃) 
ရက္ေန႔တြင္ ဦးေက်ာ္၊ ဦးစုိးတင့္၊ ဦးေမာင္ျမင့္၊ ဦးဆန္းလင္း၊ ဦးေက်ာ္သိန္း၊ ဦးသိန္းလိွဳင္တို႔မွ 
ဦးေဆာင္၍ သီလေပးေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ခ့ဲပါသည္။ ရြာသူ/သားမ်ား၏ စည္းလံုးညီညြတ္မွဳ 
ေျကာင့္ သီလေပးေက်ာင္းေလးသည္ ေအာင္ျမင္စြာ ေဆာက္လုပ္နိဳင္ခဲ့ပါသည္။  
  ထိုသုိ႔ေဆာက္လုပ္ျပီးစီးခ်ိန္တြင္ ငါးအိုးဆရာေတာ္ ၾကြေရာက္လာျပီး 
သံဃၤာတစ္ပါးခ်ေပး မည္ဟု ဒကာ၊ ဒကာမ မ်ုားကိုဂရုဏာၾကီးမားစြာျဖင့္ မိန္႔ၾကားေတာ္မူခ့ဲသျဖင့္ 
ဒကာ၊ ဒကာမ မ်ား ၀မ္းသာပီတိျဖစ္ခ့ဲရပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ဆရာေတာ္ ဦးေဇာတိကသည္ 
ဆရာေတာ္ တစ္ပါး ခ်ေပး ခ့ဲပါသည္။  
  ထို႔ေၾကာင့္ ေပၚေခါင္ သီလေပးေက်ာင္းမွ ေပၚေဇယ်ာ ဟု အမည္တြင္ခ့ဲပါသည္။ 
    “ေရွးက ေပၚေခါင္ 
     ယခုခ်ိန္တြင္ 
     ညီညာေပါင္းစု 
     ေကာင္းမႈေ၀ျဖာ 
     ေပၚေဇယ်ာ ” 
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(ခ) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 
 မရိွပါ။ 
 
(ဂ) လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 
(ဃ)ထိခုိက္လြယ္ေသာအုပ္စု 
 

ထိခုိက္လြယ္ေသာအုပ္စု အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

က်ား မ ေပါင္း 

မသန္စြမ္း ၂ - - ၂ 

သက္ၾကီးရြယ္အို ၅ ၃ ၂ ၅ 

 
( ဂ ) အေျခခံအေဆာက္အအုံ 

 

ပညာေရး က်န္းမာေရး ဘာသာေရး အေဆာက္အအုံ 
     -    - ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာ 
အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ဗမာ ၅၄ ဗုဒၶ ၄၀ 
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(င) အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
 

       
 
(စ) ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဓိက ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား      
 

 
 
(ဆ) ေက်းရြာအတြင္း အျခားပုိင္ဆိုင္မႈ 

 

 
 
 
 
 
 
 

စိုက္ပ်ုိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

                စပါး            ႏြား           ၾကံခုတ္        ေရလုပ္သား 

              ၾကံ           ၀က္          ၀ါးခုတ္  

             ေျပာင္း            ကၽြ ဲ     ေလ်ွာ္ျဖဴထုတ္လုပ္  

ႏွမ္း    

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈ 
မ်ား 

လယ္ ကုိင္း  
ယာ 

ေက်ာက္ 
ေျမ 

နွစ္ရည္ 
စုိက္ပင္ 

သဲ/ေက်ာက္ 
ရရိွမႈ 

ေရတြင္း/ 
ေရကန္ 

စက္ေရတြင္း/ 
စိမ့္စမ္းေရ 

ေခ်ာင္းေရ 

   ရိွ   -   ရိွ    -   ရိွ      -     ရိွ       ရိွ      - 

ေက်းရြာအတြင္း 
ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္စက္ 

က ြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ၀က္ ဆိတ္ လုပ္သား က ြ်မ္းက်င္လုပ္သား 

    -    ရိွ   -  ရိွ   ရိွ  ရိွ   -    ရိွ             ရိွ 
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(ဇ) ေက်းရြာအတြင္းရိွ အသုံးျပဳနုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား၊ အခ်က္အလက္မ်ား 
 

 
 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္( PSA/ PRA) 
အက်ဥ္းခ်ုဳပ္ဇယား 
 
 

အရင္းအျမစ္ 
အေရအတြက္ 

ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က 
မူလြန္ 
 

 
ေစ်း 

 
ေျမတူးစက္ 

 
လမ္းၾကိတ္စက္ 

 
ေျမသယ္ကား 

ကြန္ကရစ္ 
ေဖ်ာ္စက္ 

      -         -  -     -        -        -     - 

အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည ္
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က မ ေပါင္း 

လူမႈေရးအရင္းအျ
မစ္  ျပေေျမပံု 
( Social Map ) 

၁၂-၃-၂၀၁၉ ေပၚေဇ 
ယ်ာ 

၂၇ ၁၆ ၄၃ ေက်းရြာအတြင္းရရွိနိုင္မည့္အရင္းအျမစ္မ်ား 
လြန္ခဲ့ေသာ(၅)နွစ္ခန္႔က ျပဳန္းတီးသြားသာ 
အရင္းအျမစ္မ်ား၊ ေနာင္(၅)နွစ္အတြင္း  
ေက်းရြာ၏ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္ 

လူမႈစီးပြားအဆင္ 
     ့သတ္မွတ္ခ်
က္ 
(ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ
်က္) 
Wealth Ranking 

၁၂-၃-၂၀၁၉ ေပၚေဇ 
ယ်ာ 

၂၇ ၁၆ ၄၃ ေက်းရြာအတြင္းၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈကုိ 
သတ္မွတ္ျခင္း။ႏြမ္းပါးသူ၊လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးု 
ျခားနွင့္မသန္စြမ္းတို႔၏ပါ၀င္မႈ၊ အက်ိဳး 
ခံစားခြင္/့ဖြြံ႔ျဖိဳးလာနိုင္ေစရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း 

အရင္းအျမစ္ 
သံုးစြဲမႈ၊ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

၁၂-၃-၂၀၁၉ ေပၚေဇ 
ယ်ာ 

၂၇ ၁၆ ၄၃ အရင္းအျမစ္သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မႈေဖၚျပဇယား ကို 
အေျခခ၍ံအမ်ိဳ းသမီးမ်ားဦးေဆာင္မႈ၊ဆံုး     
ျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္တို႔ကုိျမွင့္တင္ 
ေပးရန္လိုအပ္မႈကို  ျဖည့္သြင္းေဆြးေႏြးျခင္း 
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ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန္ 
Seasonal 
Calender 

၁၂-၃-၂၀၁၉ ေပၚေဇ 
ယ်ာ 

၂၇ ၁၆ ၄၃ တနွစ္တာအတြင္း ေက်းရြာ၏ျခခံ 
အခ်က္အလက္၊လုပ္ငန္းေဆာင္ 
ရြက္မွဳ၊၀င္ေငြရရွိမႈ၊အားလပ္ခ်ိန္ကုိ 
ေလ့လာသိရွိရျပီးစီမံကိန္းလုပ္ငန္း 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ 
ရန္အေကာင္းဆံုးအခ်ိန္ကို 
ထည့္သြင္းေဆြးေႏြးျခင္း 

ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျ
ခင္း 
Spiders Web 

၁၂-၃-၂၀၁၉ ေပၚေဇ 
ယ်ာ 

၂၇ ၁၆ ၄၃ အမ်ိဳးသမီး/သားမ်ား၏တေန႔တာ 
၀င္ေငြရရွိေသာအလုပ္၊၀င္ေငြမရရွိေသာအ
လုပ္၊လူမႈေရးနွင့္  
ေခါင္းေဆာင္မႈတုိ႕အေပၚအေျခခံ 
သံုးသပ္ျုပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုလည္း 
က်ား/မတန္းတူပါ၀င္နုိင္မႈတန္းတူ 
လုပ္အားခရရိွရန္နွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈ 
အပိုင္းအထိ လက္တြေဲခၚေဆာင္သြား 
ရန္/ျမွင့္တင္ေပးရန္ လုိအပ္ေျကာင္း 
ေဆြးေႏြးျခင္း၊  

အဖြ႔ဲအစည္းခ်ိတ္
ဆက္မႈျပဇယား 
Venn Diagram 

၁၂-၃-၂၀၁၉ ေပၚေဇ 
ယ်ာ 

၂၇ ၁၆ ၄၃ ေက်းရြာအတြင္းလႊမ္းမိုးမႈအတိုင္း 
အတာနွင့္၄င္းတို႔၏ ေက်းရြာအတြက္ 
မည္သည္အပိုင္း 
ေဆာင္ရြက္မူမ်ားလုုပ္ေဆာင္ 
ေနေၾကာင္းသိရိွနားလည္ေစျခင္း။ ေက်းရြာ 
ျပင္ပမွမည္သည့္အဖြဲ႔အစည္းနွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္သိရွိျပီးအေရးေပၚ 
အေျခအေနတြင္မည္သို႔ဆက္သြယ္     
ခ်ိတ္ဆက္နိုင္သည္ကိုသိရွိ 
ျမင္သာထင္ရွားသြားေစျခင္း 



                                                                               10 
 

 
 
  လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
၁၊ (က) ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
 

 
 

လူမႈေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ( ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း) 
 

 ဗုဒၶဘာသာျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ား ျဖစ္ၾကျပီး ကခ်င္တစ္ဦ္း ေနထိုင္ပါသည္။ 
 ၾကံ ႏွင့္ နွမ္းကို အဓိကစိုက္ပ်ိဳးျပီး ေျပာင္း၊ ပအဲမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ေလ်ာ္ျဖဴ ႏွင့္ သရက္ အနည္းငယ္ 

စိုက္ပ်ိဳးသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ ၂၀၁၅ခုနွစ္တြင္ မတ္ပ၊ဲ ႏွမ္း၊ ပစဲိမ္းငံ ုပ်က္စီးဆံုးရံႈးခဲ့သည္။  
 လြန္ခဲ့ေသာ (၅)နွစ္ေက်ာ္ခန္႔က ျပဳန္းတီးသြား အရင္းအျမစ္မွာ  
   သစ္ေတာျဖစ္သည္။ 
 ေနာင္ (၅) ႏွစ္တြင္ တိုးတက္ရန္လိုအပ္ေသာ အခ်က္မ်ား 

 လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရး 
 စာသင္ေက်ာင္းျဖစ္ေျမာက္ေရး 
 က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းရရွိေရး 
 ဆိုလာမီးလင္းေရး၊ (၂၄) နာရီ မီးလင္းေရး 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ ရင္းႏွီးမတည္ေငြ 
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လူမွဳစီးပြားအဆင့္(ဥစၥာဓန) သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား 
 

 
 
 ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာအဆင့္ (၁) အိမ ္ ၂% 
 အသင့္သင့္ခ်မ္းသာ  (၂၀)  အိမ္  ၄၃.၅ % 
 ႏြမ္းပါး  (၂၅) အိမ ္ ၅၄.၅% 
 ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးရန္ အတြက္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 
 ပညာေရးျမွင့္ေပးရန္  
 ေဆးေပးခန္း လိုအပ္ပါသည္။ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရး အတြက္ ရင္းနွီးမတည္ေငြလိုအပ္ပါသည္။ 
 မီးလင္းေရးအတြက္ လွ်ပ္စစ္/ ဆိုလာမီး လိုအပ္ပါသည္။ 
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၃၊ (က) အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳျပဇယား                   ( ခ) အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယား 

( ဂ)ပုိင္္ဆုိင္မွဳသုံးသပ္ခ်က္      ( 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း ) 
 

 အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈမ်ားမွာ ႏြားႏွင့္ ထြန္စက္ကိ ု အမ်ိဳးသားမ်ားက အဓိကသုံးစြျဲပီး 
လက္္၀တ္ရတနာႏွင့္ အ၀တ္ခ်ဳပ္စက္ကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အသံုးျပဳသည္။ 

 ၀က္၊ ဖုန္း၊ ဆိုင္ကယ္၊ သတဲံတား၊ လမ္းနွင့္စားပင္မ်ားကို အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမ္ိီး တန္းတူအသုံး 
ျပဳသည္။ 

 အရင္းအျမစ္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမွာ အပ္္ခ်ဳပ္စက္တစ္မ်ိဳးတည္းကိုသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ျပီး 
လယ္ထြန္စက္၊ ဆိုင္ကယ္နွင့္ သတဲံတားကို အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္ခ်ဳပ္သည္။ 

 က်န္းေသာ သီးပင္စားပင္၊ ဖုန္း၊ လက္၀တ္ရတနာ၊ ႏြား၊ ၀က္ႏွင့္ လမ္းမ်ားကို အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး တန္းတူအသုံးျပဳ သည္။ 

 
 



                                                                               13 
 

 
 
 
၄၊ (က)ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ 
 

 
 
(ခ) ရာသီခြင္ျပဇယား သုုံးသပ္ခ်က္ 
     ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
 

 ရာသီဥတုမွာ ပုံမွန္အားျဖင့္ သာယာျပီး ၂၀၁၈ခုနွစ္ တန္ခူးလတြင္မုိးသီးေၾကြက်ျခင္းႏွင့္ 
ေလျပင္းတိုက္ျခင္း ၾကံဳခ့ဲရပါသည္။ 

 ႏွမ္း၊ ၾကံ၊ ပဲစိမ္းငုံ နွင့္ ပဲၾကီးစသည္တို႔ကို အဓိကစုိက္ပ်ိဳးျပီး ခရမ္း၊ ပဲသီးတို႔ကို အနည္းငယ္ 
စုိက္ပ်ိဳးသည္။ 

 မုိးတြင္းကာလတြင္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးမွာ သြားလာရ ခက္ခဲပါသည္။  
 က်န္းမာေရးအေျခအေနမွာ သီ္တင္းက်ြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းေဆာင္း၀င္ကာလႏွင့္ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္ 
မုိး၀င္ကာလ ရာသီဥတု အကူးအေျပာင္းတြင္ ဖ်ားနာျခင္းစသည့္ အခက္အခဲမ်ား ရိွပါသည္။ 

 လအလုိက ္ပြေဲတာ္မ်ား က်င္းပပါသည္။ 
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 ၀င္ေငြရရိွမႈမွာ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ၀င္ေငြရိွပါသည္။ 
 
 

 စ္ီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ အားလပ္ေသာလမ်ားမွာ တေပါင္း၊ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ နယုန္ 
လမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

 ၀င္ေငြ/ထြက္ေငြမွာ မ်ွတမႈရိွျပီး နွစ္စဥ္ ၀င္ေငြ အနည္းငယ္ စုေဆာင္မိပါသည္။ 
 

၅၊ (က) ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား  
 

 

 
 

 
(ခ) ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား သံုးသပ္ခ်က္                                                           
 ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 
 လူမႈေရး ပါ၀င္မႈလုပ္ငန္းတြင္ ကြာဟမႈသိပ္မရိွေခ်။ 
 ေခါင္းေဆာင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးပါ၀င္မႈအနည္းငယ္တုိးတက္လာျပီး ၊ လံုျခံဳမႈတြင္ 

အမ်ိဳးသမီးအားနည္းေနျပီး အလုုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနွင့္ ၀င္ေငြ ရရိွမႈတို႔တြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အနည္းငယ္ ပုိမုိအားနည္းေနေသးေၾကာင္း ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 



                                                                               15 
 

 အိမ္မႈကိစၥတြင္ ဘအမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ားအားျဖင့္ အားလံုးလိုလုိ ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။ 
 က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား လိုအပ္ခ်က္ ပုိမုိမ်ားပါသည္။ 
 ည္းပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကဲ့သို႔ အျပည့္အ၀မရရိွေပ။ 
 အိမ္မႈကိစၥတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား ပူးေပါင္း ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ပါမွ လူမႈေရး၊ ၀င္ေငြရရိွေရးတို႔တြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပုိမုိလုပ္ေဆာင္လာနိဳင္ပါမည္။ 
 ေခါင္းေဆာင္မႈပုိင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အလြန္အားနည္းေနေၾကာင္း ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
 ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈအပုိင္း၌ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားလက္တြဲေခၚသင့္ 

ေၾကာင္းႏွင့္ လံုျခံဳမႈအပုိင္းကို အမိ်ဳးသားမ်ားက ပ့ံပုိးကူညီသင့္ေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
   
 
 ၆၊ (က) ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား    
 

 
                  
 (ခ)ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္    
       ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း  
 

  ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးနွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားကေဆာင္ရြက္သည္။ 
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  ေက်းရြာသာေရး/ နာေရးကို ေပၚခင္မယ္ခင္နွင့္ လူပ်ိဳ/အပ်ိဳမ်ားက ေဆာင္ရြက္သည္။ 
  ေက်းရြာက်န္းမာေရးအတြက္ ငွက္ဖ်ားတိုက္ဖ်က္ေရးက ေဆာင္ရြက္သည္။ 
  ျပည္သူ႔စစ္အဖြဲ႔က အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲနွင့္ ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္သည္။ 
  ေက်းရြာနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လ်ွက္ရွိေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ျမိဳ႔နယ္ရစဲခန္း၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ျမိ ႔ဳနယ္ 

စိုက္ပ်ိးေရး၊ ျမိဳ႕နယ္ေက်းလက္ဦးစီးဌာနတို႔ နွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လွ်က္ရွိပါသည္။ 
 

 
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

အမ်ိဳးသမီိးမ်ားမွ တင္ျပလာေသာျပႆနာ/ အခက္အခဲမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရးစရိတ္အတြက္ ရင္းနွီးမတည္ေငြ ခက္ချဲခင္း။ 

        (၂၄)နာရီမီး မရရိွသည့္အတြက္   ညအေမွာင္ထဲ၌ ရြာထဲလမ္းမ်ား သြားလာေရး ခက္ချဲခင္း။ 

ေက်းရြာအတြင္း က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ  ခံယူရန္ခက္ချဲခင္း။ 

ေက်းရြာတြင္း ေက်ာင္းမရွိသည့္အတြက္ ကေလးမ်ား ပညာသင္ၾကားရန္ ခက္ချဲခင္း 

 

သာေရး၊နာေရးနွင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္ ေနရာအခက္အခရဲွိပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ျပႆနာ/အခက္အခဲမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရးစရိတ္အတြက္ရင္းနီွးမတည္ေငြ ခက္ချဲခင္း 

မိုးတြင္းကာလတြင ္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ချဲခင္း 

၂၄ နာရီ မီးမရွိသည့္အတြက ္ ေက်ာင္းသားမ်ား စာေလ့လာရန္ခက္ချဲခင္း။ညဘက္သြားလာရခက္ချဲခင္း 
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ပညာေရးအတြက္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား မရိွသည္ ့အခက္အခဲ 

ေက်းရြာ အစည္းအေ၀း ခန္းမ မရွိသည့္ အခက္အခဲ 

ေက်းရြာအတြင္း၌ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူရန္ခက္ချဲခင္း 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာေတာင္သူမ်ား စိုက္ပိ်ဳးေရးစရိတ္ အတြက ္ရင္းႏွီးမတည္ေငြ လုံေလာက္စြာ ရရွိလာမည္။ 

 
၂၄နာရီမီးရရွိ၍ညအခါသြားလာရာအဆင္ေျပလာျပီးကေလးမ်ားညဘက္တြင္ေက်ာင္းစာေလ့လာနုိဳင္မည္ 

စာသင္ေက်ာင္းရရွိ၍ ေက်ာင္းသူ/သားမ်ား ရြာတြင္း၌ ပညာသင္ၾကားလာနိဳင္မည္။ 

ေက်းရြာတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူလာနိုုင္မည္။ 

အမ်ိဳးသာမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာေတာင္သူမ်ား စိုက္ပိ်ဳးေရးစရိတ္ အတြက္ ရင္းႏွီးမတည္ေငြ လုံေလာက္စြာ ရရွိလာမည္။ 

 

၂၄နာရီမီးရရွိ၍ညအခါသြားလာရာအဆင္ေျပလာျပီးကေလးမ်ားညဘက္တြင္ေက်ာင္းစာေလ့လာနုိဳင္မည္ 

 

စာသင္ေက်ာင္းရရွိ၍ ေက်ာင္းသူ/သားမ်ား ရြာတြင္း၌ ပညာသင္ၾကားလာနိဳင္မည္။ 

 

သာေရး/နာေရးႏွင့္ အစည္းအေ၀းမ်ား ျပဳလုပ္ရန ္ေက်းရြာဘက္စံုသံုး ခန္းမ ရရိွလာပါမည္။ 

 

ေက်းရြာအတြင္းက်န္ရွိေသာ လမ္းပိုင္းကိုျပဳျပင္ျပီး သာေရး/နာေရး ၊သြားလာေရး အဆင္ေျပလာမည္။ 
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ေက်းရြာတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူလာနိုုင္မည္။ 

 
သာေရး/နာေရးႏွင့္ အစည္းအေ၀းမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ ေက်းရြာဘက္စံုသံုး ခန္းမ ရရွိလာပါမည္။ 

 
ေက်းရြာအတြင္းက်န္ရွိေသာ လမ္းပိုင္းကိုျပဳျပင္ျပီး သာေရး/နာေရး ၊သြားလာေရး အဆင္ေျပလာမည္။ 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား 

ေဆးေပးခန္း 

 

ေက်းရြာဘက္စံုသံုးခန္းမ 

စာသင္ေက်ာင္းေဆာင ္

အေသးစားေခ်းေငြ (မတည္ေငြ) 

ရြာတြင္းေက်ာက္ျဗဳန္းလမ္းခင္းျခင္း 

၂၄ နာရီ လွ်ပ္စစ္မီးၾကိဳ းသြယ္တန္းျခင္း 

ဆိုလာမီး 
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အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား 

ေဆးေပးခန္း 

 
ေက်းရြာဘက္စံုသံုးခန္းမ 

 

စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ 

 

အေသးစားေခ်းေငြ (မတည္ေငြ) 

 
ရြာတြင္းေက်ာက္ျဗဳန္းလမ္းခင္းျခင္း 

 
၂၄ နာရီ လွ်ပ္စစ္မီးၾကိဳးသြယ္တန္းျခင္း 

 

ေက်းရြာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား ဦးစားေပး သတ္မွတ္ျခင္း 

၁။ ရြာတြင္း  ေက်ာက္ေခ်ာခင္းျခင္း (က+မ) 

၂။ ဆုိလာလမ္းမီး (က+မ) 

ဆိုလာမီး 
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၆။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြူးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္ေနမွဳ 
ဓါတ္ပုံံမွတ္တမ္းမ်ား  
 

 
 

၃။ ေက်းရြာေဆးေပးခန္း (က+မ) 

၄။ ေက်းရြာဘက္စံုသံုးခန္းမ (က+မ) 



                                                                               21 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္( ပုံစံ စ- ၁ ) 
 

 
 



                                                                               24 
 

 
 



                                                                               25 
 

 
 



                                                                               26 
 

 
 
 



                                                                               27 
 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား  
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္း  ခြ ဲေရြးခ်ယ္ျခင္း ( ပုံစံ စ-၄ )  
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၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္္းမ်ား 
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ေပၚေဇယ်ာ်ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီ၀င္ မ်ား စာရင္း 
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ငါးအုိးေက်းရြာ အုပ္စုစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၀င္မ်ား စာရင္း 
 

 
 
 
 
 



                                                                               36 
 

ငါးအုိးေက်းရြာအုပ္စု  ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ၀င္မ်ား စာရင္း 
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ငါးအုိးေက်းရြာအုပ္စု ေ၀ဖန္အႀကံျပဳ တုိင္ၾကားေျဖရွင္းေရး ေကာ္မတီ၀င္မ်ား စာရင္း 
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