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၄။ ေျမပးရ   ေျ ခခ  ခပမ ္းမ ္

(၁) ေျမပးရ  စမပ္ိး္ မပကး္ 

  ေျ ပေျေ္ပ ေျမပးရ    ဒင္ရ ခိ္း ေျအမ ိ္းရိ္းမွ  ရွမ္း  ျ္ည္္(ေျ မ မ္ ္ပိ္း)   မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ည္္ 
ိ း ္ပးေျမပးရ   ေျည မ္ ရ ္၌ ္ခိ္မေျ ပေျခ ိ္ဟပေျခပခဲႏွင့္  စျ္။ ရ ္ည္းရ ္ေျ းမွ း ေျရ မ္ ငပေျ  ိ္း 
ေျည ္ပိ္အမက၍ ဆိ္းရဲစူ/စ းမပ း  ဒင္အမရ  ေျမ ိ္္ င  းးေရး၊  ဲးေရး၊ ညွမ္းမပ း င္ပမ္ ပ္ းက၍ းပ ္မ္ပိ္ င းေျစ မ္ရ 
 ခိ္း ဒင္  စျ္။  
  ေျရွးက္းင  ေျည ္ပိ္ခဲႏွင့္စူမပ းမွ  က္းင္ပးမိ္ႏွင့္( မ္စ းငပ)းေရး၊ က္းေျမပ ္ (မ္စ းငပ)းေရး၊ က္းေျမပ ္စ္ည္း (မ္စ းငပ)းေရး၊ 
က္းဆည္းးိ္း (မ္စ းငပ)းေရး၊ က္းေျမ ိ္ မိ္ႏွင့္ (မ္စ းငပ) မွိ္ႏွင့္ က္းစ္ည္းးွ္္ ိ္ (မ္စ းငပ)မ္ပ႔ ငမိ္ ေျည ္ပိ္ခဲႏွင့္  စျ္။  ္စ္ပ႔ 
ေျည ္ပိ္ခဲႏွင့္ရ မွ က္းဆည္းးိ္းမ္စ းငပမွ စ္းေျ းေျမပ ိ္းေျ မးွ   ည္း  ္း မင္က္းညွိ္ႏွင့္မင္က္း မ္ပိ္ ိ္ေျဆ းေျမ းးပမ္ 
ိ း ္ပးဆရ ေျမ ္ က္းေျေ မ္မ    ေျးပွ မ္  း ခ ိ္ႏွင့္ေျမ ိ္း ခဲႏွင့္  စျ္။  
  ဆရ ေျမ ္ က္းေျေ မ္မ ခ ိ္ႏွင့္   ခပမ္ ရ ၁၃၇၉ ခပညွင္းေရး၊ မေျ  ိ္းးဆည္း (၁၃) ရမ္ေျည႔မ ိ္ 
က္းေျမပ ္းေရး၊ က္းင္ပးမိ္ႏွင့္းေရး၊ က္းေျမ ိ္ မိ္ႏွင့္းေရး၊ က္းဆည္းးိ္းးေရး၊ က္းေျမပ ္စ္ည္းးေရး၊ က္းစ္ည္းး္ွ ိ္မ္ပ႔မွ က္းေျဆ ိ္က၍ 
စ္းေျ းေျမပ ိ္း ေျဆ မ္းပ ္ခဲႏွင့္  စျ္။ ရ  စူ/စ းမပ း၏ ငျ္းး ပးျ္ျ မမွ္  ေျ မ ိ္ႏွင့္ 
စ္းေျ းေျမပ ိ္းေျးးစျ္ ေျ  ိ္ မိ္င   ေျဆ မ္းပ ္ည္ ိ္ခဲႏွင့္  စျ္။  
   ္ပစ္ပ႔ေျဆ မ္းပ ္  ္းင္းခပ္ည္မ ိ္ ိ း ္ပးဆရ ေျမ ္ အမ ေျရ မ္း   ္း စ ဃၤ မင္  းခပေျ း 
မျ္ဟပ  မ းေရး၊  မ မ မပပ းမ္ပဂရပဏ အမ္းမ းင   ဒိ္ႏွင့္ မ္ည္႔အမ းေျမ ္မူခဲႏွင့္စ ဒိ္ႏွင့္  မ းေရး၊  မ မ မပ း 
 မ္းစ  ္မ္ ဒင္ခဲႏွင့္ရ  စျ္။  ္ပ႔ေျည မ္ ဆရ ေျမ ္ က္းေျေ မ္မစျ္ ဆရ ေျမ ္ မင္  း ခပေျ း ခဲႏွင့္  စျ္။  
   ္ပ႔ေျအမ ိ္ႏွင့္ ေျ ပေျခ ိ္ စ္းေျ းေျမပ ိ္းမွ ေျ ပေျေ္ပ  ဟပ  မျ္မ ိ္ခဲႏွင့္  စျ္။ 
    “ေျရွးမ ေျ ပေျခ ိ္ 
     ္ခပခပ္ည္မ ိ္ 
     ျ္ျ ေျ  ိ္းငပ 
     ေျမ ိ္းမႈေျ  ဒ  

     ေျ ပေျေ္ပ  ” 
 
 (မ)  ူး ခ း ဒငင္က ္    

         မရ္ွ   ။  

(ခ)းူညျး္ငပးူမပ ္းငပ မ္ေ္ျ  ိင္ပ 

းူမပ ္းငပ  မ္ေ္ျ  ိင္ပ မပ း မ ငပငပေျ  ိး္ 

ဗမ  58 123 127 250 

(ဂ) ္ခ္ပမ္း ္္ေျစ  ပ င္ပ 

 ္ခ္ပမ္း ္္ေျစ  ပ င္ပ  မ္ေ္ျ  ိင္ပ 

 ေျရ မ မ္ 

မပ း မ ေျ  ိး္ 

မစည္င မ္း ၂ - - ၂ 

စမ္အမ္းရ ္္ ္ပ ၅ ၃ ၂ ၅ 
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(ဃ)  ေျ ခခ  ေျဆ မ္   ပမပ း 

 ျ ေျရး မပညး္မ ေျရး ဘ စ ေျရး  ေျဆ မ္   ပ 
     -    - ဘပည္း မ္းေျမပ ိ္း 

 

(ိ)  ဓမ္ငး္   းေျရးးပ ္ိ ညး္မပ း 

င္ပမ္ ပ္ပ းေျရး ေျမ း မ ေျရး  ေျစးင းငး္   းေျရး   ခ း 
                င  း            မ  း           အမ ခပမ္        ေျရးပ ္စ း 
              အမ             မ္            းခပမ္  
             ေျ   ိ္း            မၽ  ဲ     ေျးပွ ္ ဒ  ပမ္းပ ္  

မွမ္း    
  
(င) ေျမပးရ   မ ိ း္ရွ ္ ဓမ္  ္ပိ ဆ္္ပိ မ္ႈမပ း      
 

 
(ဆ) ေျမပးရ   မ ိ း္   ခ း ္ပိ ဆ္္ပိ မ္ႈ 

 
 
 
(ေ) ေျမပးရ   မ ိ း္ရွ ္ စ ပး   ည္ပိ ေ္ျစ   ရိး္  မငမ္ပ းးေရး၊  ခပမ္ းမ္မပ း 

 

 

ေျမပးရ   ္ပိ ဆ္္ပိ မ္ႈ 
မပ း 

း္ ္ မ္ပိ း္  
္  

ေျမပ မ ္
ေျ မ 

ညငွရ္ျ ္
င္ပမ ္ိ ္

စ/ဲေျမပ မ ္
ရရွမ္ႈ 

ေျရမ ိ း္/ 
ေျရမည ္

ငမေ္ျရမ ိ း္/ 
ငမ္္ႏွင့္ငမး္ေျရ 

ေျခပ ိး္ေျရ 

   ရ္ွ   -   ရ္ွ    -   ရ္ွ      -     ရ္ွ       ရ္ွ      - 

ေျမပးရ   မ ိ း္ 
 ္ပိ ဆ္္ပိ မ္ႈမပ း 

ေျရမိ ္
ငမ္ 

း္္ 
  ညင္မ္ 

မပ  ဲ မ  း အမမ္  မ္ ဆ္မ္ းပ ္စ း မပ မး္မပိး္ပ စ္ း 

    -    ရ္ွ   -  ရ္ွ   ရ္ွ  ရ္ွ   -    ရ္ွ             ရ္ွ 

 ရိး္  မင ္
 ေျရ မ မ္ 

ေျဆးရ ပ/ 
ေျဆးခညး္ 

 .မ.မ 
မးူ ည ္
 

 
ေျငပး 

 
ေျ မမူးငမ္ 

 
းမး္အမ္မ္ငမ္ 

 
ေျ မစ္္မ း 

မ ည္မရင ္
ေျဒပ ္ငမ္ 

      -         -  -     -        -        -     - 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၅။ းူ ပေျ  ိး္င ပ  ္ိေ္ျစ  းူမ ွဆညး္ငင ္ခိး္မွိ ္ႏွင့္  မဲ ဒမ္ ခိး္းပ ္ိ ညး္ငက ္(PSA/PRA)  မပကး္ခပ  ေ္္ း 

ငက ္  ေျအမ ိး္ ရ  ရမင္  ဲ ကး္မျ ္ပ င္ပ 
မမေ္ျရ မစ္ ူ

 ဓမ္ေျဆ းေျမ းခပမ ္
မပ း မ ေျ  ိး္ 

၁။ 

ေျမပးရ  းူမွ ေျရ
း  းေရး၊စ  ္ေ မ 
 ေျ မ  ပ္္္္္္္္္္္္္္္
( Social Map / 
Resource Map) 

၂၆.၂.၂ ၂  
ေျမပးရ  စူ္

/္ေျမပးရ  ္စ း္မပ း 
၁၉ 

၂
၂ 

၄၁ 

ေျမပးရ  ည္္ည္မ္မ္ 
 ရိ္း  မင္မပ းမ ိ္ းမ္ရ္ွ ပ္ိ္ဆပ္ိ္မႈ 
 ေျည   းမပ္ ေျဆ းေျမ း   ခိ္း။ 

၂။ 

ရ စ္ခ ိ္    မက ္ည
္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္( 
Seasonal 
Calender) 

၂၆.၂.၂ ၂  
ေျမပးရ  စူ္

/္ေျမပးရ  ္စ း္မပ း 
၁၉ 

၂
၂ 

၄၁ 

ေျမပးရ  စူ /ေျမပးရ  စ းမပ း၏ 
ရ စ္ကမပ မွိ္ႏွင့္ ငပ္မ္ ပ္ းေျရး းေရး၊   ေဲျမ ္မပ း 
းေရး၊ မပည္းမ ေျရး မွိ္ႏွင့္ 
္ိ္ေျ  ိမပ းမ္ပ ေျဆ းေျမ း ခိ္း။ 

၃။ 
 ဒ ိဲဳ႕ ငျ္းခပ
္မ္ဆမ္္  ပ္(Venn 
Diagram) 

၂၆.၂.၂ ၂  
ေျမပးရ  စူ္

/္ေျမပးရ  ္စ း္မပ း 
၁၉ 

၂
၂ 

၄၁ 

ေျမပးရ   မ ိ္းရ္ွ 
 ဒ ိဲဳ႕ ငျ္းမပ းမွိ္ႏွင့္ ေျမပး ရ    ိ္ မ ိ္ 
ရ္ွေျစ   ဒ ိဲဳ႕ ငျ္းမပ္ိဳ႕မ္ပ 
စ္စ  မိ္စ ေျ  ိ္ 
စ္မပ္ိ္ရည္ ေျဆ းေျမ း ခိ္း။ 

၄။ 

းူမွ င္း   း ဆိ္ႏွင့္ 
္စမ္မွမ ္ခိ္း 

ကငၥ ဓညႂမ ္္ မွႈ 
 ေ္ း္္္္္္္္္္္္္္္္ 
 ( Wealth 
Ranking) 

၂၆.၂.၂ ၂  
ေျမပးရ  စူ္/ 

္ေျမပးရ  ္စ း္မပ း 
၁၉ 

၂
၂ 

၄၁ 

ေျမပးရ   မ ိ္း  ္ပိ္ဆပ္ိ္မႈ မွိ္ႏွင့္  ဆိ္ႏွင့္ 
 မည္း 
စမ္မွမ္ ခိ္းမပ္ ေျဆ းေျမ း ခိ္း။ 

၅။ 
 ိ္ႏွင့္မူ ္မ္ 
္မ ည္္မ္ 

 (Spider Web) 
၂၆.၂.၂ ၂  

ေျမပးရ  စူ္/ 
္ေျမပးရ  ္စ း္မပ း 

၁၉ 
၂
၂ ၄၁ 

 မပ္ းစမ္း မွိ္ႏွင့္  မပ္ းစ းမပ းအမ း 
း ပ ခ  မႈ းေရး၊ မပည္းမ ေျရး းေရး၊  ျ ေျရး းေရး၊ 
္ိ္ေျ  ိ းေရး၊  ္မ္မႈ မ္ငၥ းေရး၊ 
းူမႈေျရးမပ္ိဳ႕မ္ပ ေျဆ းေျမ း ခိ္း။ 

၆ 
 ရိ္း  မင္္စ ပး
င မဲႈမွိ္ႏွင့္္
 ္ည္းခပ  ္မႈ  ေ္ း 

၂၆.၂.၂ ၂  
ေျမပးရ  စူ္/ 

္ေျမပးရ  ္စ း္မပ း 
၁၉ 

၂
၂ 

၄၁ 
ေျမပးရ   မ ိ္းရ္ွ  ရိ္း  မင္မပ းမ္ပ 
ေျဒ ္  ပမ္ ခိ္း မွိ္ႏွင့္  ္ည္းခပ  ္မႈမ္ပိဳ႕မ္ပ 
ေျဆ းေျမ း ခိ္း။ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၆။ းမူႈေျရးမွိ္ႏွင့္ ရိး္  မင ္ ေျ မ  ပ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၇။ ကငၥ ဓည  ္ပိ ဆ္္ပိ မ္ႈ    ေ္ း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကငၥ ဓညအမ ္  ္မ ွ  ေ္ း ေျဆ းေျမ း ခိး္ညွိ ္ႏွင့္ ဆညး္ငင ္ခိး္ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၈။  ိ္ႏွင့္မ ္ူမစ္ ပးစ  ္ခိး္    ေ္ း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေျဆ းေျမ း ခိး္မွိ ္ႏွင့္ ဆညး္ငင ္ခိး္ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၉။  ရိး္  မငစ္ ပးင မဲ ွမွိ္ႏွင့္  ည္း္ခပ  မ္ ွ   ေ္ း 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

 ္ပိ ဆ္္ပိ မ္ႈဆညး္ငင ္ခိး္( ေျဆ းေျမ း ခိး္ညွိ ္ႏွင့္ ဆညး္ငင ္ခိး္) 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

 ၁ ။ ဗိး္  ပင  ခပမ္ဆ္မမ္ ွ  ေ္ း 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ေျဆ းေျမ း ခိး္မွိ ္ႏွင့္ စ ပးစ  ္ခိး္ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၁၁။ ရ စခ္ ိ  ္    မက ည္ ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေျဆ းေျမ း ခိး္မွိ ္ႏွင့္ စ ပးစ  ္ခိး္ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၁၂။  မပပး္စမး္ းေရး၊  မပ ္းစ းမပ းမ ွရိဆ္္ပိ  ္မ  ေျမ ိဳ႕ရေျစ     ည / ခမ ္ခမဲပ း 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၁၃။  မပပး္စမး္ းေရး၊  မပ ္းစ းမပ းမ ွမိ ္ း ေျစ  ေျမပ ္မညွး္ခပမမ္ပ း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Mabein Township, Project Cycle.3/ Year 7) 

16 | P a g e  

ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၁၄။  မပပး္စမး္ းေရး၊  မပ ္းစ းမပ းမ ွမိ ္ း ေျစ  ဒ  ိဳ႕ ဒ ္းေျရး းပ ္ိ ညး္မပ း 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

 ၁၅။ ကး္င းေျ း ဒ  ိဳ႕ ဒ ္းေျရး းပ ္ိ ညး္မပ း ( မပ း+မ) 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၁၆။ ဓ မ ္ ပ မမွမ္မး္မပ း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Mabein Township, Project Cycle.3/ Year 7) 

19 | P a g e  

ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၁၇။ ေျမပးရ   ခပမ ္းမ ္(  ပင -၁) 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၁၈။ ငမ္ မည္း္ငမ္္ ညး္ ခပည္ေ္္ း (  ပင -၂) 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၁၉။ ေျမပးရ  ဒ  ိဳ႕ ဒ ္းေျရးကး္င းေျ း င ္ငက္ (  ပင -၃) 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၂ ။ ေျမပးရ   ပ င္ပငမ္ မည္း္းပ ္ိ ညး္ခ ေဲျရ းခပ္ ္ခိး္ (  ပင -၄) 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Mabein Township, Project Cycle.3/ Year 7) 

31 | P a g e  

ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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