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ု မမာႏက  
 

 ္ေၾက ထညစ ိုးရ                                                                                                   င ု ကည္ေ  
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၁။ ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယည  ္ေျ  ္ေ ျျ ္ေျု င္ 
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၂။ ကေထညစ္ေက ကည္ေမ ထညၼၼ္ေက စိုးရေ  ္ ညင္ ္ေျ ျ ္ေျု င ္
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၃။ကေထညစ္ေက ကည္ေမ ထညၼ္ေက စိုးရေ  ္ ညင္မေထည   ထည္ေစ ၼ္ေက စိုးရေ ု  စင ိုးရထညစ 

ငေည ္ေက စိုးရေ  ုပည  မာႏုည္ေ  ထညင ္ က  စ ု းူေ္စ္ေိုးရင္င္္ေ  ထညစ 
၁။ ကေထညစ္ေက ကည္ေမ ထည ၂၉  ၃၁  ၄၆၄ ၇၇၄ 
၂။ ္ေ  ကညစ က္ ျညစ ၁ ၅ ၁၃  ၁၂၂ ၂၅၂ 
၃။ ိုးရေ စငညက္ ျညစ ၁၁၅ ၂၁၁ ၂၄၅၃ ၄၅၄ 
၄။ ုထညစးး္ထညကေထညစ ၅၅ ၈၆ ၉၁ ၁၇၇ 
၅။ ္ေ  ကည ထည္ေ   ထည ၅၅ ၇၂ ၆၈ ၁၄  
၆။ ကေ  ျညစ္ေမ က္ ျညစ ၅၅ ၁၁၁ ၁၂၈ ၂၃၉ 
၇။ စ နယ က္ ျညစ ၂၃ ၃၅ ၄၈ ၈၃ 
၈။ ိုးရေ က္ေးစ ၅  ၁၅၄ ၁၃၉ ၂၉၃ 
၉။ းမာႏ ျညက္ ျညစ ၁ ၅ ၂ ၆ ၂၂၈ ၄၃၄ 

၁  ျု ျည္ေ  ထညင ္ ၈၆ ၁၃၁ ၁၃၈ ၂၆၉ 
၁၁။ ၾက  ထညစ ၃၈ ၅၃ ၅၇ ၁၁  
၁၂။ ိုးရမာႏ္စ ကစ္ ၄  ၅၂ ၅၄ ၁ ၆ 
၁၃။  ကမာႏပစၾက ကေထညစ ၅၃ ၉၄ ၁၁၁ ၂ ၅ 
၁၄။ ဘဲ ထညစ ၁၂၈ ၁၇၉ ၁၉၅ ၃၇၄ 
၁၅။ ဘ(ဲ္ေမ မဲင္) ၄၆ ၂ ၁ ၁ ၅ ၃ ၆ 
၁၆။ ္ေပ ထညက ္ျညစ ၄၉ ၉  ၈၂ ၁၇၂ 
၁၇။ ဘမာႏက္္ ျညစ ၄၃ ၆၂ ၅၉ ၁၂၁ 
၁၈။ ္ေ  ထညးႏွင့္ က္စ ၂၈ ၄၆ ၅  ၉၆ 
၁၉။ ျု ျည္ေမ မဲင္ ၆၉ ၂၄၆ ၂၅၈ ၅ ၄ 
၂ ။ ္ေဗ ဓမာႏက ္ျညစ ၂  ၄  ၄  ၈  
၂၁။ ိုးရေ စ က္ ျညစ ၁၁၂ ၁၄၄ ၁၈၁ ၃၂၅ 
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၄။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏထ္ညစ္ေၾက ထညစ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျ  င   ကည းကညု  စ 

 ၄.၁။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ေၾက ထညစ 

             နယ ထညကၼ ္ေ  ကည ထည  ငပ္ေမ ု  စိုးရေမာႏျ ္စ  ္မည ေထညစိုးရေထညစးထညစ၍ းူ္ေ ျ မာႏုညု  စၼၼ္ေ ျ
္ေ ျ မာႏ္ထညျ ထညစ္ေ က ထညးႏွင့္ၼၼ္ေ  ကည ထည္ေ   ထည္ေက စိုးရေ  ဟ္္ေ ခစပည။  

 

၄.၂။  မာႏုည္ေ  ထညငး္ူေစ္္ေိုးရ  ု မာႏပစစ စး ု မာႏပစစုစ္ 

         မာႏုည္ေ  ထညင(္၅၅)င္း ု မာႏပစစ စ(၇၂)ေ္စး ု မာႏပစစုစ္(၆၈)ေ္စိုးရမာႏေ  စပည။  စးင္စဗ ္ဗဘ စ ကမာႏ္စ      

ကေနယညၾက  စပည ။ 

 

၄.၃။ မမာႏ္ထညစိုးရထညစစ စးူု မာႏပစင္ေစ္္ေိုးရ 

ၼၼၼၼၼၼၼၼၼ္ေ  ကည ထည္ေ   ထည္ေက စိုးရေ မေထညဗု းူု မာႏပစမပညစစ ္ေ ျ မာႏ္ထညၾကစပည။ 

 

၄.၄။  မာႏ မာႏက္ညးေနယည္ေစ ုမာႏစ စင္ ္ေိုးရ မေကည 

      ၼၼ္ေ  ကည ထည္ေ   ထည္ေက စိုးရေ မေထညုစ ျညငေု ညစ (၁)ေ္စိုးရေမာႏ  စပည။း(၆၅)္ေထညးႏွင့္  ကည(၁၁)ေ္စိုးရမာႏေ  စပည။ 

 

၄.၅။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ္ေ  ကည ငးႏွင့္ိုးရိုးရေမာႏ ျမာႏထ္ည္ေစ   ္ေဆ ကည  င္ု  စ 

ၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼ္ေက စိုးရေ မေထည  ္ေဆ ကည  င္ ္ေ ျြဒထညးႏွင့္ င စထည္ေက  ထညစ းဘ္ ျညစ ကစ္္ေက  ထညစ ု  စ ုိုးရေမာႏ  ။ 

 

၄.၆။ၼ္ေက စိုးရေ စ/ူစ စု  စ၏  ဓမာႏက င္စ ေ စ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစု  စ 

          ိုးရေ စ/ူိုးရေ စ စု  စ၏  ဓမာႏက င္စ ေ စ္ေိုးရစုေ းနယည းၼ္ေမ ထညနယ း္ ညထ ျညစ္ေထညးႏွင့္ က ျညငေ ျညစ ထညု  စငမာႏက္ညျ ထညစ 

မမာႏ ္႔ကမာႏး္္ ညကမာႏ္ထညၾက စပည။ 

 

၄.၇။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ မာႏထ္ညဆမာႏ္ထညု ္း္ေျုနယ ဧိုးရမာႏနယ  ျေထညးႏွင့္ စဘ  စနယငဇ မု  စ 

       ၼ္ေိုးရင ္ညငကညး ေ ျညငကညး္ေ  ညး ဂ း္္ေင စဆမာႏ္ထညး  ည  ပ ညငကညးက စးးနယည ေ ျညငကညးးနယည၅ ေု၁ ဧက  ကည  

 ႔ိုးရမာႏေ  စပည။        

၄.၈။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ြ  စစကညဆမာႏ္ထည္ေစ  စမထညစ   ကည းကည 

         ၼၼၼ္ေက စိုးရေ မေထည္ေထေင္္ေထေ္ေ  စး္ေက  ထညစ္ေက ထညစင္ ဒေဲ႔းထညး ိုးရဟမာႏမ ဒဲေ႔ဆနယည မာႏုညု ေ စးိုးရ  မာႏုညုေ စး္ေးနယ   

းငၥ ဒဲေ႔မမာႏ္႔ိုးရမာႏေြ ္စက စိုးရေ ျ ထည  ္ေ ျျဒထညးႏွင့္ ္ ည  ပ ည္ေိုးရစ ဒဲေ႔းငမာႏ္ကညဘစည ဒေဲ႔ ျေထညးႏွင့္္ေက စိုးရေ ဒငေ႔ျဒမာႏပစ္ေိုးရစး ပ ္ေိုးရစုေ စိုးရ္ငစမမာႏ္႔္ေထညးႏွင့္ ူစ္ေ  

ထညစး္ ညကမာႏ္ထညၾကစပည။  
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၅။ းူ ္ စူ္ေ  ထညစ  းထည္ေစ  းူုဆ္ ျညစငငညျ ထညစ ျေထည႔  ကျဲဒမညျ ထညစး္ ညထ ျညစငေည  က ေညစ  ပ ညဇနယ စ 

 

 

္ေ ျ႔ငေဲ 

 
 စင္စျ ပ ဲ႔္ေစ  PRA 
Tool  ု  စ 

 ငပညစ ္ေးစမေထည 
  းထည္ေဆေစ္ေ္ေစစူု   စ 

 

 ဓမာႏက္ေဆေစ္ေ္ေစ  ကညု  စ 
က  စ ု ္ေ  ထညစ 

၆.၈.၂ ၁၈ းူု္္ေိုးရစ ျေထည႔ 
 ိုးရထညစ ျုငညျ ၼ္ေျု င္ 
(Social and Resource 
Map) 

၅ ၆ ၁၁ းနယညနယ း္ ညထ ျညစး ိုးရထညစ ျုငညး 
းူ္ေ ျု ္ ္ေျ  င ္ေဆ ကည  င္။ 

၆.၈.၂ ၁၈ ိုးရ စ္ ေထညျ ပျ ကက မာႏ ျည 

(Seasonal Calendar) 

၄ ၅ ၉ ိုးရ စ္ေမ္းးနယညနယ ငမာႏက္ည မာႏ ပစ္ေိုးရစး 
က  ျညစု ္ေိုးရစးးုညစ  ျညစဆကညစေနယည္ေိုးရစး 
းထည္ေထေ/ ေကည္ေထေး င ္ေိုးရင ဒူးင္ု္း 
 ေဲ္ေမ ညိုးရကညး  စး ည  မာႏ ျည။ 
 

၆.၈.၂ ၁၈ ေငၥဓ ျၾကေနယညးု္ ဆထည႔ 

(Wealth Ranking) 

၅ ၅ ၁  ္ေု ညစ  စ္ေစ  မာႏုည္ေ  ထညင(္၄)င္းးနယည 
နယ ္ေျုုိုးရမာႏေျ ထညစး း္ ည ကမာႏထ္ညိုးရေ စ  စျ ထညစး 
 ပ ္ေိုးရစ။ 
 

၆.၈.၂ ၁၈  ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျ ထညစ 

(Spider Diagram) 

၅ ၆ ၁၁  ု မာႏပစစုစ္ု  စ  မာႏုညုက္မာႏငၥု  စမေထညစ  
   မာႏ ျညက္ ျည္ေ ျျ ထညစးးထည္ေထေိုးရး္ ညထ ျညစ 
 ျပညစ  စျ ထညစ။ 
 

၆.၈.၂ ၁၈  မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျ ထညစ 

(Asset Mapping) 

၆ ၅ ၁၁   ည  ပ ညငကညး္ေဈစဆမာႏ္ထညကမာႏ ္ ု မာႏပစစု္စ 
စင္စငေဲု ္ု  စစပည။က စးဆမာႏ္ထညကနယညး္ေ  ညး 
ဂ ္းစငညငကညးးကညမေ ျညစ ေ ျညငကညစငး္စဘ္စဆမာႏ္ထညကနယည 
မငျုကညငပညစး္ ညထ ျညစမမာႏ္႔း္ ညကမာႏ္ထညၾကစပည။ 
 

၆.၈.၂ ၁၈ 
 

 ဒေဲဳ  ငပညစ  မာႏမညဆကညု ္
(Venn Diagram) 
 
 

၆ 
 

၆ ၁၂ 
 

္ေက စိုးရေ မေထညစ  ျေထညးႏွင့္ၼျ ထည  ဒေဲဳ ငပညစု  စ 
စပည ၄ထညစမမာႏ္းႏွင့္၏မ း ျည းမာႏက္ည ၾစဇ  
းႊုညစုမာႏစ္ု္ိုးရမာႏေၾကစပည။ 
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၆။္ေက စိုးရေ ဒေင႔ျဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည မေကည စင္စျ ပ္ေစ PRA Tool မငည  ္ ထညစင၏္ စင္စစ ည  ကည 

၆.၁။ၼ္ေက စိုးရေ းူု္္ေိုးရစ ျေထညးႏွင့္  ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္ (Social and Resource Map) 

       ကေထညစ္ေက ကည္ေမ ထည ္ ညင္းၼ္ေ  ကည ထည္ေ   ထည္ေက စိုးရေ  
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                       းူု္္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္  ိုးရထညစျုငညျ ္ေျု င္၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျ ထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျ ထညစ 
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၆.၂။ိုးရ စ္ ေထညျ ပျ ကက မာႏ ျည (Seasonal Calender)       

   ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညးကေထညစ္ေက ကည္ေမ ထည ္ ညငး္ၼ္ေ  ကည ထည္ေ   ထည္ေက စိုးရေ ၏ ိုးရ စ္ ေထညျ ပျ ကက မာႏ ျည 
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ိုးရ စ္ ေထညျ ပျ ကက မာႏ ျည၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျ ထညစ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျ ထညစ 
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၆.၃။ေငၥ ဓ ျၾကေနယညးု္ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျ ထညစ (Wealth Ranking) 

ၼၼၼၼၼၼ္ေ  ကည ထည္ေ   ထည္ေက စိုးရေ ၏ ေငၥ ဓ ျၾကေနယညးု္ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျ ထညစ 
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                  ေငၥ ဓ ျၾကေနယညးု္ ဆထညဳစမညုေမညျ ထညစၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျ ထညစ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျ ထညစ 
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၆.၄။ က  စ-ု  ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျ ထညစ (Spider Diagram)                                                                                

        ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညးၼ္ေ  ကည ထည္ေ   ထည္ေက စိုးရေ  ၏က  စ-ု  ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျ ထညစ 
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                       က  စ-ု  ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျ ထညစ၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျ ထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျ ထညစ 
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၆.၅။  မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညု ္စင္စစ ညျ ထညစ (Asset Mapping)  ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယည 

္ေ  ကည ထည္ေ   ထည္ေက စိုးရေ ၏ မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျ ထညစ    
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                      မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျ ထညစ၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျ ထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျ ထညစ 
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၆.၆။ ဒေဲဳ  ငပညစ  မာႏမညဆကညု ္ဇနယ စ (Venn Diagram)  

     ဂၤ ျူုမာႏပဳ ျနယညးၼ္ေ  ကည ထည္ေ   ထည္ေက စိုးရေ ၏ ဒေဲဳ  ငပညစ  မာႏမညဆကညု္ဇနယ စ 
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             ဒေဲဳ  ငပညစ  မာႏမညဆကညု္ဇနယ စ၏ၼၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျ ထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျ ထညစ 
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၇။ၼ္ေက ညုမ္ု  စ္ေိုးရေစ  နယညျ ထညစ္ေထညးႏွင့္္ေက စိုးရေ ဒေငြဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည္ေဆ ထညိုးရေကညု ္ုေမညမုညစဓ မည င္ 
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  ၈။ၼ္ေက စိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  စင ိုးရထညစ  
 

ငေည 
 

 ုပည 
 

က  စ ု ိုးရ  ူစ/မ   ျည 

္ေက စိုးရေ င္ုငကမာႏ ျညစ ္ေ ကည ကူျ ပ္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္စ္ေ  ထညျုထညးႏွင့္    ေကၠက 
၂။ ္ေ ခ္ေကစျုထညးႏွင့္    ေကၠက 
 နယညနယူ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ္ေ ခ္ေုစကညေစ္    ္ေ  ထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ခဇထညု စထညစ     ဒေဲဳ  ထည 
၃။ ေ္စးေ္ေကစ     ဒဲေ႔းထည 
္ေက စိုးရေ ္ေထေင ိုးရထညစကမာႏ္ထည 

၁။ ေ္စးထညစ္ေ  ထည    မ   ျည င 
္ေင ထညးႏွင့္ၾကပညးႏွင့္ က္စၾက ည္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္စုထညစ္ေဇ ည      ္ေ  ထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ခစမ္ ငမာႏ္စ     ဒေဲဳ  ထည 
းပည မညျ ပျ ထည မာႏ ျညစစမာႏုညစ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ္ေ ခ မာႏထ္ညစဇထည    ္ေ  ထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ေ္စ္ေ  ထညု မာႏစ     ဒေဲဳ  ထည 
 ၾကငျ ပမမာႏ္ထညၾက စ္ေိုးရစမ   ျည င 

၁။ ေ္စးေငမာႏစ္    မ   ျည င 
၂။ ္ေ ချုဆထညးႏွင့္    မ   ျည င 
္ေက စိုးရေ ္ေငမ ျ ႔  ျည ုညစ 

၁။ ေ္စုထညစ္ေ  ထည     က ူ
၂။ ္ေ ခ ထညင ျညစ္ေ ေစ     က ူ
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၉။္ေက စိုးရေ  ္ေျ  င   ကည းကည  ငင္င င - ၁ (PC – 1) 
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၁ ။ င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ   မာႏ ျညဇနယ စ    င္ငင င-၂(PC-2)  
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၁၁။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစေ္စင စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3)  
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၁၂။ၼ္ေက စိုးရေ   ု  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ  
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၁၃။ၼ္ေက စိုးရေ  မ္မာႏနယ  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ  
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၁၄။ က႑ းမာႏက္ညေ္စင စ္ေ စဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစငေညု  စ  

 

 


