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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 

မာတိကာ 

၁ ။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

 ၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု (ေက်းရြာတည္ေနရာ) 

၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရာသီကြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar) 

 ၆.၃။ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ (Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား 

၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(ပံုစံ-၁) 

၁၀။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၂။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(ပံုစံ-၁) 

၁၃။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) 

၁၄။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၅။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၆။ ေက်းရြာဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၇။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 

ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 

ေက်းရြာေျမပုံတည္ေနရာ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 

အင္းရပ္ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 

ေပါက္ျဖဴကြင္းေက်းရြာ၏ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္  
ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း (PSA/PRA)  အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ        အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း  

(Village History) 

၂၃.၇.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာအေၾကာင္းကိုသိ
ေသာရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
(အမ်ဳိးသား၊သမီး)မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

၃ ၂ ၅ ေက်းရြာလူမွုစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြျဲခား
သတ္မွတ္နုိင္ေရးအတြက္အေျခခံစံ
ႏွုန္းမ်ားကိုရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္အ
တူေဆြးေႏြး၍အမ်ားသေဘာတူဆံုး 
ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

၂ 1. ေက်းရြာလူမႈေရး၊ စီးပြားေရး 

အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

(Social and Resource Map) 

၂၃.၇.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္္ 
ေျမပံုေရးဆြဲတက္သူ 
ေကာ္မတီ၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ 
ေက်းရြာေၾကာင္းကိုနံွ႕ႏွံ 
စပ္စပ္သိေသာလူငယ္ 
ေလးမ်ား 

၅ ၄ ၉ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ 
အေန၊ ေသာက္သံုးေရ ရရိွမႈ၊ 
ပညာေရး၊က်န္းမာေရးလိုအပ္ခ်က္၊  
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီး
နိုင္မႈမ်ားကိုေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ 2. ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္  

(Seasonal Calendar)           

၂၃.၇.၂၀၁၉
 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား(က်ား၊ 
မ)ေတာင္သူလယ္သမား၊ 
လက္လုပ္လက္စား၊ 
ေစ်းသည္မ်ားႏွင့္လယ္ 
လုပ္သားမ်ား 
(အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး) 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာတြင္ ရာသီအလိုက္ 
လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
အလုပ္အကိုင္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရွိမႈမ်ား၊ 
ႏွင့္ ပြဲေတာ္ရက္မ်ားအေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးျခင္း 

၄ 3. ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈ 

အဆင့္ခြဲျခင္းဥပမာျပဇယား 

 (Wealth Ranking) 

၂၃.၇.၂၀၁၉
 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၄ ၅ ၉ ေက်းရြာအတြင္းရွိဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မႈ
အား အဆင့္ခြဲျခင္း။ 

၅ 4. အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုံ 

(Venn Diagram) 

၂၃.၇.၂၀၁၉
 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕ 
စည္းမ်ား၊ 
ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာ 
သားမ်ား 

၄ ၅ ၉ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လက္ရွိဖြ႕ဲစည္းထားေသာအဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ေနပံုအား 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ ပိုင္ဆိုင္မႈအရင္းအျမစ္ 

(Acess to control over) 

၂၃.၇.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၅ ၄ ၉ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ပိုင္ဆိုင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 

၇ 5. အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးအေျခအေနသုံးသပ္

ခ်က္ျပေျမပုံ 

(Spider Web) 

၂၃.၇.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၆ ၇ ၁၃ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အပိုင္း၊ ပညာေရး၊ 
အလုပ္အကိုင္၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ 
ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
အား အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 
ႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 



 

8 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 

ေပါက္ျဖဴကြင္းေက်းရြာ၏ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္  
ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း (PSA/PRA)  အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၈ 6. ေက်းရြာ၏ (၅) ႏွစ္စာ 

ဦးစားေပး ဖြံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

(Metric Ranking) 

၃၀.၇.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕အ
စည္းမ်ား။  

၁၄ ၁၁ ၂၅ ေက်းရြာအတြက္လိုအပ္ေသာ 
အဆာက္အဦးပိုင္းဆိုင္ရာနွင့္ 
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမာေရး 
အတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ားအား 
ၾကိဳတင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏ ဖြံျဖိဳးေရး 

အစီအစဥ္ျပဇယား 

(VTDP) 

၁၈.၁၀.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာအုပ္စု 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊  

၂၉ ၂၄ ၅၃ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ 
ပိုမုိ၍အေရးၾကီးေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကို 
ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ကာ 
အရင္ဆံုးျပဳလုပ္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 

၁။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ အင္းရပ္အုပ္စု၊ ေပါက္ျဖဴကြင္းေက်းရြာ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ပေါကဖ်ြူကွင်းပကျေးရွာသည် ဧရာဝတီတိုငး်ပေသကကီး မအေူငခ်ရိုင် ဓနုဖြူမမို့နယ ်

အင်းရေ်အုေ်စုတွင် တညရ်ှေိါသည်။ အိမ်ပောင်စု(၄၅)စုရှမိေီး အမျေ ို းသား(၉၁)ဦး  အမျေ ို းသမီး(၉၆)ဦး 

ပနေိုင်ကကေါသည်။ ပကျေးရွာတွငက်ရင်လူမျေ ို းမျေား ပနေိုင်ကကမေီး အိမ်ပောငစ်ု(၁၀)စုမာှ 

ဗုေ္ဓဘာသာကိုးကွယ်ကကမေီး အိမ်ပောငစ်ု(၃၅)စုမာှ ခရစ်ယာန်ဘာသာ က်ုးကွယ်ကကေါသည်။ 

ပေါကဖ်ြူကွင်းပကျေးရွာတွင် လယ်ယာလုေင်န်းဖြင့် အဓိကအသက်ပမွးဝမ်းပကကာင်း ဖေုကကေါသည်။ 

ပကျေးရွာတွင် အလုေ်အကိုငအခွင့်အလမ်း မရှိဖခင်းပကကာင့ ် အဖခားပေသမျေားသ့ုိ 

သွားပရာက်အလုေလ်ုေ်ကိငု်သူမျေား ရှေိါသည်။ 

လမ်းေန်းဆက်သွယ်ပရး 

ပေါကဖ်ြူကွင်းပကျေးရွာသညး် ကျေုံတနီးအင်းဂလာလမ်းမကကီးရဲ့ ပဘးဘက်တွင ်           

တညရ်ှေိါသည။်မိုးတွငး်အခါတွင် လမ်းမပကာင်းသဖြင့် သွားပရးလာပရးမျေားခက်ခဲေါသည။် 

လမ်းေန်းဆက်သွယ်ပရး မျေားလညး် မိုးရာသီတွင် ပရလမ်းခရီးမှသွားလာရမေီး ပနွရာသီပရာကမ်ှသာ 

ပဖမသားလမ်းဖြင့် သွားလာပနကကရေါသည။် မိးုနှင့်ပနွအကူးတွင ် သွားလာပရးမျေား ခက်ခဲေါသည်။ 

ပကျေးရွာြွံ့ မြို းတိုးတက်ရန် လမ်းေန်းဆက်သွယ်ပရး ပကာင်းမွန်ရန် လိုအေေ်ါသည်။ 
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ပသာက်သံုးပရ 

လကန်ှိေ်တုံကင်မျေားဖြင့် ပသာက်ပရ သုံးပရမျေားကို အသုံးဖေုကကရေါသည။် ပရသန့ ် မသန့် 

မသိရိှရဘဲ သုံးစွဲပနရသည့် အခက်အခဲမျေားရှိေါသည။် 

ကျေန်းမာပရး 

ကျေန်းမာပရးပဆးပေးခန်းမရှိသဖြင့် ကျေန်းမာပရးမပကာငး်ပသာအခါ ပဆးမမီးတို(သို့မဟုတ)် 

အပဝးသို့ သွားပရာကက်ုသရေါသည်။ 

အနှစ်ချေုေ် 

ပေါကဖ်ြူကွင်းပကျေးရွာသည် ချေမ်းသာပသာ အိမ်ပောငစ်ုနည်းမေီး နွမး်ေါးပသာအိမ်ပောငစ်ု 

မျေားဖေားေါသည။် ပကျေးရွာတိးုတက်ရန် လမ်း တံတား ပဆးပေးခန်း မူလတန်းပကျောငး်မျေား 

လိုအေေ်ါသည။် ဝင်ပငွတိုးေွားရန်အတွက် တနိုငတ်ေိုင်ပမွးဖမူပရးမျေားပမွးဖမူရန်နှင့် 

အပသးစားပချေးပငမွျေား လိုအေ်လျှက်ရှိေါသည။် အလုေ်အကိုင် အခွင့အ်လမ်းမျေားလည်း 

ရရှိရန်လိုအေ်ေါသည။် 

ေါဝင်ပဆွးပနွးသူ     -ကျေား(၅)ဦး မ(၄)ဦး 
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၂။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ အင္းရပ္အုပ္စု၊ ေပါက္ျဖဴကြင္းေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

  ပေါကဖ်ြူကွင်းပကျေးရွာ၏ အိမ်ပောငစ်ု(၂၃)စုသည ် လယ်ယာလုေ်ငန်းအား 

အဓိကလုေ်ကိုငက်ကမေီး အိမ်ပောင်စု(၂၂)စုသည် ပန့စားလုေ်သားအဖြစ ် လုေ်ကိငု် စားပသာက် 

ကကေါသည်။  

စုိက်ေျေ ို းပရး 

မိးုစေါးနှင့်ပနွစေါးဟူ၍ စိုက်ေျေ ို းကကေါသည်။ မိးုစေါးကို ဝါဆုိလနှင့်ဝါပခါငလ်မျေားတွင် 

စိုက်ေျေ ို းကကမေီး ပတာ်သလင်းလနှင့်သီတငး်ကျွတ်လမျေားတွင် ရိတ်သိမ်းးးကကေါသည်။ ပနွစေါးကို 

တန်ပဆာင်မုန်းလ နတ်ပတာလ် ဖောသိလုမျေားတွင် စိုက်ေျေ ို းကက၍ တပေါင်း တန်ခူး ကဆုန်လ 

မျေားတွင် ရိတ်သိမ်းကကေါသည်။  

လမ်းေန်းဆက်သွယ်ပရး 

မိးုတွင်းအခါ သွားလာပရး အခက်အခဲရိှေါသည။် ပနွရာသီ ပရာက်မှသာ ပဖမသားလမ်းဖြင့ ်

သွားလာကကရေါသည။် မိးုအကုန်ပနွအကူးတွင် သွားလာပရး ေိခုက်ခဲေါသည။်  

လုေ်ငန်းအားလေ်ချေန်ိ 

လုေ်ငန်းအားလေ်ချေနိ် မရှိသပလာက် နည်းေါးေါသည။် 
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ဝင်ပငွရရိှမှု 

စေါးရိတ်သိမ်းချေနိ်မျေားတွင် ဝင်ပငွအသင့်အတင့် ရရှိမေီး ဝင်ပငွနှင့ေ်ွက်ပင ွ မမျှတသဖြင့် 

စားဝတ်ပနပရး အခက်အခဲမျေားနှင့် ရင်ဆုိငပ်နကကရေါသည်။ 

ကျေန်းမာပရး 

ဝါဆုိလနှင့်ဝါပခါငလ်မျေားတွင ်ရာသီတုေ်ပကွးြျေားမျေား အဖြစ်မျေားကကေါသည။် 

အနှစ်ချေုေ် 

ပေါကဖ်ြူကွင်းပကျေးရွာသည် ဆယ့်နှစ်လရာသီ လမ်းေန်းဆက်သွယ်ပရး အခက်အခဲရှိသဖြင့ ်

ခရီးသွားလာရာတငွ် အချေနိ်ေိုပေးပနရေါသည။် ပကျေးရွာတငွ် အလုေ်အကိုင ် အခွင့အ်လမ်းမျေား 

ရှားေါးပသာပကကာင့ ်လုေ်သားမျေား ဝင်ပငွနညး်ေါးပကကာငး် ပတွ့ရေါသည်။ 

ေါဝင်ပဆွးပနွးသူ -ကျေား(၆)ဦး မ(၅)ဦး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 

၃။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ အင္းရပ္အုပ္စု၊ ေပါက္ျဖဴကြင္းေက်းရြာ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ပေါကဖ်ြူကွင်းပကျေးရွာတွင် အိမ်ပဖခ(၄၅)လုံး ရှေိါသည။်ချေမ်းသာပသာ အိမ်(၇)လုံး 

အလယ်အလတ် အိမ်ပဖခ(၁၆)လုံး  နွမ်းေါးပသာ အိမ်ပဖခ(၂၂)လံုးရှေိါသည်။ အလယ်အလတ်အိမန်ှင့် 

ချေမ်းသာပသာ အိမ်မျေားတွင ် လယ် ဆိငု်ကယ် TV စက်ပလ ှ ဂွန်ပေါငး် နွားဖေန် ပ ခပလှ့စက်စသည့ ်

အရငး်အဖမစ်မျေားကိ ု ေိငု်ဆိငု်ကကေါသည။် နွမးေါးပသာ အိမ်ပောငစ်ုမျေားသည် တံငါလုေင်န်းနှင့် 

ပန့စားလုေ်သားမျေား အဖြစ်လုေက်ိုငက်ကေါသည်။ တစ်ပန့လုေ်အားခ အမျေ ို းသား(၅၀၀၀)ကျေေ်နှင့ ်

အမျေ ို းသမီး(၃၀၀၀)ကျေေ်သာ ရရှိကကေါသည်။ 

အနှစ်ချေုေ် 

ပကျေးရွာ၏ ဝင်ပငွနညး်ပသာ အုေ်စုမျေားသည ် ပေသ၏အရင်းအဖမစ်မျေား အပေါ် 

ေိငု်ဆိုင်သုးံစွဲနိုင်မှု အခွင့အ်ပရးနည်းေါး ပသာပကကာင့် ပကျေးရွာြွံ့ မြို းပရး စီမကံိန်းလုေင်န်းမျေားတွင် 

၎င်းတို၏့ လူပနမှု့ဘဝ တိးုတက်ဖမင့်မားလာပစပရးအတွက် ေည့်သွင်းစဉ်းစား 

ပဆာငရ်ွက်သင့်ေါသည။် 

ေါဝင်ပဆွးပနွးသူ ကျေား(၅)ဦး မ(၆)ဦး 
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၄။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ အင္းရပ္အုပ္စု၊ ေပါက္ျဖဴကြင္းေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ပေါကဖ်ြူကွင်းပကျေးရွာတွင် အမျေ ို းသမီးမျေားသည် အြွဲ့အစညး်မျေားတွင်ေါဝင်ခွင့် ဝင်ပငွရရှိမှု 

အလုေ်အကိုင်ရရှိမှုနှင့ဆ်ုံးဖြတခ်ျေက်ချေေိငု်ခွင့တ်ို့တငွ် လုေေ်ိုင်ခွင့မ်ျေား အားနည်းပနေါသည။် 

အမျေ ို းသမီးမျေား အြွဲ့အစညး်မျေားတွင် ေါဝင်ခွင့်နညး်ဖခင်းပကကာင့် ဦးပဆာင်ခွင့န်ှင့် ဆုးံဖြတခ်ျေက်ချေ 

ေိငု်ခွင့မ်ျေား နည်းေါးပနေါသည။်  

အပမွရေိငု်ခွင့်တွင် အမျေ ို းသားနှင့်အမျေ ို းသမီး တန်းတူညမီျှရကကေါသည်။ အမျေ ို းသမီးမျေားသည် 

အိမ်မှုကိစ္စ ပဆာငရ်ွကမ်ှုမျေားတွင်သာ အချေနိ်ပေးပေးပနရသည့ ် အတွကဝ်င်ပငွ 

ရရှိပသာလုေ်ငန်းမျေားကို လုေ်ပဆာင်နိုင်ခွင့်မရသဖြင့် ဝင်ပငွနည်းေါးရဖခင်း ဖြစ်ေါသည။် 

အနှစ်ချေုေ် 

ပကျေးရွာတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား ေါဝင်ခွင့်မျေားလာပစရန် အစညး်ပဝးေွဲမျေား တက်ပရာက်ပစဖခင်း 

ေါဝင်ပဆွးပနွးပစဖခင်း လုေ်ငန်းမျေားတွင် အလုေ်အကိုင်မျေားပေးဖခင်း လုေ်အားခတန်းတူပေးဖခင်းဖြင့် 

ြွံ့ မြို းမှုမျေား ရရှပိစရန် ပဆာငရ်ွကပ်ေးသင့်ေါသည။် 

ေါဝင်ပဆွးပနွးသူ -ကျေား(၆)ဦး မ(၇)ဦး 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 

၅။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ အင္းရပ္အုပ္စု၊ ေပါက္ျဖဴကြင္းေက်းရြာ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ႕ပုံစံ 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ပေါကဖ်ြူကွင်းပကျေးရွာ၏ အမျေ ို းသမီးမျေားအသုံးဖေုပသာ အရငး်အဖမစ်မျေားမှာ အေခ်ျေေ်စက်နှင့ ်

ပေးဆိုင်တို့ ဖြစ်ေါသည။် အမျေ ို းသားမျေား အသုံးဖေုပသာ အရငး်အဖမစ်မျေားမှာ လယ်ေွန်စက ် အင်း 

ပ ခပလှ့စက် တို့ဖြစ်ေါသည။် အမျေ ို းသားအမျေ ို းသမီး နှစ်ဦးစလုံးအသံုးဖေုပသာ အရငး်အဖမစ်မျေားမာှ 

စက်ဘီး အိမ် ဆိငု်ကယ ် ပလှ စက်ပလှ ဘုရားပကျောငး် စာသင်ပကျောငး် ပချောငး်နှင့် လယ်တို့ 

ဖြစ်ေါသည။် 

အမျေ ို းသားအမျေ ို းသမီး နှစ်ဦးစလုးံ အသုံးဖေုပသာ အရငး်အဖမစ်မျေားနှင့ ်အမျေ ို းသားမျေား အသုံးဖေုပသာ 

အရငး်အဖမစ်မျေားကိ ုအမျေ ို းသားမျေားက ေနိ်းချေုေ်ေားသည်။ အမျေ ို းသားမျေားက သာ အရငး်အဖမစ်မျေား 

အသုံးဖေုနိုင်ရန် ဆုးံဖြတခ်ျေက်မျေား ချေကကေါသည။် 

အနှစ်ချေုေ် 

အမျေ ို းသမီးမျေားက ေိန်းချေုေ်မှုအားနည်းပနေါသည်။ အမျေ ို းသမီးမျေားကိုလည်း အမျေ ို းသားမျေား 

နည်းတူ အရငး်အဖမစ်မျေား ေိန်းချေုေ်နိုင်ရန ် ဆုးဖြတခ်ျေက်ချေေိငု်ခွင့ ် မျေားပေးရန် လိုအေပ်ကကာငး် သိရ 

ေါသည်။ 

ေါဝင်ပဆွးပနွးသူ ကျေား(၅) ဦး မ(၄)ဦး 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 

၆။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ အင္းရပ္အုပ္စု၊ ေပါက္ျဖဴကြင္းေက်းရြာ အဖြဲ႕အစည္း 
ခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ပေါကဖ်ြူကွင်းပကျေးရွာတွင် အုေ်ချေုေ်ပရးအြွဲ့  ေကဖ်မန်မာအြဲွ့ လူငယ်အြွဲ့ 

ပကျေးရွာစီမခံန့်ခွမဲှုအြွဲ့ တ့ုိရိှကကေါသည်။ ပကျေးရွာ၏ ေညာပရး ကျေန်းမာပရး စီးေွားပရး ကိစ္စရေ်မျေား 

အား မမို့နယ်အုေ်ချေုေ်ပရးအြွဲ့ မမို့နယ်ပကျေးလက်ပေသြွံ့မြိုးတိးတက်ပရးဦးစီးဌာန မမို့နယ် 

ေကဖ်မန်မာအြွဲ့ မမို့နယ်ကျေန်းမာပရးဦးစီးဌာန တို့နှင်ခ့ျေတိ်ဆက် ပဆာငရ်ွကလ်ျေက်ရှိေါသည်။ 

ပကျေးရွာတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား ဦးပဆာင်လျေက်ရှိသည့် ေက်ဖမန်မာ လူငယ်အြွဲ့ 

ပကျေးရွာစီမခံန့်ခွမဲှုအြွဲ့မျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေားေါဝင်ခွင့် ဆုးံဖြတခ်ျေက်ချေခွင့်မျေား ရရှိကကေါသည်။ 

ပကျေးရွာ၏ ဘာသာပရးကိစ္စမျေားကို သာသနာ့အကျေ ို းပဆာ်အြွဲ့ မှ ဦးပဆာင်မေးီ လူမှု့ပရးကိစ္စမျေားနှင့် 

သာပရးနာပရးကိစ္စရေ်မျေားကို လူငယ်အြွဲ့မှ ဦးပဆာင်မေီး ပဆာင်ရွက်ကကေါသည်။ 

အနှစ်ချေုေ် 

ပေါကဖ်ြူကွင်းပကျေးရွာတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား ဦးပဆာငခ်ွင့်ရသည့ ် အြွဲ့မှာ 

အလွန်နည်းေါးေါသည။် ေို့ပကကာင့ ် ပကျေးရွာြွံ့ မြို းပရး စီမကံိန်းလုေ်ငန်းတွင ် အမျေ ို းသမီးမျေားအား 

ေါဝင်ခွင့် ဦးပဆာင်ဆုံးဖြတ်ချေက်ခွင့်ပေးမေီး ပဆာင်ရွက်သင့်ေါသည။် 

ေါဝင်ပဆွးပနွးသူ ကျေား(၄)ဦး မ(၅)ဦး 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 

ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ အင္းရပ္အုပ္စု၊ ေပါက္ျဖဴကြင္းေက်းရြာ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ေနပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 

 

 

 



 

19 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

30 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုၿဖဴၿမဳိ႕နယ္ 
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