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ှှ.၀ ၈ တတိယႏြစးစကးွနး့ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ .................................................................. 36 

ှဿ ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ ................................................................................................................................. 37 



2 | P a g e  

 

ှဿ.ှ ၈ ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ ............................................................................................. 37 

ှ၀ ၈ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲမႈအဖျဲ႔ွငးစာရငး့မ္ာ့ ............................................................................................................... 38 

ှ၁၈LIFT၏နညး့ပညာအကူအညီ်ဖငးံေရ့ဆျထဲာ့ေသာေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးမြအခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ 
ကို့ကာ့အသုဵ့ ်ပဳထာ့ပါသညး၈ ............................................................................................................................... 39 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 | P a g e  

 

ှ၈ မိုငး့ခတး်မိဳ႕နယးအေ်ခ်ပေ်မပဵု                       

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



4 | P a g e  

 

ဿ၈ ပါပြန္း ေက့္ရျာအုုပးစု အေ်ခ်ပေ်မပုဵ                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 | P a g e  

 

၀၈ ပါပျနး့ ေက့္ရျာအုပးစု တျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
 
ှ. ပါရြငး ေက့္ရျာ 
ဿ. ပါပီ ေက့္ရျာ 
၀. ဝဂၢီ ေက့္ရျာ 
၁. ေဟျဖယးကုိငး ေက့္ရျာ 
၂. ပါရြငးရျာသစး ေက့္ရျာ 
၃. ေထာပဲကူ (ပါပျနး့ ) ေက့္ရျာ 
၄. ဝဂၢီေအာကး ေက့္ရျာ 
 
 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 | P a g e  

 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့        
                             

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မာ့္  
 ှ ေက့္ရျာအရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ (Social Map) 

ဿ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး (Seasonal Calendar) 
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ှှ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှှ.ှ ၈ ပထမႏြစးစကးွနး့ က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှှ.ဿ ၈ ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှှ.၀ ၈ တတိယႏြစးစကးွနး့ က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှဿ ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ှဿ.ှ ၈ ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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ှ၀ ၈ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျ႔ဲွငးစာရငး့မ္ာ့ 
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ှ၁၈LIFT၏နညး့ပညာအကူအညီ်ဖငးံေရ့ဆျထဲာ့ေသာေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးမြအခ္ကးအ
လကးမ္ာ့ကုိ ကုိ့ကာ့အသုဵ့ ်ပဳထာ့ပါသညး၈

ကိုးကားရန္ ေလ့လာရန္

ဿ၉ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ဇယား ဿ၈၁၀၈၁၄၉ ဇယား ၆၈၀၀၈၀၅၈၁ှ၈၂၀၉

၀၉ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု

ဇယား 

၂၈၃၈ဿ၂၈၁၀၈၁၅၈၂ှ၈

၂ဿ၈၂၀၉

ဇယား ၆၈ဿ၁၈၀၅၈၁၆၈၂၂၉

၁၉ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ ဇယား ၄၈ဿ၁၉ ဇယား ဿ၄၉

၂၉ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း

ဇယား 

ဿ၂၈ဿ၄၈ဿ၇၈၂၁၈၂၃၈၁

၅၉

ဇယား ဿ၁၈ဿ၅၈၁၆၉

၃၉ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္
ဇယား 

၇၈ဿ၃၈၀၂၈၁၂၈၁၅၉
ဇယား ၀၀၈၀၄၈၁၃၉

၄၉ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္
ဇယား 

၁၈၁ှ၈၁၇၈၂ှ၉
ဇယား ၁ှ၉

၅၉ ဗင္းပံုစံ ဇယား ဿဿ၈ဿ၀၉

ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္မွကိုးကားခ်က္မ်ား

(၂၆) ဇယားအညႊန္း
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ မွတ္ခ်က္

 
 
ပါရြငးေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးကုိ ဇယာ့ ၁၅ ခု်ဖငးံ ေဖား်ပထာ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ 
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
“ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ၇ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈကုိတို႕ေရြ့ရႈ” 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ မိုငး့ခတးၿမိဳ႕နယး၇ရြမး့ၿပညးနယး(အေရြ႕ပိုငး့) 
 


