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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ                                                                                        စာမ်က္ႏွာ 
 

၁။ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ ၃ 
၂။အုပ္စုေၿမပုံ ၄ 
၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလကမ္်ား)  ၆ 
၅။လထုူပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၈ 
၇။လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ၿပပံု ၁၀ 
၉။ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၁၀။ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၂ 
၁၁။ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၃ 
၁၂။အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၁၄ 
၁၃။အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈသုံးသပ္ခ်က္ ၁၆ 
၁၄။ပင့္ကအူိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ပင့္ကအူိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ ၁၉ 
၁၇။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၁၉။ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၃ 
၂၀။စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၆ 
၂၁။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၈ 
၂၂။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၃၄ 
၂၃။က႑အလုိကဥ္ီးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၅ 
၂၄။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား ၃၇ 
၂၅။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတပ္ံုမ်ား ၃၈ 

 



လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ပါေလာင္း ပါေလာင္း  
၂။  ေဒါတရုိး  
၃။  ဆးူဖဲေလာ  
၄။    
၅။    
၆။    
၇။    
၈။    
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔စတုတၳနွစ္စီမံကိန္း 
မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး(၂၀၁၉-၂၀၂၀ ) ခုနွစ ္

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ -  ပါေလာင္းေက်းရြာအမည္ - ပါေလာင္းရက္စြဲ …၂၄.၉.၂၀၁၉. 
၁။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

ပါေလာင္းေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕၏ အေရွ႕ဘက္၁၄မိုင္ခန္႕တြင္ တည္ရိွျပီးေဒါတရုးိ 
ေက်းရြာႏွင္ ့နယ္နမိတထိ္စပ္လ်က္ရိွပါသည္။ ပါေလာင္းေက်းရြာ၏ သက္တမ္းအားအတအိက် မသိရေသာ္ 
လည္း ေက်းရြာရိွသက္ႀကီးရြယအ္ုိမ်ား၏ အဆိုအရႏွစ္(၁၀၀) ေက်ာ္ခန္႕ရိွျပ ီ ဟုသိရပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု 
(၃)စု (၄)စုျဖင့္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ျပီး ေနာက္ပုိင္းတြင္ ရွားေတာျမိဳ႕နယ္ရွိ ေက်းရြာမ်ားမွ 
လာေရာက္ေနထုိင္ႀကရာမွ ယခုတြင္အိမ္ေျခ (၁၀၁) အိမ္ရိွျပီျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စု (၆) စုရွိးျပီး မသန္စြမ္း အိမ္ေထာင္စု (၁) စုရိွပါသည္။ ပါေလာင္း ေက်းရြာသည္ 
တရြာလံုး နီးပါးဗုဒၶဘာသာကုိ ကုိးကြယႀ္ကျပီး ခရစ္ယန္ကုိးကြယ္ေသာ အိမ္ေထာင္စု(၆)စုရိွပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္ ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြဲရိွျပီး အေျခခံမူလတန္းေက်ာင္းလည္းရိွပါသည္။ 
ေက်းရြာပတ၀္န္းက်င္တြင္ ကာကြယ္ထားေသာ သစ္ေတာမ်ားရိွျပီး၄င္းတုိ႕ အနက္မွထင္ရွားေသာ 
ကာကြယ္ေတာမွာ နတ္ေတာင ္ ကာကြယ္ေတာျဖစ္သည္။ အဓိက အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္း လုပ္ငန္းမွာ 
ေတာင္ယာစပါး၊ ေျပာင္း၊နွမ္း၊ ပဲစဥ္းငုံစသည့္သီးႏံွ စိုက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ အသက္ေမြး ၀မ္းေက်ာင္းျပဳ ႀကပါသည္။ 
ေက်းရြာရိွအရင္းအျမစ္မ်ားအျဖစ္ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင ္ သမဲ်ားတူးေဖၚႏိုင္ေသာ သေဲတာင္ရွိျပီး 
ေက်ာကထု္တ္ယႏူဳိင္ေသာ ေက်ာက္ေတာင္မ်ားလရိွဲပါသည္။ 
 ပါေလာင္းေက်းရြာမွ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕သုိ႕ ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းမႀကီးမွာ ေကာင္းမြန္ေသာ္လဲ 
ေက်းရြာ တြင္းလမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ားသာျဖစ္သျဖင္႔ မုိးရာသတီြင္ သြားလာရခက္ခပဲါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္း မုိးရာသီတြင္ သာေသာက္သံုးေရဖူလုံမႈရိွျပီး က်န္ေသာရာသီမ်ားတြင္ လံုေလာက္မႈမရိွပါ။ 
ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ားမွာ ေရလံုေလာက္စြာရရိွေရးႏွင့္ လမ္းပန္းဆကသ္ြယ္ေရး 
ေကာင္မြန္ေစရန္ျဖစ္သည္။ 
     
 
 
 
 မွတ္တမ္းတင္သူ 
                                  အမည္ - ဦးေဌးရယ္     
                           ရာထးူ - CF 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရ
က္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ
ေျမပံု(social Map/ 
Resource Map) 

၂၄ .
၉၂၀

၁၉ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၂၄ ၃၇ ၆၁ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၄.၉၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၂၄ ၃၇ ၆၁ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၂၄.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၄ ၃၇ ၆၁ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား  

ပိုင္ဆိုင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထား သည့္ 
ပိုင္ဆိုင္မႈ(သုိ႕) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိ သံုးသပ္ျခင္း 
၄  

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calendar 

၂၄.၉.၂၀၁၉ 
ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၄ ၃၇ ၆၁ ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴေရး  

လပု္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၂၄.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၂၄ ၃၇ ၆၁ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔ 
မရရိွသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ာ

း 
၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္

ပံု(Venn Diagram) ၂၄.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး
ေရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္

ေရး 
အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာက္အဖြဲ႔ 

၂၄ ၃၇ ၆၁ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ 

ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္
မႈ 

 
 
 
 



ေက်းရြာ၏လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ေက်းရြာအုပ္စု …ပါေလာင္း        ေက်းရြာ-ပါေလာင္း             ရက္စြဲ၂၄.၉.၂၀၁၉ 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -                                                 မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၂၄    အမည ္-ဦးေဌးရယ္ 
မ    - ၃၇    ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
 ပါေလာင္းေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ ပါေလာင္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္သည္။ 
ေက်းရြာအုပ္စု၏အမာခံရြာ တရြာျဖစ္ၿပီး လြိဳင္ေကာ္မွရွားေတာသုိ႕ သြားရာလမ္းမႀကီးေပၚ 
တြင္တည္ရိွပါသည္။ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕ႏွင့္ ၁၃မ္ုိင္ကြာေ၀းျပီး ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းမွာ  
ကတၱရာလမ္းျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာသည္ ေတာင္မ်ား၀ိုင္းရံထားျပီး အေရွ႕ဘက္တြင္ ေဒါတရိုးေက်းရြာ 
ႏွင့္ထိစပ္လ်က္ရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ (၁၀၁)အိမ္ရိွျပီး လူဦးေရ က်ား(၂၂၈)ဦး ႏွင့္ မ (၂၂၂)ဦး၊ စုစုေပါင္း 
(၄၅၀)ဦးရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ကယားတုိင္းရင္းသာ လမူ်ိဳးစုတစ္စုသာေနထိုင္ျပီး ဗုဒၶမ်ားသာကို အမ်ားစု 
ကုိးကြယ္ႀကပါသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း၊ ေစတီဘုရား၊စာသင္ေက်ာင္း၊ မူႀကိဳ ေက်င္း၊က်န္းမာေရးဌာနခြဲ၊ 
လငူယ္ရိပ္သာစသည့္ ဘာသာေရး၊က်န္းမာေရးႏွင့္ လူမႈေရးအေဆာက္အအံုမ်ားရွိပါသည္။ ေက်းရြာ 
ပတ္၀န္းက်င္တြင ္ ေတာေတာင္၊ သစ္ေတာမ်ား၀န္းရံလ်က္ရွိျပီး ၄င္းသဘာ၀ ပတ္၀န္းက်င္ 
အရင္းအျဖစ္မ်ားကုိ သာမီွခုိကာ လပ္ုကုိင္စားေသာက္ ႀကပါသည္။အဓိကစိုက္ပ်ိဳးေသာ သးီႏံွမ်ားမွာစပါး၊ 
ေျပာင္းႏွင့္ပစဲဥ္းငံုတို႕ျဖစ္ျပီး လယယ္ာလုပ္ကုိင္သ ူအနည္းငယ္သာရိွပါသည္။ စား၀တ္ေနေရးအတြက္ 
ေတာင္ယာစပါးကိုသာ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးကာ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ စနစ္ျဖင့္စုိက္ပ်ိဳးႀကပါသည္။ ေျပာင္းကို 
အဓိက၀င္ေငြရလုပ္ငန္းအျဖစ္ စုိကပ္်ိဳးႀကျပီး စနစ္တက်စုိက္ပ်ိဳးျခင္း အားနည္းမႈေႀကာင့္ 
အထြက္ႏႈန္းနည္းျပီး ၀င္ေငြရရွိမႈနည္းပါးသည္။ စုိက္ပ်ိဳးရာသီျပီးဆံုးခ်ိန္ေနာက္ပုိင္းတြင္း အလုပ္အကုိင္ 
နည္းပါးျပီးေတာထဲတြင္သစ္၊၀ါးမ်ားခုတ္ကာျမိဳ႕သုိ႕ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္၀င္ေငြရွာေဖြေလ့ရိွႀကပါသည္။ 
အခ်ိဳ႕ေသာသမူ်ားမွ လက္သမား၊ပန္းရံလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေက်းရြာရွိေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ႀကသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္းရိွ လမ္းမ်ားမွာေျမသားလမ္း ျဖစ္ေသာေႀကာင့္ မိုးရာသတီြင္ 
သြားလာရခက္ခဲေလ့ရွိသည္။ ေက်းရြာတြင္းေသာကသုံ္းေရ ရရိွေရးအတြက္ Care လူမႈဖြံ႕ျဖိဳးေရးအဖြဲ႕မွ 
လာေရာကသ္ြယတ္န္းေပးခ့ဲေသာ္လည္း ေရအရင္းအျမစ္ ခမ္းေျခာကမ္ႈေႀကာင့္ ေရလံုေလာက္မႈမရိွပါ။ 

မိုးရာသီတြင္သာ ေရလံုေလာကမ္ႈရိွျပီး ေဆာင္းရာသႏွီင့္ ေႏြရာသတီြင္ေရျပတ္လပ္မႈေႀကာင့္ 
၀ယ္ယူသံုးစြႀဲကရပါသည္။ ေသာကသုံ္းေရဖူလံုမႈမရိွျခင္းေႀကာင့္ ၀မ္းေရာဂါမ်ားမႀကံဳ  ခဏျဖစ္ပြား 
ေလ့ရိွသည္။ ၂၀၁၇ခုႏွစ္အတြင္း ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြဲႏွင့္ ဘန္ုးႀကီးေက်ာင္းတြင္ေရတြင္း 
(၂)တြင္းတူးေဖၚကာ ေရကိုအလွည့္က်ခြဲေ၀ သုံးစြဲႀကသည္။ ေက်းရြာတြင္း မနာမက်န္းမႈမ်ားကုိ ေက်းရြာရိွ 
ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြဲ တြင္ကုသႀကေသာ္လည္း ေဆး၀ါးကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ ေဆး၀ါးမလံုေလာက ္
မႈေႀကာင့္ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕သုိ႕ တက္ေရာကကု္သႀကရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈနည္းပါးကာ 
အျခားလုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း လပ္ုကုိင္နိုင္မႈမရွိပါ။ ပါေလာင္းေက်းရြာတြင္ အေျခခံပညာ အထက္တန္း 
ေအာင္ျမင္သူ(၂ဦး)သာရိွပါသည္။လက္ရိွတြင္၄င္းတု႕ိ(၂ဦး)သည္နယ္စပ္ေဒသတုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ားဖြံ႕ျဖိဳး
တုိးတက္ေရးေက်ာင္းတြင္ ပညာသင္ႀကားလ်က္ရွိႀကပါသည္။ပါေလာင္းေက်းရြာသည္ စည္းလံုးညီညြတ္ 
မႈရိွျပီး ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လပု္ငန္းမ်ားတြင္လည္း တက္ႀကြစြာပါ၀င္ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိႀကပါသည္။ 
အမ်ားႏွင့္မ်ားႏွင့္ တန္းတူအမ်ိဳးသမီး မ်ားသည္လည္း ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ အားေကာင္းျပီး ေက်းရြာဖြံျဖိဳးေရး 
လပု္ငန္းမ်ားတြင္ တက္ႀကြစြာပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ ေလ့ရိွသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ခြဲျခားမႈစံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္လြိဳင္ေကာ္.   ေက်းရြာအုပ္စု …ပါေလာင္းေက်းရြာ …ပါေလာင္းရက္စြဲ၂၄.၉.၂၀၁၉ 
 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ ပ်ဥ္သြပ္မုိးအမိ္၊ ကား၊ စက္၊ ေတာင္ယာ အမ်ားဆံုး 
ပုိင္ဆိုင္ 

၁၀ ၉.၄ % 

အလယ္အလတ ္ ပ်ဥ္သြပ္မုိးအိမ္၊ ဆုိင္ကယ္၊ ႏြား၊ ႏြားလွည္း၊ 
ေတာင္ယာပုိင္ဆိုင္ 

၈၆ ၈၈.၄ % 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ၀ါးအိမ္၊ ပ်ဥ္သစ္ကယ္မုိးအိမ္၊ အလုပ္ကိုင္မရိွ၊ 
လက္လုပ္လက္စား လုပ္ကိုင္သူ 

၄ ၂.၁ % 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု ၁၀၁ ၁၀၀ % 

 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -                                                 မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၂၄ဦး    အမည္ -ဦးေဌးရယ္ 
မ    - ၃၇ဦး    ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
 ပါေလာင္းေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနႀကြယ၀္မႈကုိခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါးဟူ၍ (၃) 
ဆင့္ခြဲျခားထားပါသည္။ ႏြမ္းပါးေသာ အဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စု (၄)စု၊ ရာခိုင္ႏႈန္းအားျဖင့္(၂.၁) 
ရိွျပီးပိုင္ဆိုင္မႈခြဲျခမ္းစိပ္ျဖာမႈတြင္ ထရံအိမ္၊ ျပင္ကာသကင္ယ္မိုးအိမ္၊ ဆုိင္ကယ္တစ္စီးႏွင့္ ေတာင္ယာဧက 
အနည္းငယ္ပိုင္ဆုိင္မႈရိွပါသည္။ 

ဆင္းရဲႏြမ္းပါးရျခင္း၏ သံုးသပ္ခ်က္အရ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးရျခင္း၏ အေႀကာင္းရင္းမွာ 
လပု္ကိုင္စားေသာကရ္န္ ေျမေနရာနည္းပါးျပီး အလုပ္အကုိင္ရွားပါးျခင္းႏွင့္ လက္လုပ္လက္စား 
လပု္ကိုင္စားေသာကရ္ျခင္း တုိ႕ေႀကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
 အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စု (၈၆) အိမ္၊ ရာခိုင္ႏႈန္းအားျဖင့္ (၈၈.၄)ရွိျပီး 
ပိုင္ဆုိင္မႈခြဲျခားစိပ္ျဖာမႈတြင္ ၄င္းတို႕မွာပ်ဥ္ကာသြပ္မိုးအိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကုိင္းရွည္စက၊္ ႏြားလညွ္း၊ 
ေတာင္ယာ (၅)ဧကႏွင့္ အထက္ပုိင္ဆုိင္ႀကပါသည္။ ၄င္းတို႕သည္ ေတာင္ယာမ်ား လပ္ုကုိင္ႏိုင္ႀကျပီး 
၀င္ေငြအတင့္သင့္ရွိေသာ မိသားစုမ်ား ျဖစ္ႀကပါသည္။ 
 ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စု(၁၀)စု၊ ရာခိုိင္ႏႈန္းအားျဖင့္ (၉.၄)ရွိျပီး ပုိင္ဆုိင္မႈမွာ တုိက္အမိ္ 
၊ကား၊ ဆုိင္ကယ္၊ ကုိင္းရွည္စက္၊ ေတာင္ယာ(၁၀)ဧကႏွင့္ အထက္ပိုင္ဆိုင္ႀကပါသည္။ ၄င္းတို႕ 
သည္စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ကုန္စည္ပုိ႕ေတာင္ေရးႏွင္ ့ ေစ်းဆုိင္မ်ားဖြင့္လစ္ွႏိုင္ႀကကာ ၀င္ေငြပိုမုိရရိွေသာ 
အုပ္စုမ်ားျဖစ္သည္။ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ျခင္း 
 ပါေလာင္းေက်းရြာ၏ ရာသီဥတုမွာေႏြ၊မိုး၊ ေဆာင္းဟ၍ူ သံုးရာသရိွီပါသည္။ ရာသီအလုိက္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ (၁)လပိုင္း(၂)လပိုင္းတြင္ ေတာင္ယာမ်ား စတင္ခုတ္ထြင္ျပီး (၅) လပုိင္း (၆) လပိုင္း 
တြင္စတင္စိုက္ပ်ိဳးႀကပါသည္။ ေပါင္းလုိက္ျခင္း၊ ေျမႀသဇာေကၽြးျခင္းႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားဖ်န္းျခင္းကုိ 
ဇူလႈိင္ႏွင့္ႀသဂုတလ္မ်ားတြင္ လိုအပ္သလုိ ေဆာင္ရြက္ႀကျပီး စက္တင္ဘာႏွင့္ ေအာက္တိုဘာလတုိ႕ 
တြင္ရိတ္သိမ္းႀကပါသည္။ ဇန္န၀ါရီလႏွင့္ဧျပီလတို႕တြင ္အလုပ္ပါးျပီး အားလပ္ေလ့ရွိပါသည္။ 
 က်န္းမာေရးက႑တြင္ ရာသီကးူေျပာင္းခ်ိန္ျဖစ္သည့္ ေႏြမွမိုးအကူးတြင္ ရာသီတုပ္ေကြး၊ 
ငွက္ဖ်ားစသည္ အျဖစ္မ်ားျပီး မိုးအကုန္ေဆာင္းအကးူတြင္ မူႏွာေစး၊ေခ်ာင္းဆုိးေရာဂါမ်ား အျဖစ္မ်ားပါ 
သည္။၀မ္းပ်က္၀မ္းေလွ် ာႏွင့္ အျခားဖ်ားနာမႈမ်ား ကုိလြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕သို႕တကေ္ရာက ္ေဆးကုသႀကရပါသည္။ 
 ရာသီအလုိက္ ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားမွာ ဇန္န၀ါရီလတြင္ ေကာက္သစ္စားပြဲ၊ ဧျပီလတြင္တံခြန္တုိင္ပြဲ၊ 
စက္တင္ဘာလတြင္ရိုးရာဒီးကူပြ၊ဲ ေအာက္တုိဘာလတြင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတကပ္ြႏွဲင့္ ဒီဇင္ဘာလ 
ႏွင့္မတလ္ အတြင္းေတာလုိက္ပြဲမ်ား က်င္းပႀကသည္။ ရာသသီီးႏံွမ်ားေရာင္းခ်ခ်ိန္တြင္ သာ၀င္ေငြ 
မ်ားရရိွႀကျပီး က်န္ေသာအခ်ိန္မ်ားတြင္ ထြက္ေငြမ်ားႀကပါသည္။ ေသာကသုံ္းေရမွာ မိုးရာသတီြင္ 
သာလံုေလာက္မႈ ရိွျပီးေဆာင္းရာသီႏွင့္ ေႏြရာသီတြင္လုံေလာက္မႈမရိွပါ။ ထုိအခ်ိန္မ်ားတြင္ေရကုိ 
အေ၀းမွသြားေရာက္ ရယူႀကရပါသည္။ 
 ေတာင္ယာစပါးမ်ားကို အဓိကစိုက္ပ်ိဳးႀကေသာေႀကာင့္ စား၀တေ္နေရးဖူလံုမႈရွိေသာ္လည္း 
စီးပြားေရးတြင္မူ အလပ္ုအကိုင္အခြင့္ အလမ္ွးနည္းပါးျခင္းေႀကာင့္ ၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ႏိုင္မႈမရိွပါ။ 
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ပါေလာင္းေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွုပုံစံျပဇယား 

 

က်ား မ က်ား+မ 
ေဘာလံုးကြင္း ရုိးရာေခါင္ခ်က္ ေတာင္ယာ 
ႏီွးထိုး စပါးေထာင္းဆံု ႏြားလွည္း 
ေတာလိုက္ပြဲ  ေဆးေပးခန္း 
  ကား 
  သစ္ေတာ 
  ႏြား 
  ေရကန္ 
  လမ္း 
  ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း 
  စာသင္ေက်ာင္း 
  တခံြန္တိုင္ 

 
 
 

 
 
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -                                                 မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၂၁ဦး    အမည္ -ဦးေဌးရယ္ 
မ    - ၃၁ဦး    ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ပါေလာင္းေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 
 

က်ား မ က်ား+မ 
ေဘာလံုးကြင္း စပါးေထာင္း ေခါင္ရည္ 

ႏြားလွည္း  ေတာင္ယာ 
ကား  ေဆးေပးခန္း 

တခံြန္တိုင္  သစ္ေတာ 
ၾကက္ရုိးထိုး  ႏြား 
ေတာလိုက္ပြဲ  ေရကန္ 

  လမ္း 
  ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
  စာသင္ေက်ာင္း 
   

 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -                                                 မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၂၄ဦး    အမည္ -ဦးေဌးရယ္ 
မ    - ၃၇ဦး    ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ပါေလာင္းေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳဳပ္မႈေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
  
ေက်းရြာတြင္ရိွေသာ သစ္ေတာ၊ေတာေတာင္၊ ေတာင္ယာ၊လယ္ယာ၊ ေရတြင္း၊ေရကန္၊ 

ႏြားလွည္း၊အိမ္ျခံ၊ တံခြန္တုိင္၊ရိပ္သာ၊ ရိပ္သာ၊ေက်ာင္း၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ ေဆးေပးခန္းမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး တုိ႕တန္းတအူသံုးျပဳႀကျပီး ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥရပ္မ်ားကို တစ္ရြာလံုး 
ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ကာ ဆုံးျဖတ္ႀကပါသည္။ ႀကက္၀က၊္ယက္ကန္းစင္၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္ႏွင့္ စပါးေထာင္ဆံုတို႕ကုိ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာ သုံးစြျဲပီးထိန္းခ်ဳပ္ႀကပါသည္။ 

ေဘာလံုးကြင္း၊ ေတာလုိက္ပြဲႏွင့္ ရိုးရာႀကက္ရိုးထုိးျခင္းမ်ားကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ဦးေဆာင္ျပီး 
ထနိ္းခ်ဳပ္ႀကပါသည္။ 

လမ္း၊မီးစက္၊ ကား၊ဆိုင္ကယ္ႏွင့္ ႏြားတု႕ိသည္အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးတန္းတ ူ သုံးစြဲႀကေသာ 
အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ႀကျပီး ထုိအရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားမွ သာထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဳႀကသည္ကို 
ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 

 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -                                                 မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၂၄ဦး    အမည ္-ဦးေဌးရယ္ 
မ    - ၃၇ဦး    ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
ပါေလာင္းေက်းရြာသည္ ကယားတုိင္းရင္းသား မ်ားျဖစ္ေသာေႀကာင့္ သားသမီးမ်ားကုိ 

အေမြမ်ားခြဲေ၀ေပးသည့္ အခါမွ်တစြာခြဲေ၀ ေပးေလ့ရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 
အသပိညာဗဟသုုတ နည္းပါးျခင္းေႀကာင့္ ေက်းရြာတြင္ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ ဆံုးျဖတ္ႏိုင္မႈတုိ႕မွာ 
အမ်ိဳးသားကသာ ဦးေဆာင္ျပဳလုပ္ႀကသည္။ 

က်န္းမာေရး ဗဟုသုတတြင္မူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ဦးေဆာင္ျပီးအိမ္တြင္းမႈ အလုပ္မ်ားတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ား ၀င္ေရာက္ကူညီလပ္ုကုိင္ ေပးမႈနည္းပါးျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ႀကသည္။ 
လမူႈေရးကိစၥ၊ ပြဲလမ္းသဘင္မ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ တစ္ရြာလံုးတုိင္ပင္ ေဆြးေႏြးကာ လုပ္ေဆာင္ႀကသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ အသိပညာဗဟသုုတမ်ား စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင္တင္ရန္ အသိပညာေပးေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ 
အိမ္တြင္းမႈသင္တန္းမ်ားႏွင္႔ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ပူးေပါင္းပါ၀င္ေစျခင္းျဖင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကို ျမင့္တင္ေပးႏိုင္ မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံု 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -                                                 မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၂၄ဦး    အမည ္-ဦးေဌးရယ္ 
မ    - ၃၇ဦး    ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈေဆြးေႏြးသုံးသက္ခ်က္ 
 ေက်းရြာတြင္း တြင္ေက်းရြာအုပ္စ ုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ေက်းရြာတာ၀န္ခံ ဥကၠဌအဖြဲ႕သည္ 
ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးႏွင့္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ အဓိကဦးေဆာင္သည္။ ေက်းရြာ 
လုိအပ္ခ်က္ မ်ားေသာလူမႈေရး၊ ဘာသာေရး၊သာေရး၊ နာေရးမ်ားေဆာင္ရြက္ရန္ ေက်းရြာလူငယ္အဖြဲ႕၊ 
တခံြန္တုိင္အဖြဲ႕၊ ေကဗ်ားခ်ယအ္ဖြဲ႕၊ ေမာ္မိုးအဖြဲ႕၊ ရြာေဆာ္အဖြဲ႕စသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ဖြဲ႕စည္းေဆာင္ရြက္လ်က္ ရိွပါသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား အေကာင္အထည္ေဖၚေဆာင္ရြက္ရန္ အတြက္ 
လထုူဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၏ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကျူပဳေကာ္မတီ ကုိလည္းဖြဲ႕စည္း ထားပါသည္။ 
ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္း မ်ားျဖစ္ေသာ Care Myanmar၊ IRC အဖြဲ႕မ်ားမွ ေက်းရြာေရရရိွေရးအတြက္ 
ေရကန္ႏွင့္ ေရသြယ ္ တန္းေပးခ့ဲပါသည္။ သို႕ေသာ ္ ေရအရင္းအျမစ္မ်ား ခန္းေျခာက္မႈေႀကာင့္ 
ေရလံုေလာက္မႈမရိွပါ။  Save The Children၊ ကရုဏာ၊ ကိႏၷရီအဖြဲ႕တုိ႕သည္ ေက်းရြာတြင္း က်န္းမာေရးႏွင့္ 
ပညာေရးဖြံ႕ျဖိဳးမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၂၄   အမည္ -ဦးေဌးရယ္ 
မ   - ၃၇   ရာထူး -CF 

 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးလူရယ္စိန္ 
၂။ေဒၚနဲမယ္ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္
မတီ 

၁။ဦး၀ီရယ္ 
၂။ေဒၚထြားမယ္ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မ
တီ 
၁။ဦးေညးရယ္ 
 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတ ီ
၁။ဦးဆူရယ္ 
၂။ေဒၚဒါးမယ္ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦး၀ီရယ္ 
၂။ေဒၚခါးျမာ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က္ေျဖရွင္းေ
ရးအဖြဲ႕ 
၁။ဦးေတာ္ရယ္ 
၂။ေဒၚစုိးမယ္ 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ေေဒၚရွားျမာ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ     မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-  ၁၂  ဦး    မ- ၈  ဦး                                                                                  အမည္ -  ဦးေဌးရယ ္ရာထူး-CF

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးလူရယ္စိန္ 
၂။ေဒၚဘူးမယ္ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ေဒၚနန္းစံပုိး 
 

ဥကၠဌ 
၁။ေဒၚနမဲယ္ 
 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ဦးဘရဲယ္ 
 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြ႕ဲ၀င္မ်ား 
၁။ဦးေတာ္ရယ္ 
၂။ေဒၚစုိးမယ္ 
၃။ဦးဘရဲယ္ 
၄။ေဒၚဒါးမယ္ 
၅။ဦးေက်ာ္ေအာင္ 
၆။ေဒၚနန္းလႊာ 
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ပထမႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ့ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 

 
 



 



ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ့ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 



 



တတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ့ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသူ 

(အမွန္ျခစ္ရန္) ခုႏွစ ္ ေထာကပ္ံ့မည့္အဖြဲ႕
အစည္း(သုိ႕) ဌာန မွတခ္်က္ 

က်ား မ က်ား+မ 
အေ

ျခခံံအ
ေဆ

ာက္
အဦ

က႑
(လ

မ္း၊တ
ံ

တာ
း၊ ေရ

ရရွိေ
ရး၊မ

ီးလင္
းေရ

း) 
၁ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း     ၂၀၂၀   
၂ ရြာ၀င္လမ္းခင္းျခင္း        
၃ အဝီစိတြင္းတးူျခင္းနွင့္ေရ 

ေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း 
       

၄        
၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္းမ
ာ 

ေရး
ႏွင့္ဆုိ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက္

အဥ
ီမ်ား

 
ႏွင္ ့

အျခ
ားလုိ

အပ္
ခ်က္

မ်ား
 ၁ စာသင္ေက်ာင္းတိုးခ်ဲ့ျခင္း        

၂        
၃        
၄        
၅        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း ေ

ႀကာ
င္းက

႑  

၁ စက္မူ၊လက္မူပညာသင္တန္း 
 

       
၂  

 
      

၃  
 

      
၄  

 
      

၅  
 

      
၆        
၇        
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သဘ
ာ၀ေ

ဘးအ
ႏၱရာ

ယ ္
ေလ

်ာ့ပါး
ေရး

က႑
 ၁        

၂        
၃        
၄  

 
      

၅        

အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင
္ရာမ

်ားသုိ
႕လႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင္

ျခင္
းႏွင

့္ အေ
ကာ

င္ အ
 ထည

္ 
ေဖၚ

ႏုိင္ျခ
င္းမ

ရွိေသ
ာလု

ပ္ငန
္းမ်ာ

း) 

၁        
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လပု္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆုိျပဳသ ူ

(က်ား) 
အဆုိျပဳသ ူ

(မ) 
အဆုိျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၁   က်ား+မ  
၂။ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၂   က်ား+မ  
၃။ အဝီစိတြင္းတူးျခင္းနွင့္ေရေလွာင္ကနတ္ည္ 

ေဆာက္ျခင္း 
၃   က်ား+မ  

၄။ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္တိုးခ့်ဲျခင္း ၄        က်ား+မ  
၅။ စက္မူ၊လကမ္ူသင္တန္း ၅ က    
၆။ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း ၆         မ   
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-၂၄   ရာထူး ဦးေဌးရယ္ 
 မ    -၃၇   အမည္ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
   

 
 



လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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