
ဟုိနမ့္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပင္တခေက်းရြာ Page 1 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ေမြးျမဴးေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ေမာက္မယ္ၿမိဳ႕နယ္ 

 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (တတိယႏွစ္) 

National Community Driven Development Project (NCDDP)(3rdCycle) 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာဖြ႔ြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ပင္တခေက်းရြာ၊ဟုိနမ့္အုပ္စု 

၂၀၂၀ခုႏွစ္                                            ႏိုဝင္ဘာလ                                    ေမာက္မယ္ျမိဳ႕နယ္ 
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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ ေက်းရြာတည္ေနရာျပေျမပုံ 

၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္
(အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား) 

 ၆။     ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 
  တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

  မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 ၈။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ( ပံုစံ စ - ၁ ) 

 ၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ စ -၂ ) 

 ၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္(ပံုစံ စ - ၃ ) 

 ၁၁။   ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံစ-၄) 

 ၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

 ၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ား 

 ၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ 
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၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။  ေက်းရြာတည္ေနရာျပေျမပုံ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

၁။ နမ့္ယန္းေက်းရြာ 
၂။ ေကာင္ထိုေက်းရြာ 
၃။ ေနာင္တ၀က္ေက်းရြာ 
၄။ လြိဳင္ခြင္ေဟာင္းေက်းရြာ 
၅။ လြိဳင္ခြင္သစ္ေက်းရြာ 
၆။ ေနာင္မီးရဲေက်းရြာ 
၇။ ထီဟန္းခြီးေက်းရြာ 
၈။ ထီဖက္နမ္ေက်းရြာ 
၉။ စက္ကုန္းေက်းရြာ 
၁၀။ ထီတေခါ့ေက်းရြာ 
၁၁။ ေအာင္သုခေက်းရြာ 
၁၂။ အေရ႕ွဥယာစန္းေက်းရြာ 
၁၃။ ျပင္သာယာေက်းရြာ 
၁၄။ ပူးထိုေက်းရြာ 
၁၅။ ထီရီးေနာင္းေက်းရြာ 
၁၆။ ငိုရိန္ေက်းရြာ 
၁၇။ ေနာင္ဗုိေက်းရြာ 
၁၈။ ေစ်းကုန္းေက်းရြာ 
၁၉။ ေနာင္အယ္ေက်းရြာ 
၂၀။ ဒံုပုံးခြက္ေက်းရြာ 
၂၁။ ပူးတေခါ့ေက်းရြာ 
၂၂။ ပလန္းတန္ေက်းရြာ 
၂၃။ မိုက္ကန္းေက်းရြာ 
၂၄။ ပင္ခြတ္ေက်းရြာ 
၂၅။ ခ၀ူိန္းေက်းရြာ 
၂၆။ ထီ၀ါးေဖာင့္ေက်းရြာ 
၂၇။ ဆိုင္းငင္းေက်းရြာ 
၂၈။ အေနာက္ပူယာစန္းေက်းရြာ 
၂၉။ ပင္တခေက်းရြာ 
၃၀။ ဖတ၀္ါးမြဴးေက်းရြာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း)  

ပင္တခေက်းရြာသည္အစဦးပိုင္းတြင္နယ္ေျမမျငိမ္းခ်မ္းမႈေၾကာင္းပ်က္စီးခဲ့ရျပီးျမန္မာသကၠရာဇ္ 

(၁၃၅၃) ခုႏွစ္မွစတင္၍ အသစ္တဖန္ျပန္လည္တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ ပင္တခရြာဟု အမည္တြင္ရျခင္းအ 

 ေၾကာင္းရင္းမွာ ရြာ၏အေနာက္ဖက္ကုန္းေပၚတြင္ ပင(္ေခၚ)ေညာင္ပင ္ႏွင့္ တခ(ေခၚ)သစ္ပင္တစ္မ်ိဳးရွိ 

ေသာေၾကာင့္ပင္တခဟုေခၚေလသည္။ 

ပင္တခေက်းရြာသည္ ေက်းရြာအုပ္စုမွ အေနာက္ေျမာက္ကုိးမိုင္အကြာခန္႔တြင္ တည္ရွိသည္။  

ေက်းရြာတြင္ ေနထိုင္ၾကသူူမ်ားသည ္ပအို၀္းတိုင္းရင္းသားမ်ားျဖစ္ျပီး ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္သူမ်ားျဖစ္ 

ေလသည္။ေက်းရြာသည္စတင္တည္ခ်ိန္မွစ၍ယေန႔ထိႏွစ္ေပါင္း(၂၀)ခန္႔ရွိေနျပီျဖစ္သည္။ 

         ရြာသူရြာသားတို႔သည္ေက်းရြာအနီးအနားရိွေျမလြတ္ေျမရိ္ုင္းမ်ားတြင္ေတာင္ယာ/လယ္ယာလုပ္ 

ငန္းမ်ားကိုလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားကိုစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ားကိုလည္းေမြးျမဴသည္။ 

ရာသီေပၚသီးနွံတို႔ကိုလည္းတနိုင္တပိုင္စိုက္ပ်ိုဳးကာအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳသည္လည္းရွိသည္။ 

          ပညာေရး၊က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ေက်းရြာတြင္စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ေဆးေပးခန္းမရိွျဖင့္အနီး  

အနားရိွေက်းရြာသို႔သြား၍ ပညာသင္ယူျခင္း၊ ေဆးကုသျခင္းမ်ားကိုျပဳလုပ္ရေလသည္။တခ်ိဳ႕မွာမူအျခား 

ေဒသသုိ႔မိမိကေလးမ်ားကိုပညာသင္လႊတ္ၾကသည္။က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍လည္းက်န္းမာေရးဆရာ 

မ်ားမွၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္မႈကုိလည္းခံယူၾကသည္။ 

            ေက်းရြာသည္အဖက္ဖက္မွဖြိ႕ျဖိဳးတုိးတက္မႈမရွိေသးေသာ္လည္းပတ္၀န္းက်င္ရွိေက်းငွက္တို႔၏  

ေတးသီသံ၊ရြာသူသားတုိ႔၏စည္းလံုးညီညြတ္မႈတို႔ျဖင့္သာယာေသာေက်းရြာကေလးတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(အက်ဥ္းခ်ဳပ္ျပဇယား) 

 PRA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ျပဇယား    အုပ္စု- ဟုိနမ့္  ေက်းရြာ- ပင္တခ 

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ က်ား မ ေပါင္း အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
၁ လူမႈအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ၂၃.၉.၁၉ ၂၃ 

 
၁၉ 
 

၄၂ 
 

ေက်းရြာတြင္းရွိေသာေတာ၊ေတာင္၊
ေရ၊ေျမ၊စီးပြားေရး၊ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရး၊ဘာသာေရး၊ 
အေဆာက္အအုံ အရင္းအျမစ္မ်ား။ 

၂ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၂၃.၉.၁၉ ၂၃ 
 

၁၉ 
 

၄၂ 
 

ေက်းရြာအတြင္းရွိရာသီဥတုအေျခ
အေန၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ပြဲ 
ေတာ္၊၀င္ေငြ၊ထြက္ေငြ၊စုိက္ပ်ဳိးေရး၊
ေရရရွိမႈ။ 

၃ ဗင္းပုံစံ(အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္မႈျပေျမပုံ) 

၂၃.၉.၁၉ ၂၃ 
 

၁၉ 
 

၄၂ 
 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြ႔ဲအစည္းမ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာျပင္ပရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ခ်ိတ္ဆက္မႈ(အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ဘာသာ 
ေရး၊ပညာေရး၊လူမႈေရး၊ေက်းလက္၊
CDD 

၄ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင ၂၃.၉.၁၉ ၂၃ 
 

၁၉ 
 

၄၂ 
 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိး
သမီးမ်ားသည္ပုိင္ဆုိင္မႈအေပၚသုံးစြဲ
ျခင္း 

၅ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈျပဇယား ၂၃.၉.၁၉ ၂၃ 
 

၁၉ 
 

၄၂ 
 

ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊အလယ္အ 
လတ္တန္းစားအုပ္စု၊ႏြမ္းပါေသာ 
အုပ္စုကြ် ၊ဲႏြား၊လယ္၊ေတာင္ယာႏွင့္ 
စက္ပစၥည္းမ်ား ပုိင္ဆုိင္မႈ။ 

၆ ပုိင္ဆုိင္မႈဆန္းစစ္ျခင္း ၂၃.၉.၁၉ ၂၃ 
 

၁၉ 
 

၄၂ 
 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအမ်ဳိးသားအမ်ဳိး

သမီးမ်ားပုိင္ဆုိင္မႈအေပၚသုံးစြဲျခင္း

ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

လူမႈအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု  
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လူမႈအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

  လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ေတာင္ယာမ်ားကို မွီခို၍ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ျပဳၾကသည္။ 

 ေျပာင္းဖူး၊စပါး၊ပန္းႏွမ္း၊ေျမပဲ၊ပဲပုပ္တုိ႔ကို စိုက္ပ်ိဳးသည္။ 

 ကၽြဲ၊ႏြားမ်ားကိုလည္း ေမြးျမဴၾကသည္။ 

 ေသာက္သံုးေရမွာ ေက်းရြာႏွင့္အနီးတြင္ရွိေသာေၾကာင့္ လံုေလာက္မႈ ရွိသည္။ သို႔ေသာ ္ရြာတြင္းသုိ႔ 

    ေရသြယ္တန္းထားျခင္းမရွိေပ။ 

 ေက်းရြာတြင္ ပအို၀္းတိုင္းရင္းသားမ်ား  ေနထိုင္ၿပီး တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ခြျဲခားမႈမရွိေပ။  ဗုဒၶဘာသာကို  

     ကိုးကြယ္ၾကသည္။ 

 လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းေသာေၾကာင့္သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ားကိုေရာင္းခ်ရန္အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ 

သြားရသည္။ထို႔ျပင္ သယ္ယူစရိတ္မ်ားေၾကာင့္ ၀င္ေငြအနည္းငယ္သာက်န္သည္။ 

 က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း အခ်ိန္မီ လက္လွမ္းမွီမႈ အားနည္းသည္။ 

 

 

တုိးတက္ရန္ လုိအပ္ေသာအခ်က္မ်ား 

 

 လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ရန္။ 

 လွ်ပ္စစ္မီး အိမ္တိုင္းေစ့ ရရွိရန္(ဆိုလာမီး) 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးေကာင္းမြန္ရန္အတြက္ မ်ိဳးေစ့ေကာင္းမ်ား၊ေခ်းေငြမ်ား ရရွိရန္။ 

 အိမ္တိုင္ရာေရာက္ ေရသြယ္တန္းရန္။ 

 

 

 



ဟုိနမ့္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပင္တခေက်းရြာ Page 10 

 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈျပဇယား 

 

 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈျပဇယားေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

 ေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာ၊အလယ္အလတ္၊အဆင္မေျပဟူ၍ (၃)မ်ိဳးခြဲျခားထားသည္။ 

 အိမ္ေထာင္စု(၃၀)ရွိသည့္အနက္မွ အဆင္မေျပသည့္အိမ္ေထာင္စု(၁၆)စုရွိသည္။ 

 အဆင္မေျပရသည့္အေၾကာင္းအရင္းမွာ ေန႔စာသာ လိုက္ရျခင္း၊စိုက္ပ်ိဳးရန္ရင္းႏွီးေငြ နည္းပါးျခင္း၊ 

    မိသားစု၏ ၀င္ေငြ/ထြက္ေငြ မွ်တမႈ မရွိျခင္း၊စိုက္ပ်ိဳးေသာ္လည္း ေရာင္းခ်ရန္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ 

    ေရးအဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ သယ္ယူစရိတ္ ပိုမိုကုန္က်ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 

 ေက်းရြာတြင္ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းခြမဲ်ားကိ ုပါ၀င္လုပ္ကုိင္ပါက ၀င္ေငြတုိးႏိုင္ၿပီး လမ္းမ်ားအဆင္ေျပ 

လာလွ်င္လည္း စီးပြားေရး၊လူမႈေရး၊က်န္းမာေရးကိစ ၥမ်ားတြင္ လြယ္ကူစြာ အသံုးျပဳႏိုင္မည္။ 
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အရင္းအျမစ္သံုးစြမဲႈျပေျမပံုႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပေျမပံု 

အရင္းအျမစ္သံုးစြမဲႈျပေျမပံု  
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပေျမပုံ 
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အရင္းအျမစ္သံုးစြမဲႈျပေျမပံုႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပေျမပံု 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ေက်းရြာတြင္ အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ  ေတာင္တန္း၊သစ္ေတာ၊ေက်ာက္ေတာင္၊လယ္၊ၿခံ၊ႏြား၊ကၽြဲ၊ 

ဆိုင္ကယ္၊လွည္း၊နတ္စင္၊ေရထြက္၊၀ါးရံု၊လမ္း၊လယ္ထြန္စက္ စသည္တို႔ကိုအမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး 

တို႔ အတူတကြ သံုးစြဲၾကသည္။ 

 စက္ပစၥည္းဆိုင္ရာတို႔ကိ ုအမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးေဆာင္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ကၽြဲ၊ႏြားတို႔ကို အတူပိုင္ဆိုင ္

ေသာ္လည္း လယ္၊ယာထြန္သည့္အခါ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးေဆာင္သည္။ 

 လက္၀တ္ရတနာမ်ားကို အမ်ိဳးသမီးတို႔မွ မ်ားေသာအားျဖင့္ သံုးစြဲၿပီး ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 

 

 ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္းတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတို႔သည္ပိုင္ဆိုင္မႈကိုတန္းတူအသုံးျပဳၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင္ အားနည္းေနေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတူလုပ္ကိုင္ 

ႏိုင္ရန္ တျဖည္းျဖည္းႏွင့္ လက္တြဲေခၚသင့္ေၾကာင္း ၊ ဦးစားေပးသင့္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးဆန္းစစ္ခဲ့ရပါ 

သည္။ 
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္  
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 စိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ တပို႔တြဲ၊တေပါင္း၊တန္ခူးလမ်ားတြင္အားလပ္မႈရွိသည္။က်န္ေသာလမ်ား 

 မွာ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ ၊ရိတ္သိမ္းခ်ိန္မ်ားျဖင့္ အလုပ္ရွိၾကသည္။ 

 ရာသီပြေဲတာ္ကုိ ရိုးရာဓေလ့အတုိင္းက်င္းပေလ့ရွိသည္။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ၀င္ေငြ ပိုမုိရရွိသည္။အေၾကာင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုသာမွီခိုသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားမွာမူ အလုပ္ၾကမ္းမ်ား လုပ္ကုိင္ႏိုင္ျခင္း၊ေတာလုိက္ျခင္း 

 မ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးသည္ ေႏြရာသီတြင္ အနည္းငယ ္အဆင္ေျပမႈရွိေသာ္လည္း မိုးရာသီတြင္ 

 အဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊သီးႏွံေရာင္း၀ယ္ေရးတုိ႔ကို ျပဳလုပ္ရန္ အခ်ိန္ႏွင့္ေငြ ပိုမိုကုန္ 

 က်သည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ ရန္ပုံေငြအတြက္ ၀ါးပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ငါးကန္(အေသးစား)ေမြးျမဴျခင္းျဖင့္ လိုအပ္ 

 လွ်င ္အသံုးျပဳသည္။ 

 

 

 အားလပ္ခ်ိန္တြင္ အလုပ္အကိုင္မ်ား ဖန္တီးေပးျခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြမ်ားကို ပိုမိုတိုးလာေစႏိုင္သည္။ 

 စိုက္ပ်ိဳးရန္အတြက ္မ်ိဳးေစ့ေကာင္းမ်ား၊ သဘာ၀ေျမၾသဇာျပဳလုပ္နည္းမ်ား ပံ့ပုိးေပးျခင္းျဖင့္လည္း 

o အေထာက္အကူ ျပဳႏုိင္သည္။ 

 ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းကို  တိုးခ်႕ဲလုပ္ကုိင္ႏိုင္ရန္ ေခ်းေငြမ်ား ဖန္တီးေပးျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာရန္ပံုေငြ 

o လည္း ပိုမိုတိုးလာႏိုင္ပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္ျပဇယား 
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ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ၀င္ေငြရရွိမႈ၊ပညာေရး/က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္၊ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈတိ႕ုတြင္ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားထက္အမ်ိဳးသမီးတို႔က ပို၍ အားနည္းသည္။ 

 အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္မူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပိုမိုလုပ္ကုိင္ၾကရသည္။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အားနည္းရသည့္အေၾကာင္းမွာ ေရွးရိုးစြအဲတိုင္း 

ဦးစားေပးမႈမခံရျခင္း၊အသိပညာ၊ ဗဟုသုတနည္းပါးျခင္း၊ဦးေဆာင္မႈ 

မျပဳႏိုင္ျခင္း၊ကိုယ္တိုင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္မခ်ႏိုင္ျခင္း၊အသင္းအဖြဲ႕ျဖင့္ အလုပ္မ်ားကို 

မလုပ္ကုိင္ဖူးျခင္းတို႔ေၾကာင္ ့ျဖစ္သည္။ 

 ထို႔ေၾကာင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚတြင္ အားကိုးၿပီး မွီခိုလိုစိတ္သာ ရွိၾကသည္။ 

 

 

 အမိ်ဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ုအခြင့္အေရးေပးျခင္း၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ပါ၀င္ေစျခင္း၊ 

o ဦးစီးဦးေဆာင္မႈ ျပဳႏုိင္ရန္ လက္တြဲေခၚျခင္း ၊ အသိပညာေပး ေဟာေျပာပြမဲ်ား 

ျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ 

o ကူညီေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု   
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံုေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ေက်းရြာအတြင္းတြင္  ရပ္မိရပ္ဖ၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ပညာေရးအဖြဲ႕၊လူငယ္အဖြဲ႕၊ေက်းရြာ 

စီမံခန္႔ခြမဲႈအဖြ႕ဲတို႔ရွိၿပီး ေက်းရြာတြင္ လိုအပ္ေသာ သာေရး/နာေရးကိစ ၥ အ၀၀တို႔တြင္ဦးစီးေဆာင္ 

ရြက္ၾကသည္။ 

 ေက်းရြာျပင္ပတြင္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရး၊လ.၀.က၊ရဲစခန္း၊ၿမိဳ႕နယ/္အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ 

ေရး၊  PNO/A  တို႔ ပါ၀င္ၿပီး  ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္အရလိုအပ္လွ်င္လိုအပ္သလိုကြင္းဆင္းမႈမ်ား 

 ျပဳလုပ္ၿပီး အေထာက္အပံ့ျပဳၾကသည္။ 

 က်န္းမာေရးအဖြ႔ဲသည္လည္း ေက်းရြာတြင္းသို႔ လစဥ ္က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ  အသိပညာေဟာေျပာ 

ပြမဲ်ား၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး က်န္းမာေစရန္ ကာကြယ္ေဆးမ်ား၊  တစ္ကုိယ္ေရသန္႔ရွင္းမႈရိွေစရန္ 

ယင္လုံအိမ္သာမ်ား၊ေသာက္သုံးေရမ်ားကို စစ္ေဆးမႈမ်ားျပဳလုပ္ေပးသြားပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးမႈ အစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

      မွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား  
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၈။ ပထမႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစ ံစ- ၁) 



ဟုိနမ့္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပင္တခေက်းရြာ Page 23 

 

 

 



ဟုိနမ့္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပင္တခေက်းရြာ Page 24 

 

 

 

 

 



ဟုိနမ့္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပင္တခေက်းရြာ Page 25 

  

 ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ စ- ၁) 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ ၁) 
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၉။ပထမႏွစ္ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ျပဇယား (ပံုစံ စ-၂) 
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ဒုတိယႏွစ္ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ျပဇယား (ပံုစံ စ-၂) 
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တတိယႏွစ္ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ျပဇယား (ပံုစံ စ- ၂) 
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၁၀။ ပထမႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (ပံုစံ စ-၃) 
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ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (ပံုစံ စ-၃) 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (ပံုစံ စ- ၃) 
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၁၁။ပထမႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ စ- ၄) 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ စ-၄) 
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 ၁၂။ အစည္းေ၀းမွတ္တမ္း 

၂၀၂၀ခုနွစ္၊ ေအာက္တိုဘာလ (၂၁)ရက္၊ နံနက္ (၇း၀၀)နာရီအခ်ိန္ ေမာက္မယ္ျမိဳ႕နယ္ 

ဟိုနမ့္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပင္တခေက်းရြာတြင္ျပဳလုပ္ေသာ ေမာက္မယ္ျမိဳ႕နယ္ လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း၊ တတိယႏွစ္စက္၀န္း၊ ပထမ+ဒုတိယၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေ၀း က်င္းပျခင္းအ 

မွတ္စဥ္ (၀၀၁/၂၀၂၀) 

 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ၾကသူမ်ား 

၁။ အစည္းအေ၀းသို႔ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြမဲႈေကာ္မတီ၀င္မ်ား ၊ ေက်းရြာသူၾကီး စုစုေပါင္း (၁၄) ဦးပါ၀င ္

ၾကျပီးလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ၀န္ထမ္း(၂)ဦးပါ၀င္၍ အစည္းအေ၀းသို႔တက္ေရာက္ခ့ဲပါသည္။ 

၁။မလြင္ဇင္၀မ္  (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး )   ေမာက္မယ္ CDD 

၂။နန္းစန္းရီေလး (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး )   ေမာက္မယ္ CDD 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္ 

၂။ ေမာက္မယ္ျမိဳ႕နယ္၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း တတိယႏွစ္စီမံကိန္းစက္၀န္း စတင္အေကာင ္
အထည္ေဖာ္နိုင္ရန္အတြက္ စီမံကိန္းအေၾကာင္းမိတ္ဆက္ရန ္၊ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပး 
လုပ္ငန္းမ်ားေဖာ္ထုတ္ရန္ႏွင့္ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲေရးေကာ္မတ၀ီင္မ်ားကုိျပန္လည္အတည္ျပဳ 
ရန္ပထမ+ဒုတိယအၾကိမ္ေက်းရြာ အစည္းအေ၀း က်င္းပရျခင္းျဖစ္သည္။ 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

၃။လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားမွနာမည၊္ ရာထူးႏွင့္ေနရပ္ေဒသကုိဦးစြာမိတ္ဆက္ေျပာ 
ၾကားျပီးေက်းရြာစီိမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၀င္တစ္ဦးခ်င္းစီ၏နာမည္ႏွင့္ရာထူးကုိမိတ္ဆက္ေစခ့ပဲါ
သည္။ 

၄။လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာလူထုစည္းရံုးေရးမွဴးမ်ားမွအစည္းအေ၀းက်င္း
ပမည့္အစီအစဥ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္၊စီမံကိန္းစက္၀န္း၊အက်ံဳး၀င္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား
ႏွင့္အက်ံဳးမ၀င္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကုိတစ္ဆင့္ခ်င္းစီေျပာၾကားခ့ဲျပီးေနာက္ေက်းရြာ 
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ဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ကုိဒုတိယနွစ္စက္၀န္း၏ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ကုိအေျခခံ၍ေဆာင္ 
ရြက္သြားပါမည္ျဖစ္ျပီး တစ္ျခားလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကိုလည္းထပ္မံ၍ ျဖည့္စြမ္းနိ္ုင္ေၾကာင္း 
ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေနာက္တတိယႏွစ္စီမံကိန္းစက္၀န္းအတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲ 
ေရြးခ်ယ္နိုင္မည့္မစဲာရြက္ပံုစံ စ-(၃)အား ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိေသခ်ာစြာရွင္းလင္းေျပာၾကား 
ခဲ့ျပီးေက်းရြာဦးစားေပးလုပ္ငန္းထြက္ရွိလာေစရန္ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ အိမ္ေထာင္စုအလုိက္ 
မစဲာရြက္ကုိေ၀ေစခဲ့သည္။ 

 

၅။ ဆက္လက္၍ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႕၏လုိက္နာရန္က်င့္၀တ္မ်ား၊ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္ 
အခ်က္မ်ားကုိေျပာၾကားျပီးတတိယႏွစ္စီမံကိန္းစက္၀န္းအတြက္ ေက်းရြာလူထုမွေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာမပဲံုစံ (စ -၃)ကုိ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႕၀င္မ်ားႏွင့္အတူ ပထမဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲ ၊ 
ဒုတိယဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲစေသာမမဲ်ားေရတြက္ကာျပန္လည္စီစစ္ျပီး တတိယႏွစ္စီမံကိန္း 
စက္၀န္းအတြက္ထြက္ရွိလာေသာပထမဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲကို ေက်းရြာလူထုသုိ႔ေလာ္စပီ 
ကာျဖင့္ျပန္လည္ေဆာ္္ၾသခဲ့သည္။ ထြက္ရွိလာေသာေက်းရြာဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲ ပံုစံ စ-၃ 
ကုိလည္းေၾကာ္ျငာသင္ပုန္းတြင္ကပ္ေစခဲ့သည္။ ထုိ႔ေနာက္ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ 
ျပန္လည္အတည္ျပဳျပီးလစ္လပ္ေသာေကာ္မတီ၀င္မ်ားေနရာတြငအ္စားထုိးဖြဲ႕စည္းခဲသ့ည္။  

ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

၆။တတိယႏွစ္စီမံကိန္းစက္၀န္းအတြက ္ေက်းရြာလူထုမွေရြးခ်ယ္ထားေသာဦးစားေပးလုပ္ 
ငန္းခြဲမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္ပါသည္။ 

(၁) ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ေရအျမင့္တင္ျခင္း 

(၂) ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း 

(၃) ဆုိလာမီးတပ္ဆင္ျခင္း 

(၄) အိမ္တုိင္ရာေရာက္ေရရရိွေရး 

(၅)ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္း 

(၆) ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
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 ေက်းရြာလူထုမွေရြးခ်ယ္ထားေသာဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲ(၁)ကိုအတည္ျပဳအေကာင္ 

အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္။ 
 ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၏ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္က်င့္၀တ္မ်ားလုိက္နာေဆာင္ 

ရြက္ရန ္သေဘာတူညီေၾကာင္း လက္မွတ္ေရးထုိးရန္။  
 

တတိယႏွစ္စီမံကိန္းစက္၀န္းအတြက္ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြမဲႈအဖြ႕ဲ၀င္ဇယား 
 

စဥ္ အမည္ က/မ ရာထူး 

၁ ဦးခြန္အဲက္ က 
ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ နန္းသဲင္စိန္ မ 

၃ ဦးဂႏၶမာ က ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီေခါင္းေဆာင္ 

၄ နန္းခမ္းဒြီး မ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္ 

၅ ဦးခြန္ဟန္ က လုပ္ငန္းလည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေခါင္းေဆာင္ 

၆ နန္းခမ္းယဥ္း မ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးအဖြဲ႕၀င္ 

၇ ဦးခြန္ေမာင္ေပး မ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးေခါင္းေဆာင္ 

၈ နန္းခမ္းဗန္း မ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးအဖြဲ႕၀င္ 

၉ ဦးခြန္သန္းေမာင္ က 
ေ၀ဖန္အၾကံျပဳကိုယ္စားလွယ္ 

၁၀ နန္းခမ္းယြန္း မ 

၁၁ ခြန္ေအာင္ၾကီး က ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ 

၁၂ ခြန္ေမာင္ပဲက္ က ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

၁၃ နန္းခမ္းေဗြ မ  
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၇။ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးနန္းစန္းရီေလးမွ တတိယႏွစ္စီမံကိန္းစက္၀န္းကုိ တက္ၾကြစြာျဖင့္ 
အတူပူးေပါင္းပါ၀င္လုပ္ေဆာင္သြားမည္ဟုေျပာၾကားျပီးအစည္းအေ၀း ျပီးေၾကာင္းေျပာ 
ၾကားခ့ဲပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

နန္းစန္းရီေလးလူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 

စာအမွတ္၊ ၀၀၁/ CDD ၃/ (၃- ဟန/ပတခ) 

ရက္စြဲ  ၂၀၂၀ခုနွစ ္ေအာက္တုိဘာလ (၂၁) 
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၁၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပး ဖြံ႔ျဖိဳးေရးုုလုပ္ငန္းမ်ား  
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၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ  

 

 

 ၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) 
 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ  နန္းစန္းရီေလး   ရက္စြဲ  ၁၉.၁၁.၂၀၂၀  VDP ရက္စြ ဲ ၂၆.၁၁.၂၀၂၀     
 
အုပ္စု  ဟုိနမ့္ေက်းရြာအုပ္စု  ေက်းရြာ-ပင္တခ  ၿမိဳ႕နယ္- ေမာက္မယ္ 
  
(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- pc 8 ၏ Data အရမွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 
(ခ) အေသးစိတ္စစ္ေဆးျခင္း တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာမွ ၂၀ ရြာေက်းရြာအုပ္စု (VDPs) မ်ားကို 
အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာ ၂၀ ထက္ေက်ာ္လွ်င္က်ပန္းနမႈနာေရြးေပးပါ။ 
 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းျပီးဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

 မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခံ Data  
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ဳိးသမီး/အမ်ဳိးသားမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
 ေက်းရြာေမ်ွာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
 အမ်ဳိးသမီး/အမ်ဳိးသားအဖြဲ႔မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 

စာရင္း(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ပညာေရး၊လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…) 
ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

 လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈစာရြက္စာတမ္းဓာတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပံုမ်ားပါရမည္။ 
ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ Venn ပံုစံ….. 

 ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
 ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ)  
 ေက်းရြာေမ်ွာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ဳိးသမီး၊အမ်ဳိးသား)   က- ၇၅ ၊   မ- ၅၁  ၊  ေပါင္း  - ၁၂၆ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ရက္ေပါင္း  - တစ္ရက္ 
o PRA ပစၥည္းမ်ားအသံုးျပဳသည့္အေရအတြက္  flipchart . Colour Paper ,Maker 

pen,Tape,Scissors 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရးႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲ႔ဓာတ္ပုံ၊ 

တိုင္းရင္းသား အနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြ႔ဲမ်ား) 
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 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႔အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခြျဲခားေပးထားလား။ 
 ရိွ 
 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသမီး၊အမ်ဳိးသားေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၅ 
PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက္) က+မ - ၅ 

 


