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ျပပ္က ြာထစ္စုမသျမနမ္ြာမုတာ္အစုိထထ္ က ြ္ာအစုတာ္အစုိူး်း 

စုတာ္အစုိက္ပ ္တာ္အစုိူးက်းူး၊ကမရူးျမ ူးက်းူးမးေထ္ရ ပ္ကျမြာထဆ္နၾ္က ူးငြာန 

ကက ူးးက္ကဒစဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူး ုတာ္အစုိူး က္က်းူးက ူးစ ူးငြာန 

ကမြာက္မမ္္မတ္ာ္အစုိ ဳနမ္ 

 
း  ုဗဟုတာ္အစုိျပ္စ မ ကတာ္အစုိနူ္း (  တာ္အစုိမမးေစ)္ 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (3rd Cycle) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ကက ူး်းရြာဒရြရ ္ဒတာ္အစုိ္ူးက်းူးအစ အစက ္

Village Development Plan (VDP) 

ပနမ္နူ္းကက ူး်းရြာ၊ ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ ု

၂ဆ၂ဆခမုးေစ ္                             ဒ ဇထဘ္ြား                 ကမြာက္မမ္ျမတ္ာ္အစုိ ဳနမ္ 
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မြာ တာ္အစုိကြာ 

 

၁။ ္မတာ္အစုိ္ဳနမ္ကျမပု  

၂။ ကက ူး်းရြာကျမပု  

၃။ ကက ူး်းရြာအုပ္စု ရထ္ပပဆထ္ကစြာကက ူး်းရြာစြာ်းထ္ူး 

၄။ ကက ူး်းရြာအကျခခ အခ က္အးက္မ ြာူး (ကက ူး်းရြာစမတာ္အစုိုထ္ူးကၾကြာထ္ူး) 

၅။ း  ုပ ူးကပပထ္ူးပပဆထ္ကစြာ း မႈ န္ူးစစ္ျခထ္ူးမးေထ္ရ အကျဲဒ ္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူးစက္(အက က္ူးခ ္ပ္ျပဇမြာူး) 

၆။ ကက ူး်းရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးက်းူးအစ အစက္အ ရက္ အစု ူးျပ္ခဲရကစြာ PRA Tools မးေထ္ရ 

 စ္ခုခ ထ္ူးစ အ ရက္စု ူးစပ္ခ က္မ ြာူး 

်း။ ကကြာ္မ  ဆထ္မ ြာူးက်းရူးခ မ္ျခထ္ူးမးေထ္ရ ကက ူး်းရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးက်းူးအစ က ြာထ္်းရက္မႈ မးေ ္ မ္ူးဓြာ ္ပု မ ြာူး 

၈။ ကက ူး်းရြာအခ က္အးက္ (ပု စ  ၁) 

၉။ စ မ ကတာ္အစုိန္ူးစက္ဆန္ူးပု စ ဇမြာူး (ပု စ  ၂) 

၁ဆ။ ကက ူး်းရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးက်းူး က ူးစြာူးကပူးအစ အစက္ (ပု စ  ၃) 

၁၁။ ကက ူး်းရြာစ မ ကတာ္အစုိန္ူးးုပ္ထန္ူးခရကဲ်းရူးခ မ္ျခထ္ူး(ပုစ  ၄) 

၁၂။ အစပ္ူးအကဆူးမးေ ္ မ္ူး 

၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိက္က ူးစြာူးကပူး ဒရြ ျဒတာ္အစုိ္ူးက်းူးးုပ္ထန္ူးစက္မ ြာူး 

၁၄။ VDP အ်းပ္အကစရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္မႈပု စ မ ြာူး 
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၁။ ္မတ္ာ္အစုိ ဳနမက္ျမပု  
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၂။ ကက ူး်းရြာအပုစ္ကုျမပု  -  
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၃။ ကက ူး်းရြာအပုစ္ ုရထပ္ပဆထက္စြာကက ူး်းရြာစြာ်းထူ္း - 
 

1) ကုန္ူးးု ူး 

2) ပန္က ္တာ္အစုိထ္ူး 

3) ကမရက ြာ ္+ ကစ ူး န္ 

4) က ြာထ္က ဲ 

5) က ခဲရန္ 

6) ဒြားရမ္ရ 

7) မုတာ္အစုိက္်းးေြာူးကစူး 

8) ပု စု ္ 

9) ဒု ူးပု ူး 

10)  နမ္ရပပ ပ္ဲ 

11)  ်းန္ကထ္ူး 

12)  ကနြာထ္ခုတာ္အစုိက္ 

13)  နြာဟ ူး 

14)  ပနမ္နူ္း 
15)  ကဒပရ မ (ကဒပရ ကခခၚ) 

16)  က  ူး ဆးေ ူး 

17)  ကနြာထ္ကးြာထ္ူး 

18)  ဗန္ူးမ ္ 

19)  မုတာ္အစုိက္ဟုတာ္အစုိထ္ူး 

20)  ဟမ္ူးဗရြာ 

21)  ဘု်းြာူးကုန္ူး 

22)     ကျဒ 

23)  ကမြာူး်းရြာစစ္ 
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၄။ ကက ူး်းရြာအကျခခ အခ ကအ္းကမ္ ြာူး (ကက ူး်းရြာစမုတာ္အစုိထူ္းကၾကြာထူ္း) 
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၅။ း  ပု ူးကပပထူ္းပပဆထက္စြာ း မႈ နူ္းစစျ္ခထူ္းမးေထ္ရအကျဲဒ ျ္ခထူ္းးပုထ္နူ္းစက ္
(အက ကူ္းခ ္ပျ္ပဇမြာူး) 
 
PRA အက ကူ္းခ ္ပျ္ပဇမြာူး    အပုစ္-ု ကဒ ူးၾက ူး  ကက ူး်းရြာ- ပနမ္နူ္း 

စက္ အကၾကြာထ္ူးအ်းြာ ်းက္စရဲ က ြာူး မ ကပပထ္ူး အဓတာ္အစုိကက ရူးကမရူးခ က္မ ြာူး 

၁ း မႈအ်းထ္ူးအျမစ္ျပကျမပု  ၂၉.၉.၁၉ ၁ ၂ ၃ ကက ူး်းရြာ ရထ္ူး်းးေတာ္အစုိကစြာက ြာ၊က ြာထ္၊က်း၊ 
ကျမ၊စ ူးပရြာူးက်းူး၊ပပြာက်းူး၊က န္ူးမြာက်းူး၊ 
ဘြာစြာက်းူး၊အက ြာက္အအု  အ်းထ္ူး 
အျမစ္မ ြာူး။ 

၂ ်းြာစ ခရထ္ျပျပကကဒတာ္အစုိန ္ ၂၉.၉.၁၉ ၁ ၂ ၃ ကက ူး်းရြာအ ရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ ်းြာစ က အုကျခအ 
ကန၊းမ္ူးပန္ူး က္စရမက္်းူး၊ ပရဲက ြာ္၊ 
ဆထ္ကထရ၊ ရက္ကထရ၊စုတာ္အစုိက္ပ တ္ာ္အစုိူးက်းူး၊က်း်း်းးေတာ္အစုိမႈ။ 

၃ ဗထ္ူးပု စ (အဒရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိ ္ 
 က္မႈျပကျမပု ) 

၂၉.၉.၁၉ ၁ ၂ ၃ ကက ူး်းရြာအ ရထ္ူး်းးေတာ္အစုိအဒရဲြအစပ္ူးမ ြာူးမးေထ္ရ 
ကက ူး်းရြာျပထ္ပ်းးေတာ္အစုိ အဒရဲြအစပ္ူးမ ြာူး 
ခ တာ္အစုိ ္ က္မႈ(အုပ္ခ ္ပ္က်းူး၊ဘြာစြာက်းူး၊ 
ပပြာက်းူး၊း မႈက်းူး၊ကက ူးးက္၊CDD) 

၄ ပထ္ရက အတာ္အစုိမ္စု ူးစပ္ျခထ္ူး ၂၉.၉.၁၉ ၁ ၂ ၃ ကက ူး်းရြာအ ရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ အမ တ္ာ္အစုိူးစြာူး၊အမ တ္ာ္အစုိူးစ 
မ ူးမ ြာူးစပ္ ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္မႈအကပခၚ စု ူးစရဲျခထ္ူး 

၅ ကစၥြာဓနၾကရမ္ဆမႈျပဇမြာူး ၂၉.၉.၁၉ ၁ ၂ ၃ ခ မ္ူးစြာကစြာအုပ္စု၊ အးမအ္း  ္
 န္ူးစြာူးအုပ္စု၊မရမ္ူးပပကစြာအုပ္စ ု
ကရ ဲ၊မရြာူး၊းမ္၊က ြာထ္မြာမးေထ္ရ 
စက္ပစၥပ္ူးမ ြာူး ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္မႈ။ 

၆ ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္မႈ န္ူးစစ္ျခထ္ူး ၂၉.၉.၁၉ ၁ ၂ ၃ ကက ူး်းရြာအ ရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ အမ တ္ာ္အစုိူးစြာူးအမ တ္ာ္အစုိူးစမ ူး 
မ ြာူးပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္မႈအကပခၚ စု ူးစရဲျခထ္ူးမးေထ္ရ  တာ္အစုိန္ူး 
ခ ္ပ္ျခထ္ူး။ 
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၆။ ကက ူး်းရြာဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးက်းူးအစ အစကအ္ ရကအ္စု ူးျပ္ခဲရကစြာ PRA Tools မ ြာူးမးေထ္ရ 
 စခ္ခု ထူ္းစ အ ရကစ္ု ူးစပခ္ ကမ္ ြာူး 
း မႈအ်းထူ္းအျမစျ္ပကျမပု  - 
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း မႈအ်းထူ္းအျမစျ္ပကျမပု စု ူးစပခ္ ကမ္ ြာူး -  
 
 

 
 

 

 

 



ကဒ ူးၾက ူးအုပ္စု၊ပန္မန္ူးကက ူး်းရြာ Page 10 
 

 
ကစၥြာဓနၾကရမဆ္မႈျပဇမြာူး - 
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ကစၥြာဓနၾကရမဆ္မႈျပဇမြာူး စု ူးစပခ္ ကမ္ ြာူး -   
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အ်းထူ္းအျမစစ္ု ူးစရမဲႈျပကျမပု မးေထ္ရ  တာ္အစုိနူ္းခ ္ပမ္ႈျပကျမပု  - 
အ်းထူ္းအျမစစ္ု ူးစရမဲႈျပကျမပု  - 
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အ်းထူ္းအျမစစ္ု ူးစရမဲႈျပကျမပု မးေထ္ရ  တာ္အစုိနူ္းခ ္ပမ္ႈျပကျမပု  စု ူးစပခ္ ကမ္ ြာူး -  
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်းြာစ ခရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိန ္-  
 

 
 

်းြာစ ခရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိန ္စု ူးစပခ္ ကမ္ ြာူး - 
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ပထ္ရက အတာ္အစုိမျ္ပဇမြာူး -  
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ပထ္ရက အတာ္အစုိမစ္ု ူးစပျ္ခထူ္းမ ြာူး -  
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အဒရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိ  ္ကမ္ႈျပကျမပု  -  
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အဒရဲဳ စပူ္းခ တာ္အစုိ  ္ကျ္ခထူ္း ၏ က ရူးကနရူးစု ူးစပခ္ ကမ္ ြာူး 
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၇။ ကကြ္ာမ  ဆထမ္ ြာူးက်းရူးခ မျ္ခထူ္းမးေထ္ရ ကက ူး်းရြာဒရြ ျဒတ္ာ္အစုိ ူးမႈအစ အစကက္ ြာထ်္းရကမ္ႈ 
မးေ  ္မူ္းဓြာ ပ္ု မ ြာူး -  
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၈။ကက ူး်းရြာအခ ကအ္းကမ္ ြာူး (ပ ုစ -၁) 
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၁၂။ အစပ္ူးအကဆူးမးေ  ္မူ္း -  
 

  

 

အစပအ္ကဝူး ကက္်းြာကၾ္ကစ မ ြာူး 

၁။ အစပ္အကဝူးစတာ္အစုိုဳ ကက ူး်းရြာစ / ကက ူး်းရြာစြာူး  နြာဟ ူးကက ူး်းရြာြ စုစုကပပထ္ူး  ( ၉ ) က ူး၊  ပန္မန္ူးကက ူး်းရြာြ စု
စုစုကပပထ္ူး   ၃ ြ ကကြာ္မ  ဝထ္ ( ၁၃ ) က ူး   က္က်းြာက္္ပ ူး  ကမြာက္မမ္ ျမတာ္အစုိ္ဳနမ္ း  ု ဗ
ဗဟတာ္အစုိုျပ္စ မ ကတာ္အစုိန္ူး်းု ူးမးေ ကအြာက္ပပ ြာဝန္က ဝန္ မ္ူး ( ၃) က ူးအစပ္ူးအကဝူးစတာ္အစုိုဳ  က္က်းြာကခ္ဲရပပစပ္။ 

 ( ဂ )   ခရန္ကက ြာ္စရြာ                  CF              ကမြာက္မမ္ CDD 
( ဃ ) ခရန္ကက ြာ္ကဒ                  CF               ကမြာက္မမ္ CDD 
( ထ ) ခရန္မုတာ္အစုိူးကခခၚ                     TF               ကမြာက္မမ္ CDD 

၂။  ကမြာက္မမ္္မတာ္အစုိ္ ြဳနမ္ ကက ူးးက္ကဒစဒရ ဳ္ဒတာ္အစုိ္ူး တာ္အစုိုူး က္က်းူးက ူးစ ူးငြာန ၊ း  ုဗဟတာ္အစုိုုျပ္စ မ ကတာ္အစုိန္ူး ၏ စ မ ကတာ္အစုိန္ူး 
(ဒု တာ္အစုိမမးေစ္စက္ဝန္ူး)  ရထ္ ကက ူး်းရြာစ မ ကတာ္အစုိန္ူး မတာ္အစုိ ္ က္ ပ မ-ဒု တာ္အစုိမအႀကတာ္အစုိမ္ အစပ္ူးအကဝူးကတာ္အစုိုကမြာက္မမ္္မတာ္အစုိ္ဳနမ္ ၊ 
ကဒ ူးၾက ူးကက ူး်းရြာအုပ္စု၊ နြာဟ ူးကက ူး်းရြာ ကက ူး်းရြာစ /ကက ူး်းရြာစြာူး မ ြာူးအြာူး စ မ ကတာ္အစုိန္ူးမးေထ္ရ ပ ္စ ္္ပ ူး စ မ ကတာ္အစုိန္ူး အက
န္ူး အကကြာထ္အ ပ္ကဒြ္ာမႈ၊ ကက ူး်းရြာဒရ ္ဒတာ္အစုိ္ူးက်းူးးုပ္ထန္ူးစက္မ ြာူး၊ စ မ ကတာ္အစုိန္ူးအက ြာက္အက ျပ္ ကကြ္ာမ  ဝထ္မ ြာူး 
 က်းရူးခ မ္ျခထ္ူး စစပ္ရ တာ္အစုိုဳကတာ္အစုို ်းပ္်းရမ္ရ ယအစပ္အကဝူးကတာ္အစုိုက ထ္ူးပ်းျခထ္ူးျဒစ္ပပစပ္။ 

၃။  န နက္ ၉နြာ်း  အခ တာ္အစုိန္ ရထ္ အစပ္ူးအကဝူးကတာ္အစုို စ  ထ္ဒရထ္ရးးေစ္ခဲရ္ပ ူး ကမြာက္မမ္္မတာ္အစုိ္ဳ ကက ူးး ္ကဒစ ဒရ ြ္ ဒတာ္အစုိ္ူးက်းူး  
က ူးစ ူးငြာန ၊ း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ မ ကတာ္အစုိန္ူး်းု ူးမးေြာ း  ုစပ္ူး်းု ူးက်းူးမးေ ူး ခရန္ကက ြာ္စရြာမးေြာ အစပ္ူးအကဝူး ၏အဓတာ္အစုိက ်းပ္်းႊမ္ခ က္ 
အြာူး အစပ္ူးအကဝူး က္က်းြာက္းြာစ မ ြာူး   စတာ္အစုိုဳ ်းးေထ္ူးးထ္ူးကျပြာၾကြာူးခဲရ ျပ ူးအစပ္ူးအကဝူး  က္က်းြာက္စ မ ြာူး  
အကနျဒထ္ရ စတာ္အစုိ ္ပပဝထ္စြာူးစရြာ ဝတာ္အစုိုထ္ူးဝန္ူးက ရူးကမရူးကပူးကစးတာ္အစုိုကၾကြာထ္ူး ကျပြာၾကြာူးခဲရပပစပ္။ 

 

၄။   က္းက္္ပ ူး ကမြာက္မမ္္မတာ္အစုိ္ဳ ကက ူးး ္ကဒစဒရ ြ္ဒတာ္အစုိ္ူးက်းူးက ူးစ ူးငြာန ၊ း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ မ ကတာ္အစုိန္ူး်းု ူးမးေြာ  
း  ုစပ္ူး်းု ူး က်းူးမးေ ူးခရန္ကက ြာ္စရြာမးေ စ မ ကတာ္အစုိန္ူး၏ မတာ္အစုိ  ္က္ အခ က္(၁၅) ခ က္မးေထ္ရ စ မ ကတာ္အစုိန္ူး စက္ဝန္ူးအ ထ္ရ ုတာ္အစုိထ္ူး  ရထ္ 
းုပ္က ြာထ္ကစြာ အခ က္အး ္မ ြာူး ကတာ္အစုို ်းးေထ္ူးးထ္ူးကျပြာၾကြာူးခဲရပပစပ္။  ကက ူး်းရြား  ုပ ူးကပပထ္ူးပပဝထ္ကစြာ အက
အကဲျဒ ္ န္ူးစစ္ျခထ္ူး  ကက ူး်းရြာအ်းထ္ူးအျမစ္ျပကျမပု ၊ ကစၥြာဓနၾကရမ္ဝမႈ၊ ်းြာစ ခရထ္ျပကကဒတာ္အစုိန္၊  ပတာ္အစုိုထ္ တာ္အစုိုထ္မႈ အ်းထ္ူးအျမစ္ အ
အစု ူးျပ္ျခထ္ူး ၊  ု ူးျဒ ္ျခထ္ူး၊ ဗထ္ူးပု စ  ပထ္က အတာ္အစုိမ္  န္ူးစစ္ျခထ္ူး တာ္အစုိုဳကတာ္အစုို  မခုမးေစ္အ ရထ္ူး  ်းးေတာ္အစုိကျပြာထ္ူးးဲမႈမ ြာူးကတာ္အစုို  
ျပန္းပ္ န္ူးစစ္ စု ူးစပ္ျခထူ္း ျပ ူးနြာ တာ္အစုိုဳကတာ္အစုိုနြာဟ ူးကက ူး်းရြာ ကတာ္အစုို း  ုစပ္ူး်းု က်းူးမးေ ူး ခရန္ကက ြာ္စရြာရ မးေထ္ ရ း
းက္က ြာက္နပ္ူးပပြာမးေ ူး ခရန္္မတာ္အစုိုူးကခခၚ တာ္အစုိုဳမးေ ြာဝန္မ က ရူး ကမရူးစရြာူးျပ ူး၊ပန္မန္ူးကက ူး်းရြာကတာ္အစုို ခရန္ကက ြာ္စရြာမးေ ြာဝန္မ   
က ူးက ြာထ္က ရူးကမရူးမႈျပ္းုပ္ခဲရပပစပ္။  ုတာ္အစုိဳကနြာက္ အစပ္ူးအကဝူးကတာ္အစုိုခး ်းပ္နြာူးခဲရပပစပ္။ 
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၅။  အစပ္ူးအကဝူး ဒု တာ္အစုိမပုတာ္အစုိထ္ူးကတာ္အစုိုကနဳးပ္ (၁ူးဆဆ) နြာ်း  ရထ္ ျပန္းပ္စ ထ္ခဲရျပ ူး   နြာ
နြာဟ ူးြ ကက ူး်းရြာအ ရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ အမ တာ္အစုိ္ူးစြာူးမ ြာူး၏ အခ က္အခဲ၊ ကမ ြာ္မးေန္ူးခ က္၊ းုပ္ထန္ူးခရဲ မ ြာူးကတာ္အစုို  း  ုစပ္ူး်းု ူးက်းူးမးေ ူး ခရ
ခရန္ကက ြာ္ကဒမးေးပ္ကကြာထ္ူး၊ ကက ူး်းရြာအ ရထ္ူး်းးေတာ္အစုိအမ တာ္အစုိ္ူးစမ ူးမ ြာူး၏ အခက္အခဲ၊ ကမ ြာ္မးေန္ူးခ က္၊ းုပ္ထန္ူးခရဲ မ ြာူးကတာ္အစုို  
း  ုစပ္ူး်းု ူးက်းူးမးေ ူး ခရန္ကက ြာ္စရြာ မးေ က ူးက ြာထ္က ရူးကမရူးစရြာူးျပ ူး   ပန္မန္ူး ြကက ူး်းရြာအ ရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ အမ တာ္အစုိ္ူးစြာူးမ ြာူး၏  
အခက္အခဲ၊ ကမ ြ္ာမးေန္ူးခ က္၊ းုပ္ထန္ူးခရဲ မ ြာူးကတာ္အစုို း  ုစပ္ူး်းု ူးက်းူးမးေ ူး ခရန္ကက ြာ္စရြာ မးေးပ္ကကြာထ္ူး၊ 
 ကက ူး်းရြာအ ရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ အမ တာ္အစုိ္ူးစမ ူးမ ြာူး၏ အခ က္အခဲ၊ ကမ ြာ္မးေန္ူးခ က္၊ းုပ္ထန္ူးခရဲ မ ြာူးကတာ္အစုို  းက္က ြာက္နပ္ူးပပြာမးေ ူး ခရ
ခရန္မတာ္အစုိုူးကခခၚမးေ က ူးက ြာထ္က ရူးကမရူးစရြာူးခဲရပပစပ္။  ရက္ကပခၚးြာကစြားပု္ထန္ူးခရဲမ ြာူးကတာ္အစုို ျပန္းပ္ ထ္ျပျပ ူး က ူးစြာူးကပူး 
 က ြာထ္်းရက္းုတာ္အစုိကစြားုပ္ထန္ူးခရဲမ ြာူးကတာ္အစုို  နြာဟ ူး၊ပန္မန္ူးြကက ူး်းရြာအစ ူးစ ူးသ မစဲနစ္ျဒထ္ရ က်းရူးခ မ္ခဲရပပစပ္။  

၆။ 
 မစဲနစ္ျဒထရ္က်းရူးခ မ္ ြာူးကစြားုပ္ထန္ူးခရဲမ ြာူးကတာ္အစုို   ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ မ ကတာ္အစုိန္ူး်းု ူးမးေ ခရန္မတာ္အစုိုူးကခခၚအက  ္ူးဝထ္ကစြားုပ္ထန္
စြားုပ္ထန္ူးမ ြာူး မးေထ္ရအက ္ူး မဝထ္ကစြားုပ္ထန္ူးမ ြာူးကတာ္အစုို ျပန္းပ္်းးေထ္ူးးထ္ူး ထ္ျပခဲရပပစပ္။  ုတာ္အစုိြကနြာက္ အကြာအ 
ကရမ္မ ြာူး၊ စ မ ကတာ္အစုိန္ူးးုပ္ထန္ူးအ ရထ္ူး က ြာထ်္းန္က်းးေြာထ္်းမ္မ ြာူးကတာ္အစုို း  ုစပ္ူး်းု ူးက်းူးမးေ ူး ခရန္ကက ြာကဒမးေ ်းးေထ္ူးးထ္ူးကျပြာ 
ၾကြာူးခဲရပပစပ္။   က္းက္ရ း  ုစပ္ူး်းု ူးက်းူးမးေ ူး ခရန္ကက ြာ္စရြာမးေ ကကြ္ာမ  ဝထ္မ ြာူး ၏  ြာဝန္ ဝ ဝ်းြာူးမ ြာူး ကတာ္အစုို ်းးေ
ကတာ္အစုို ်းးေထ္ူးးထ္ူးကျပြာၾကြာူး္ပ ူး မခထ္မးေစ္မးေြာ ကကြ္ာမ  ဝ ထ္မ ြာူး အြာူး  က္းက္ းုပ္က ြာထ္်းန္  မာ်းးေတာ္အစုိမ်းးေတာ္အစုိကတာ္အစုို ကမူးျမန္ူး္ပ ူး
ကမူးျမန္ူး္ပ ူး  က္းက္ းုပ္က ြာထ္်းန္  မာ်းးေတာ္အစုိ္ပ ူး ကက ူး်းရြား  ုမးေးဲ  က္းက္ ြာဝန္  မ္ူးက ြာထ္ 
ကစခ ထ္ကစြာကၾကြာထ္ရ ကကြာ္မ  ဝထ္မ ြာူး အြာူးျပန္းပ္ အ ပ္ျပ္ခဲရပပစပ္။  ုတာ္အစုိဳကနြာက္  း  ုစပ္ူး်းု ူးက်းူးမးေ ူး  
ခရန္ကက ြာ္စရြာ မးေ မကနဳအစပ္ူးအကဝူး ရထ္  က ရူးကမရူးခ က္မ ြာူးကတာ္အစုို ျခ  ္ထ ုကျပြာၾကြာူးျပ ူး  က္းက္စ မ ကတာ္အစုိန္ူးက  
းုပ္ထန္ူးက ြာထ္်းရကမ္ႈမ ြာူး းုပ္က ြာထ္ခ က္မ ြာူးကတာ္အစုိုးဲ က ပ  ပ ူးကပပထ္ူးကပူး်းန္ကျပြာၾကြာူးကြာ အစပ္ူးအကဝူးကတာ္အစုို ပကန( 
၄ူး၃ဆ )နြာ်း အခ တာ္အစုိန္ ရထ္ ်းပ္နြာူးခဲရပပစပ္။ 

 ု ူးျဒ ခ္ ကမ္ ြာူး 

အစပ္ူးအကဝူး ု ူးျဒ ္ခ က္မ ြာူး   နြာဟ ူး ြ 

က ူးစြာူးကပူးအ ထ္ရစ ္မးေ ခ္ က္ (၁ ) အထ္ဂ ထ္မ ူးးုပ္ထန္ူး 

                                         ( ၂   )  ်းရြာ ရထ္ူးစဲျဗ  န္ူးးမ္ူးခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

                                         (  ၃  )  စြာၾကပ္ရ တာ္အစုိုက္ ပ္က ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး                         

            (  ၄  )  ်းရြာ ရထ္ူးကက ြာက္ကခ ြားမ္ူးခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

            (  ၅  )   စြာစထ္ကက ြာထ္ူးျပ္ျပထ္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

            (  ၆  ) က ူးကပူးခန္ူးျပ္ျပထ္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

            (  ၇  )  ်းရြာျခထ္ူး က္ကက ြာက္ကခ ြားမ္ူးခထ္ူးျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး  

            (  ၈  )  ်းရြာျပထ္   ြာ ပ္က ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

             (  ၉  )   က်းကန္အမတာ္အစုိုျပထ္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

            (  ၁ဆ ) အတာ္အစုိမ္ တာ္အစုိုထ္်းြာက်းြာက္က်းစရမ္ န္ူးျခထ္ူးးပု္ထန္ူး 
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က ူးစြာူးကပူးအ ထ္ရစ ္မးေ ခ္ က္    (  ၁  )   က်းကးးေြာထ္ကန္ ပ္က ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

                          ပန္မန္ူးြ     ( ၂  )   ်းရြာအဝထ္   ြာူး ပ္က ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

                                        ( ၃   )   အထ္ဂ ထ္ (  တာ္အစုိုးြာ ) မ ူးးထ္ူးက်းူးးုပ္ထန္ူး                               

           ( ၄  )    ်းရြာအဝထ္ကက ြာက္ကခ ြားမ္ူးခထ္ူးျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

           (  ၅  )   ်းရြာ ရထ္ကက ြာက္ကခ ြားမ္ူးခထ္ူးျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး  

 

                        မးေ ္ မ္ူး ထ္စ  

( ခရန္ကက ြာ္စရြာ ၊း  ုစပ္ူး်းု ူးက်းူးမးေ ူး ြ 

 

 

စြာအမးေ ္၊ ဆဆ၁ / CDD/ (3) /4 (ကဒက / နဟ၊ ပမ) 

်းက္စရဲ ၊ ၂ဆ၂ဆ ခုမးေစ္ စက္ ထ္ဘြား ( ၁၄ )်းက ္

ျဒန္ဳကဝျခထ္ူး 

အစပ္ူးအကဝူးစက္က်းြာက္စ မ ြာူး 

မတာ္အစုိ ဝ ကုတာ္အစုိ 

အုပ္စုစ မ ကတာ္အစုိန္ူးအက ြာက္အက ျပ္ကကြ္ာမ  ၊ ကဒ ူးၾက ူးအုပ္စု 

း  ုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စ မ ကတာ္အစုိန္ူး်းု ူး၊ ကမြာက္မမ္္မ တ္ာ္အစုိဳ / းက္ခ  

 

 

 

 

 
 
 
 
 



ကဒ ူးၾက ူးအုပ္စု၊ပန္မန္ူးကက ူး်းရြာ Page 48 
 

၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိကက္ ူးစြာူးကပူး ဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးက်းူုုးးပုထ္နူ္းမ ြာူး - 
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၁၄။ VDP အ်းပအ္ကစရူး တာ္အစုိနူ္းခ ္ပမ္ႈပု စ  -   
   
၁၆။ ကက ူး်းရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးက်းူးစ မ ခ က္အ်းပ္အကစရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္မးေ္ (Checklist for VDP) 
VDP အ်းပ္အကစရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပမ္ႈ 
 တာ္အစုိနူ္းခ ္ပစ္ - ခရန္ကက ြ္ာစရြာ  ်းကစ္ရ-ဲ ၂ဆ - ၁၁ - ၂ဆ၂ဆ    VDP ်းကစ္ရ-ဲ ၂၅ - ၁၁ - ၂ဆ၂ဆ    အပုစ္-ုကဒ ူးၾက ူး ်းရြာ- ပန္မန္ူး  
္မတ္ာ္အစုိ ဳနမ-္ကမြာက္မမ္  
(က) ျခ  ္ထု ျခထ္ူး (္မတာ္အစုိ္ဳနမ္အ ထ္ရ)- pc 8 ၏ Data အ်းမးေန္ကန္မႈ်းးေတာ္အစုိကၾကြာထ္ူးစစ္ပပ။ 
(ခ) အကစူးစတာ္အစုိ ္စစ္က ူးျခထ္ူး စ္္မတာ္အစုိ္ဳနမ္ ရထ္ ၁ဆ ်းရြာမးေ ၂ဆ ်းရြာကက ူး်းရြာအုပ္စု (VDPs) မ ြာူးကုတာ္အစုိအ်းပ္အကစရူးစစ္က ူး်းန္ က်းရူးပပ။ 
 စ္္မတာ္အစုိ္ဳနမ္ ရထ္ ကက ူး်းရြာ ၂ဆ  က္ကက ြ္ားးေ ထ္က ပန္ူးနမႈနြာက်းရူးကပူးပပ။ 
 (၁) VDP စြာ်းရက္စြာ မ္ူးျပ ူး ု ူးမႈကုတာ္အစုိစစ္က ူးပပ။ (OM အ်း) 

 မ က္မးေြာဒု ူး (အဒု ူး) 
 မြာ တာ္အစုိကြာ 
 ကက ူး်းရြာအကျခ  Data  
 PSA အက က္ူးခ ္ပ္မးေထ္ရ PRA းုပ္ထန္ူးစက္ 
 အမ တ္ာ္အစုိူးစမ ူး/အမ တ္ာ္အစုိူးစြာူးမ ြာူး၏ အခက္အခဲမ ြာူး 
 ကက ူး်းရြာကမ းေြ္ာမးေန္ူးခ က္ (က ရူးကမရူးခ က္်းးဒ္) 
 အမ တ္ာ္အစုိူးစမ ူး/အမ တ္ာ္အစုိူးစြာူးအဒရဲြမ ြာူးစကဘြာ   ြာူးစပ္ရကနြာထ္ကးူးမးေစ္အ ရက္က ူးစြာူးကပူးးုပ္ထန္ူးမ ြာူးစြာ 

်းထ္ူး(အကျခခ အက ြာက္အက ူး၊အစက္ကမရူးမႈ၊ပပြာက်းူး၊း မႈက်းူး တာ္အစုိန္ူးစတာ္အစုိမ္ူးမႈ…) 
             ကနြာက္ က္ ရမဲ ြာူး- 

 း မႈက်းူးအကဲျဒ ္မႈစြာ်းရက္စြာ မ္ူးဓြာ ္ပု မးေထ္ရ PRA းုပ္ထန္ူးစက္ (ျဒစ္မုတာ္အစုိထ္းးေ ထ္)၊ကျမပု မ ြာူးပပ်းမပ္။ 
ကစၥြာဓနပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္မႈအ ထ္ရ၊ Venn ပု စ ….. 

 ကက ူး်းရြာစ မ ကတာ္အစုိန္ူးက်းူး ရကဲ်းူးအစပ္ူးအကဆူးမတာ္အစုိ ဝ  
 ကက ူး်းရြာ၏အခ က္အးက္ (PC 1 ပု စ ) 
 ကက ူး်းရြာကမ းေြ္ာမးေန္ူးခ က္ 

(၂) း မႈအကဲျဒ ္မႈအ်းပအ္ကစရူးမးေထ္ရ VDP စစ္က ူးပပ။ 
o VDP  ရထ္ပပဆထ္ကစြာက ူးက်း (အမ တ္ာ္အစုိူးစမ ူး၊အမ တ္ာ္အစုိူးစြာူး)-က ြာူး-၁၊ မ- ၂ 
o း မႈက်းူးအကဲျဒ ္မႈအ်းပအ္ကစရူးမးေထ္ရ VDP အ ရက္်းက္ကပပထ္ူး- ၂ ်းက္ 
o PRA ပစၥပ္ူးမ ြာူးအစု ူးျပ္စပ္ရအက်းအ ရက္- Flip chart,Maker,Tape,Colour card. 
o ပပဆထ္ကစြာက ူးက်းူးမးေထ္ရ းုပ္ထန္ူးမ ြာူးမးေ ္ မ္ူး ထ္ျခထ္ူး (အစပ္ူးအကဆူးမးေ ္ မ္ူး၊ အဒရဲြဓြာ ္ပု ၊ 

 ုတာ္အစုိထ္ူး်းထ္ူးစြာူးအနပ္ူးစုမးေထ္ရ  တာ္အစုိခုတာ္အစုိက္းရမ္ကစြာအဒရဲြမ ြာူး) 
 အးရန္ကကြာထ္ူး 
√    ကကြာထ္ူး 
 ပ ရ 

o းုပ္ထန္ူးမ ြာူးမးေ ္ မ္ူး ထ္ျခထ္ူးမးေထ္ရအမ တ္ာ္အစုိူးစမ ူးအဒရဲြအစပ္ူးအကဆူး၏်းးဒ္အြာူးခရျဲခြာူးကပူး ြာူးးြာူး။ 
                               √     ်းးေတာ္အစုိ 

 မ်းးေတာ္အစုိ 
o စ မ ကတာ္အစုိန္ူးအက်းအ ရက္ (အမ တ္ာ္အစုိူးစမ ူး၊အမ တ္ာ္အစုိူးစြာူးက်းရူးခ မ္မႈအက်းအ ရက္) - ၄ ခု 
o PRAမးေထ္ရစက္ ုတာ္အစုိထ္ကစြာအျခြာူးစ မ ကတာ္အစုိန္ူးအက်းအ ရက္ (အမ တ္ာ္အစုိူးစြာူး/အမ တ္ာ္အစုိူးစမ ူးက်းရူးခ မ္မႈ အက်းအ ရက္) က+မ- ၄ 

ခု 

 


