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မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု  

၂။ ေက်းရြာေျမပံ ု(တည္ေနရာ)  

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)  

၅။ လူထုပါဝင္ေသာလူမူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
 

၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစ-ံ၁)  

၉။  စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂)  

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  

၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  

၁၂။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  
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၁။  ဆီဆုိင ္ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ေက်းရြာတည္ေနရာပါဝင္ေသာေက်းရြာအုပ္စု၏ ေျမပုံ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စ�� တည��နရ��ပက�ဒ� �က��ရ��အ�ပ�စ�အမည� �က��ရ��အမည� 

၁ MMR1304005001 က�န��ဆ�တ� က�န��ဆ�တ�  

၂ MMR1304005002 က�န��ဆ�တ� နမ���ဘ��လ�တ� 

၃ MMR1304005003 က�န��ဆ�တ� �တ�င�သ� 

၄ MMR1304005004 က�န��ဆ�တ� မ��သ��င��ထ�� 

၅ MMR1304005005 က�န��ဆ�တ� က�န�မ�န�� 

၆ MMR1304005006 က�န��ဆ�တ� ပန��ကန��လ� 

၇ MMR1304005007 က�န��ဆ�တ� ဖ�လ��င� 

၈ MMR1304005008 က�န��ဆ�တ� လ�ဇ��� 

၉ MMR1304005009 က�န��ဆ�တ� �န�င�လ�တ� 

၁၀ MMR1304005010 က�န��ဆ�တ� သ��ပက�န�� 

၁၁ MMR1304005011 က�န��ဆ�တ�  �မ��တ��နမ��စစ� 

၁၂ MMR1304005012 က�န��ဆ�တ� နမ��ယတ� 

၁၃ MMR1304005013 က�န��ဆ�တ� ထ��လ��� 

၁၄ MMR1304005014 က�န��ဆ�တ� နမ�င��င�� 

၁၅ MMR1304005015 က�န��ဆ�တ� က�န��သ�(ရ) 

၁၆ MMR1304005016 က�န��ဆ�တ� မ�က�က�(ရ) 

၁၇ MMR1304005017 က�န��ဆ�တ� မက�မ���ဆ��/တ�ခ��ထ�� 

၁၈ MMR1304005018 က�န��ဆ�တ� မ�က�က�(�န�က�) 

၁၉ MMR1304005019 က�န��ဆ�တ� �န�င��ယ��(န) 

၂၀ MMR1304005020 က�န��ဆ�တ� �က�င����/ပင��လ 

၂၁ MMR1304005021 က�န��ဆ�တ� �န�င��ယ��(ရ) 

၂၂ MMR1304005022 က�န��ဆ�တ� ��မန� 

၂၃ MMR1304005023 က�န��ဆ�တ� က�န��သ�(န) 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

 

ကုန္းဆြတ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ပန္ကန္းေလးေက်းရြာသည္ ဆီဆုိင္ၿမဳိ႕မွ အေနာက္ေျမာက္ဖက္ 

(၁၅)မုိင္ခန္႔အကြာ အေဝးတြင္တည္ရိွၿပီး အေရွ႕ဘက္တြင္ေမြေတာ္နမ့္စစ္ေက်းရြာ၊ 

အေနာက္ဘက္တြင္ေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕နယ္စပ္ ပင္တြန္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ 

နမ့္ေမာ္လိတ္ေက်းရြာ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ ဖာလုိင္ေက်းရြာတို႔ တည္ရိွပါသည္။ ေျမာက္လတီၱက်ဴ႕ 

20.25845709 ဒီဂရီႏွင့္ အေရွ႕ေလာင္ဂ်ီက်ဴ႕ 97.15204504 ဒီဂရီတြင္ တည္ရွိပါသည္။ 

ပန္ကန္းေလးေက်းရြာသည္ ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ေျမာက္ဘက္တြင္ လမ္းမႀကီးတစ္လမ္းရိွၿပီး 

၎လမ္းမႀကီးသည္ အုပ္စုရြာခ်င္းဆက္လမ္းျဖစ္သည္။ ၎လမ္းမႀကီးသည္ ေက်းရြာႏွင့္ 

(ေျမသားလမ္း)ခ်ိတ္ဆက္ထားသည္။ ပန္ကန္းေလးေက်းရြာသည ္ (၁၉၂၅)ခုႏွစ္ခန္႔တြင္ 

စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ၿပီး၊ စတင္တည္ေထာင္ကာစက အိမ္ေျခ (၄)အိမ္သာရိွခဲ့ပါသည္။ 

၎စတင္တည္ေထာင္ခ်ိန္တြင္က်ား(၇)ဦးႏွင့္မ(၉)ဦးသာရိွခဲ့ရာမွ လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေထာင္စု 

(၅၂)စုရွိၿပီး လူဦးေရမွာက်ား(၁၈၆)၊ မ(၁၁၅)ဦးအထိ ရွိလာခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းေနထိုင္သူ 

အားလုံးမွာ ရွမ္း၊ ပအု၀့္ိ၊ ဗမာ၊ လူမ်ိဳးစေုရာမ်ား စုေပါင္းေနထုိင္ၾကၿပီး ဗုဒၶဘာသာကို 

ယံုၾကည္ကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ 

ပန္ကန္းေလးေက်းရြာမွ ဆီဆုိင္ၿမဳိ႕သုိ႔ သြားေရာက္ေသာလမ္းမွာ ေျမသားလမ္း(၂)မုိင ္

ခန္႔သြားရသည္။ က်န္ေသာ(၁၃)မုိင္ခန္႔သည္ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖစ္ၿပီး ဆုိင္ကယ္ျဖင့္ ေႏြရာသီ 

သြားေရာက္လွ်င္ မိနစ ္ (၅၀)ခန္႔ ၾကာျမင့္ပါသည္။ ကုန္စည္ပုိ႔ေဆာင္မႈအတြက္ အမ်ားအားျဖင့္ 

ေထာ္လာဂ်ီကုိ အသုံးျပဳၾကပါသည္။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအေနျဖင့္ စုိက္ပ်ဳိးေရးကို အဓိက 

လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး က်ပမ္းလုပ္ကုိင္သူအိမ္ေထာင္စ ု(၁၅)စုခန္႔ရွိပါသည္။ 

ေက်းရြာတြင္မူလတန္းအဆင့္စာသင္ေက်ာင္းရွိၿပီး အနီးဆံုးအလယ္တန္းအဆင့္ကုိ (၂)မုိင ္

ခန္႔ေဝးၿပီး အုပ္စုေက်ာင္းျဖစ္ေသာ မက္မံု႔ဆုံေက်းရြာအ.လ.က(ခဲြ)ေက်ာင္းသုိ႔ သြားေရာက္ 

သင္ၾကားၾကသည္။ အထက္တန္းအဆင့္သုိ႔ တက္ေရာက္ေသာ ေက်ာင္းသား/သူအနည္းငယ္သာ 

ဆီဆုိင္ၿမဳိ႕ေပၚ(သို႔)ဆိုက္ေခါင္စံျပေက်းရြာႏွင့္ အျခားေက်ာင္းမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္တက္ ေရာက္ 

ၾကသည္။ အနီးဆံုးက်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈရရွိေသာ ေနရာတြင္လည္း(၄.၅)မုိင္ေ၀းေသာ မိုက္တီး 

ေက်းလက္ဌာနခဲြသုိ႔ အမ်ားဆုံးသြားေရာက္ကုသၾကရသည္။ ၂၀၁၇ခုႏွစ္(ပထမႏွစ္စက္ဝန္း)တြင္ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းကုိ ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းမႈျဖင့္ ေရေလွာင္ကန္ဂါလံ(၅၀၀၀)ဆံ့ကို 

တည္ေဆာက္ျပီးစီးခဲ့သည္။ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 

ရ
က

္စ
ြ ဲ

ဥ
ီးတ

ည
္အ

ုပ
္

စ
 ု

တက္ေရာက္သူဦးေ

ရ အဓိကေဆြးေႏြးသည့္အခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

လူမႈ႔အရင္းျမစ္ျပေျမ

ပုံ 

၃
.၁

၀
.၂

၀
၁
၈
 အမ်ဳိးသား

မ်ားႏွင္ ့

အမ်ဳိးသမီး

မ်ားအဖြဲ႔ 

၃၉ ၂၈ ၆၇ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးျဖင့္အသက္ေမြး၀မ္းျပဳ။ 

ရြာ(တ)ဘက္ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ 

မူလတန္းအဆင့္စာသင္ေက်ာင္းရွိ။

ေရကန္လံုေလာက္မႈမရွိ စသည့္တို႔ 

ေဆြးေႏြးၾကသည္။ 

၂ 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန ္

၃
.၁

၀
.၂

၀
၁
၈

 

အမ်ဳိးသား

မ်ားႏွင္ ့

အမ်ဳိးသမီး

မ်ားအဖြဲ႔ 

၃၉ ၂၈ ၆၇ 

၁၂ရာသီလုံးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ရေသ

ာ္လည္း၀င္ေငြ၃လမွ်သာရိွ။ 

ရာသီကူးေျပာင္းခိ်န္က်န္းမာေရးည့ံ

။ တန္ခူး၊ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တြဲလ၌သာ 

စီမံကိန္း၀င္လုပ္နုိင္ေၾကာင္းေဆြးေ

ႏြးသည္။ 

၃ 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအ

ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

၃
.၁

၀
.၂

၀
၁
၈

 

အမ်ဳိးသား

မ်ားႏွင္ ့

အမ်ဳိးသမီး

မ်ားအဖြဲ႔ 

၃၉ ၂၈ ၆၇ 

-အဆင့္၃ဆင့္ျဖင့္ခဲြျခားျပ။ခ်မ္းသာ 

အဆင့္တြင္လယ္ယာေျမ၊ကား၊လ

ယ္ထြန္စက္၊ပ်ဥ္ေထာင္၊တုိက္အိမ္၊

ကၽြ ဲႏြား၊ဆုိင္ကယ္မ်ား 

(၆)အိမ္ခန္႔ပုိင္ဆိုင္မႈရွိသည္။ႏြမ္းပါး

ေသာအဆင့္တြင္ 

ေန႔စား၊က်ပန္းအလုပ္တုိ႔ျဖင့္ 

သက္ေမြး၀မ္းျပဳၾကၿပီး 

(၁၅)အိမ္ခန္႔ရွိေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးသည္။ 

၄ 
ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခ

င္း 

၃
.၁

၀
.၂

၀
၁
၈

 အမ်ဳိးသား

မ်ားႏွင္႔ 

အမ်ဳိးသမီး

မ်ားအဖြဲ႔ 

၃၉ ၂၈ ၆၇ 

လုံၿခံဳမႈ၊ဆုံးျဖတ္ပုိင္ခြင့္၊လူမႈေရးႏွင့္ 

၀င္ေငြရရိွမႈအပိုင္းတြင္ေယာက်ာ္း 

၊မိန္းမႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးၾကသည္။ 

၅ 

အရင္းျမစ္သုံးစြဲမႈႏွင့္

ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 

၃
.၁

၀
.၂

၀
၁
၈

 အမ်ဳိးသား

မ်ားႏွင္ ့

အမ်ဳိးသမီး

မ်ားအဖြဲ႔ 

၃၉ ၂၈ ၆၇ 

က်ားမအရင္းျမစ္သုံးစြဲမႈအပုိင္းႏွင့္ 

က်ားမထိန္းခ်ဳပ္မႈအပုိင္းတုိ႔အ 

ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကသည္။  
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၆ 

ဗင္းပုံစ ံ

၃
.၁

၀
.၂

၀
၁
၈

 အမ်ဳိးသား

မ်ားႏွင္ ့

အမ်ဳိးသမီး

မ်ားအဖြဲ႔ 

၃၉ ၂၈ ၆၇ 

ေက်းရြာရွိ အဖြဲ႔ဖြဲ႔စည္းထားရွိမႈ၊ 

ေက်းရြာႏွင့္ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္

ဆက္ထားရွိျခင္းမရွိျခင္းအေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးသည္။ 

၇ 

အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသ

မီးမ်ား၏အခက္အခ/ဲ

ျပႆနာမ်ား 

၄
.၁

၀
.၂

၀
၁
၈

 အမ်ဳိးသား

မ်ားႏွင္ ့

အမ်ဳိးသမီး

မ်ားအဖြဲ႔ 

၃၉ ၂၈ ၆၇ 

ရြာသူ/ရြာသားမ်ား၏စီးပြားေရး/ 

လူမႈေရး/ပညာေရးစသည္တုိ႔ႏွင့္ 

ၾကဳံေတြ႕ရသည့္အခက္အခ ဲ

ျပႆနာမ်ား 

၈ 

အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသ

မီးမ်ား၏ေမ်ာ္မွန္းခ်

က္မ်ား 

၄
.၁

၀
.၂

၀
၁
၈

 
အမ်ဳိးသား

မ်ားႏွင္ ့

အမ်ဳိးသမီး

မ်ားအဖြဲ႔ 

၃၉ ၂၈ ၆၇ 

စီမံကိန္း(၄)နွစ္ကာလျပီးပါက 

ေႏွာင္(၅)နွစ္တြင္ ရြာသ/ူသား 

မ်ားက၎တုိ႔ ေက်းရြာအားဖြံျဖဳိးေစ 

ခ်င္ေသာ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ 

ေဆြးေႏြးသည္။ 

၉ 

အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသ

မီးအဆုိျပဳေသာလုပ္

ငန္းစဥ္မ်ား 

၄
.၁

၀
.၂

၀
၁
၈

 အမ်ဳိးသား

မ်ားႏွင္ ့

အမ်ဳိးသမီး

မ်ားအဖြဲ႔ 

၃၉ ၂၈ ၆၇ 

ဖြံျဖဳိးတုိးတက္ေစခ်င္ေသာလုပ္ငန္း

မ်ာအားက်ား/မခြဲ၍ေဆြးေႏြးေစဘ 

သည္။ 

၁၀ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်

ားကိုမဲေပးေရြးခ်ယ္ျခ

င္း 

၄
.၁

၀
.၂

၀
၁
၈

 အမ်ဳိးသား

မ်ားႏွင္ ့

အမ်ဳိးသမီး

မ်ားအဖြဲ႔ 

၃၉ ၂၈ ၆၇ 

က်ား/မတင္ျပေသာဖြံျဖဳိးေရးလုပ္င

န္းကုိတစ္စုတစ္စည္းတည္္းစုျခင္းႏွ

င့္လုပ္ငန္းခြမဲ်ားကုိမေဲပးေရြးခ်ယ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

  

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံဆန္းစစ္ခ်က္

ပန္ကန္းေလးေက်းရြာလူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံကုိေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါဝင္မႈျ

လူထု၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳလုပ္ခဲ့ရာေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိေတြ႔ရိွရပါသည္။

 ေက်းရြာလူထုသည ္အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအေနျဖင့္

သည၊္၊ 

 လြန္ခဲ့သည့္ (၅)ႏွစ္အတြင္းသစ္ေတာခုတ္ယူမႈမ်ားျပားျခင္း၊

တိုးခ်႕ဲၾကျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္သစ္ေတာႏွင့္ေရအရင္းအျမစ္မ်ားနည္းပါးလာခ့ဲသည္။

 ေက်းရြာတြင္ဘာသာေရးလူမ်ဳိးေရးအရအုပ္စုမ်ားသီးျခားကြေဲနျခင္းမရွိပါ။

 ေက်းရြာမွေန၍ အျခားသုိ႔ေျပာင္းေရႊ႕မႈအနည္းငယ္ရွိေၾကာင္းလည္း

 လိုအပ္ခ်က္အေနျဖင့္ေက်းရြာတြင္

လိုအပ္ပါသည္။ 

 စုိက္ပ်ိဳးေျမမ်ားသည ္

ပ်က္စီးလာသျဖင္ ့

လိုအပ္ၾကသည္။ 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဆန္းစစ္ခ်က္ 

က်းရြာလူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံကိုေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါဝင္မႈျ

လူထု၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳလုပ္ခဲ့ရာေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိေတြ႔ရိွရပါသည္။

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအေနျဖင္ ့စုကိ္ပ်ဳိးေရးကို အဓိကလုပ္ကုိင္ၾက

ႏွစ္အတြင္းသစ္ေတာခုတ္ယူမႈမ်ားျပားျခင္း၊ 

တုိးခ်ဲ႕ၾကျခင္းတို႔ေၾကာင့္သစ္ေတာႏွင့္ေရအရင္းအျမစ္မ်ားနည္းပါးလာခ့ဲသည္။

ေက်းရြာတြင္ဘာသာေရးလူမ်ဳိးေရးအရအုပ္စုမ်ားသီးျခားကြေဲနျခင္းမရွိပါ။

အျခားသို႔ေျပာင္းေရႊ႕မႈအနည္းငယ္ရွိေၾကာင္းလည္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။

လုိအပ္ခ်က္အေနျဖင့္ေက်းရြာတြင္ စုိက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ အရင္းအႏွီးႏွင့္

 ဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ားအလြန္သံုးစဲြလာေသာေၾကာင့္

 ဇ၀ီေျမၾသဇာအစားထုိးျပန္လည္အသုံးျပဳနုိင္ရန္ 
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မ်ားႏွင့္ 

က်းရြာလူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံကုိေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ေရးဆြခဲဲ့ၿပီး

လူထု၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳလုပ္ခ့ဲရာေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိုေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

အဓိကလုပ္ကိုင္ၾက 

 စုိက္ခင္းေျမေနရာ 

တုိးခ်ဲ႕ၾကျခင္းတို႔ေၾကာင့္သစ္ေတာႏွင့္ေရအရင္းအျမစ္မ်ားနည္းပါးလာခဲ့သည္။ 

ေက်းရြာတြင္ဘာသာေရးလူမ်ဳိးေရးအရအုပ္စုမ်ားသီးျခားကြေဲနျခင္းမရွိပါ။ 

ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

အရင္းအႏွီးႏွင္ ့ နည္းပညာ 

ဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ားအလြန္သုံးစဲြလာေသာေၾကာင္ ့ စုိက္ပ်ိဳးေျမမ်ား 

 နည္းပညာမ်ား 



 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္

 

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင ္ ခ်မ္းသာအိမ္ေထာင္စု

(၁၅)အိမ္ရွိပါသည္။ 

 ခ်မ္းသာအဆင့္တြင ္လယ္ယာေျမဧကမ်ားျခင္း၊

တိုက္အိမ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊

 အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္

ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ၀ါးထရံအိမ္တုိ႔

 ႏြမ္းပါးအဆင့္တြင ္လက္လုပ္လက္စား၊

 ႏြမ္းပါးရသည့္ အေၾကာင္းရင္းမွာစုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္

 စိုက္ပ်ိဳးေျမနည္းျခင္း၊ 

အလုပ္ကိုင ္အခြင့္လမ္းမရိွျခင္း၊

 ကေလးမ်ားကိုလည္းေက်ာင္းမထားႏုိင္ျခင္းတုိ႔

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 

 

ခ်မ္းသာအိမ္ေထာင္စ(ု၆)ႏွင္ ့ အလည္အလတ္(၃၀)ရွိျပီး 

လယ္ယာေျမဧကမ်ားျခင္း၊ လယ္ထြန္စက္၊ ကား၊ 

ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ေထာ္လဂ်ီတို႔ ရွိၾကသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္တြင ္ လယ္ထြန္စက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ယာေျမအနည္းငယ္၊

ါးထရံအိမ္တို႔ ရွိၾကသည္။ 

လက္လုပ္လက္စား၊ ၀ါးထရံအိမ္ႏွင့ ္ၿခံအငွားလုပ္စားသူမ်ား။

အေၾကာင္းရင္းမွာစိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္အရင္းအႏီွးမရွိျခင္း။

 တေန႔လုပ္တစ္ေန႔စားမ်ားျခင္း၊ ပံုမွန၀္င္ေငြမရွိျခင္း၊

အခြင့္လမ္းမရွိျခင္း၊ ။ 

ကေလးမ်ားကိုလည္းေက်ာင္းမထားႏုိင္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 
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မ်ားႏွင့္ 

 ႏြမ္းပါးအိမ္ေထာင္စု 

 ဆိုင္ကယ္၊ ကၽြ၊ဲ ႏြား၊ 

လယ္ယာေျမအနည္းငယ္၊ 

ၿခံအငွားလုပ္စားသူမ်ား။ 

ရင္းအႏွီးမရွိျခင္း။ 

င္ေငြမရွိျခင္း၊ ေန႔စဥ္ 



 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (အရင္းအျမစ္သုံးစြမဲႈႏွင့္

ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္းဆန္းစစ္ခ်က္

ပန္ကန္းေလးေက်းရြာ၏

ျခင္းကုိေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါ

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသီးသန္႔အသုံးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမရွိပါ။ႏွစ္ဦးအသုံးျပဳေသာအရင္းအျမ

စ္မ်ားမွာသစ္ေတာ၊ 

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ားျဖစ္

 အရင္းအျမစ္မ်ားသံုးစြရဲာတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအတူသုံးစြဲၾကသည္။

 သစ္ေတာ၊စာသင္ေက်ာင္း

 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအတူတကြထိန္းခ်ဳပ္ေသာ

 ေက်းရြာငယ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္အရင္းအျမစ္မ်ားသိပ္မရွိပါ။

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားအခြင့္အလမ္းရိွၾကေသာ္လည္းမိမိကိုယ္ကိုယ္ယံုၾကည္မႈ

အားနည္းၿပီးအမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာေရွ႕တန္းတင္ႀကသည္။

 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္

အရင္းအျမစ္သုံးစြမဲႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံျပဇယား) 

 

ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္းဆန္းစစ္ခ်က္ 

က်းရြာ၏ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္းမ ွ အရင္းအျမစ္သံုးစြျဲခင္းႏွင့္

၀င္မႈျဖင့္ေဆြးေႏြးခဲ့ရာေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိုေတြ

အသံုးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမရွိပါ။ႏွစ္ဦးအသံုးျပဳေသာအရင္းအျမ

တံတား၊ ေရကန၊္ စာသင္ေက်ာင္း၊ လမ္း

မ်ားျဖစ္ၿပီး ေစတီတခုသာ အမ်ိဳးသမီးထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 

အရင္းအျမစ္မ်ားသံုးစြဲရာတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအတူသုံးစြဲၾကသည္။

စာသင္ေက်ာင္း၊လမ္း၊စုိက္ပ်ိဳးေျမ၊ တံတားကိုအမ်ိဳးသားမ်ားမွထိန္းခ်ဳပ္သည္။

အမ်ိဳးသမီးအတူတကြထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစသ္ည္ေရကန္ျဖစ္သည္။

ေက်းရြာငယ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္အရင္းအျမစ္မ်ားသိပ္မရွိပါ။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားအခြင့္အလမ္းရွိၾကေသာ္လည္းမိမိကုိယ္ကုိယ္ယံုၾကည္မႈ

အားနည္းၿပီးအမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာေရွ႕တန္းတင္ႀကသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သံုးစြဲျခင္းႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ 

င္မႈျဖင့္ေဆြးေႏြးခဲ့ရာေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိေတြ.ရွိရပါသည္။ 

အသုံးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမရွိပါ။ႏွစ္ဦးအသံုးျပဳေသာအရင္းအျမ

လမ္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေျမ၊ 

 

အရင္းအျမစ္မ်ားသုံးစြဲရာတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအတူသံုးစြၾဲကသည္။ 

တံတားကုိအမ်ိဳးသားမ်ားမွထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 

ရကန္ျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားအခြင့္အလမ္းရွိၾကေသာ္လည္းမိမိကုိယ္ကုိယ္ယံုၾကည္မႈ



 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ဆန္းစစ္ခ်က္

 ေက်းရြာသည္အဓိကအားျဖင့္

 လယ္ယာ၊စပါး၊ပဲစင္းငံု၊ေျပာင္း

 ၀င္ေငြနည္းဆင္းရဲသူမ်ား၊

အငွားလုိက္(ေန႔စား) ျဖင့္

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အသက္ေမြး

အသက္ေမြး၀မ္းျပဳၾကသည္။

 ေက်းရြာသည္စုိက္ပ်ိဳးျခင္းကုိတစ္ႏွစ္ပတ္လံုးလုပ္ကုိင္

 တစ္ႏွစ္လံုးတြင္တေပါင္း၊

တပုိ႔တြလဲမ်ားတြင္ ၀င္ေငြအနည္းငယ္ရွိၿပီးက်န္လမ်ားတြင္မရွိပါ။

 အလုပ္ကိုင္ေပၚမူတည္ၿပီး

 က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ 

အပူႀကီး၊ ဖ်ားနာေနထိုင္

 လယ္ယာ/စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမွအပ

 ရာသီဥတအုေနျဖင္သ့စ္ေတာျပဳန္းတီးလာမႈေၾကာင့္ မိုးပုံမွန္မျဖစ္ေတာ့ေပ။

 ပြဲေတာ္အေနျဖင့္တေပါင္း၊

ပြဲေတာ္မ်ားက်င္းပေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္

ဆန္းစစ္ခ်က္ 

ေက်းရြာသည္အဓိကအားျဖင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးလယ္ယာလုပ္ငန္းကုိလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။

လယ္ယာ၊စပါး၊ပဲစင္းငံု၊ေျပာင္းစသည္တုိ႔ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 

င္ေငြနည္းဆင္းရဲသူမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူအိမ္ေထာင္စုမ်ား လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္

ျဖင္ ့အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္

မ္းျပဳၾကသည္။ 

ေက်းရြာသည္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းကိုတစ္ႏွစ္ပတ္လံုးလုပ္ကိုငၾ္ကသည္။ 

တစ္ႏွစ္လံုးတြင္တေပါင္း၊ သီတင္းက်ြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊

င္ေငြအနည္းငယ္ရွိၿပီးက်န္လမ်ားတြင္မရွိပါ။ 

မူတည္ၿပီးအမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး၀င္ေငြရရွိမႈကြားျခားမႈ

 ရာသီအကူးေျပာင္းတြင္ႏွာေစးျခင္း၊ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလွ်ာျခင္း၊

ဖ်ားနာေနထိုင္ မေကာင္းျဖစ္ၾကပါသည္။ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမွအပ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားမရွိပါ။ 

သစ္ေတာျပဳန္းတီးလာမႈေၾကာင့္ မုိးပုံမွန္မျဖစ္ေတာ့ေပ။

ပြေဲတာ္အေနျဖင့္တေပါင္း၊ တန္ခူး၊၀ါဆို၊သီတင္းကြ်တ္၊နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုစသည့္လမ်ားတြင္

ပြေဲတာ္မ်ားက်င္းပေလ့ရွိသည္။ 
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ယာလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားျဖင္ ့လုပ္ကုိင္ 

နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ 

ကြားျခားမႈရွိသည္။ 

ခင္း၊ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလွ်ာျခင္း၊ 

သစ္ေတာျပဳန္းတီးလာမႈေၾကာင့္ မုိးပုံမွန္မျဖစ္ေတာ့ေပ။ 

ျပာသုိစသည့္လမ်ားတြင ္



 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းဆန္းစစ္ခ်က္

ပန္ကန္းေလးေက်းရြာ၏

ဆြးေႏြးဆန္းစစ္ခဲ့ရာေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိေတြ႕ရွိခဲ့ပါသည္။

 အိမ္တြင္းမႈတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏

လုပ္ေဆာင္ၾကရသည္။ 

 ဦးေဆာင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား

 ပညာေရးတြငအ္မ်ိဳးသားမ်ားထက္

ပုသိည္။ 

 ၀င္ေငြရရွိမႈတြင ္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္

 ဆံုးျဖတ္ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ လူမႈေရးတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ပုိမိုလုပ္ေဆာင္ၾကသ

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းဆန္းစစ္ခ်က္ 

၏ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းဇယားကုိေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါ

ဆြးေႏြးဆန္းစစ္ခဲ့ရာေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိုေတြ႕ရိွခဲ့ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏တာ၀န္ဟုအယူစြရဲွိျခင္းေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပိုမုိ

 

အမ်ိဳးသားမ်ား အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ ပုိမုိဦးေဆာင္ၾကရသည္။

အမ်ိဳးသားမ်ားထက္အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပညာဆက္လက္သင္ယူအခြင့္ေရး 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပိုမုိရွာေဖြနုိင္သည္။

ဆုံးျဖတ္ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ လူမႈေရးတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ပုိမုိလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။

12 

 တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းဇယားကိုေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္မႈျဖင့္ေ

စြဲရိွျခင္းေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပိုမု ိ

အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ ပုိမိုဦးေဆာင္ၾကရသည္။ 

ပညာဆက္လက္သင္ယူအခြင့္ေရး 

သည္။ 

ည္။ 



 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

ဗင္းပုံစ ံ

 

ဗင္းပုံစံဆန္းစစ္ခ်က္ 

ပန္ကန္းေလးေက်းရြာ၏

ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈျဖင့္ေဆြးေႏြးခဲ့ရာေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိုေတြ႕ရွိရပါသည္။

 ရြာအျပင္ဘက္အေနျဖင့္

ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုး၊

ခ်ိတ္ဆက္မႈရိွသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ေက်းရြာလူထုမွ

စာေပယဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႔၊ 

ေကာ္မတီအဖြဲ႔ တုိ႔ရွိသည္။

 ျပင္ပအဖြဲ႔မ်ားျဖစ္ၾကေသာ

တိုးတက္လာသည္ကုိေတြ႔ရသည္။

 ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္

ပါ၀င္ပါသည္။ 

 ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းျဖစ္ေသာလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းႏွင့္

မ်ားကို ပူးေပါင္းအေကာင္အထည္ၾကသည္။

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

က်းရြာ၏ ဗင္းပုံစံ(အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ခ်က္မႈပံုစံျပဇယား)ကုိ

င္မႈျဖင့္ေဆြးေႏြးခဲ့ရာေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

ရြာအျပင္ဘက္အေနျဖင့္ ေက်းရြာသူၾကီးမ ွ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးႏွင့္

ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံး၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ က်န္းမာေရးဌာနတုိ႔ႏွင့္

ေက်းရြာတြင္ေက်းရြာလူထုမ ွ ဖြ႕ဲစည္းထားေသာရပ္ရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲ၊

 အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔၊ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႔၊ စာသင္ေက်ာင္း

တုိ႔ရွိသည္။ 

ျပင္ပအဖြဲ႔မ်ားျဖစ္ၾကေသာဌာနဆုိင္ရာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ

သည္ကုိေတြ႔ရသည္။ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက ္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိက

ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းျဖစ္ေသာလူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းႏွင္ ့ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္

ပူးေပါင္းအေကာင္အထည္ၾကသည္။ 

13 

မ်ားႏွင့္ 

ကို ေက်းရြာလူထု၏ 

ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးႏွင္ ့

က်န္းမာေရးဌာနတို႔ႏွင္ ့ အမ်ားဆံုး 

ဖြဲ႕စည္းထားေသာရပ္ရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲ၊ လူငယ္အဖြ႕ဲ၊ 

က်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႔၊ စာသင္ေက်ာင္း 

ခ်ိတ္ဆက္မႈအနည္းငယ္ 

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑တြင္ 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ လုပ္ငန္း 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

အခက္အခဲမ်ား/ျပႆာနာမ်ား/စိန္ေခၚမႈမ်ား 

 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပေသာအခက္အခဲမ်ား 

 

 မုိးရာသီတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအခက္ခဲရိွျခင္း။ 

 လွ်ပ္စစ္မီးမရွိျခင္း။ 

 စုိက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီးမရွိျခင္း။ 

 တံတားမေကာင္းျခင္း။ 

 ေက်ာင္းေနရြယ္ကေလးမ်ားပညာသင္စရိတ္ မေထာက္ပံ့နုိင္ျခင္း။ 

 ထြက္ကုန္ေစ်းႏႈန္းနိမ့္ၿပီးသြင္းကုန္ေစ်းႏႈန္းျမွင့္တက္သည့္ျပႆနာ။ 

 ရြာလယ္ခန္းမေဆာင္မရွိျခင္း။ 

 စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးမေကာင္းျခင္း။ 

 လယ္ယာလုပ္ပုိင္ခြင့္ပံုစ(ံ၇) အျပည့္အ၀မရရွိေသးျခင္း။ 

 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ား 

 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသားဖြားရန ္ေနရာႏွင့္ေငြေၾကးအခက္အခဲရိွျခင္း။ 

 လမ္းတံတားမေကာင္းျခင္း။ 

 စုိက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီးမရွိျခင္း။ 

 ေက်ာင္းေနရြယ္ကေလးမ်ားပညာသင္စရိတ္ မေထာက္ပံ့နုိင္ျခင္း။ 

 ေက်းရြာခန္းမေဆာင္မရိွျခင္းေၾကာင့္ အစည္းအေ၀းေနရာခက္ခဲျခင္း။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အရန္သားဖြားသင္တန္းမရွိျခင္း၊  

 အိမ္တြင္းမႈလုပ္ငန္းမ်ားမရိွျခင္းအခက္အခဲ။ 

 မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာင္မရွိေသာ အခက္အခဲ။ 

 မိုးရာသီတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ချဲခင္း။ 

 ၂၄နာရီ လ်ွပ္စစ္မီး မရရိွေသာ အခက္အခဲ။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 ၂၄နာရီလွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး။ 

 ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ရန္။ 

 ရြာခ်င္းဆက္ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း။ 

 စုိက္ပ်ိဳးေရးေခ်းေငြရရွိရန္။ 

 ကြန္ကရစ္တံတားတည္ေဆာက္ျခင္း။ 

 ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္။ 

 ေက်ာင္းသုံးေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္။ 

 စာၾကည့္တုိက္တည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္။ 

 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း။ 

 မူႀကိဳေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း။ 

 ကေလးေက်ာင္းပညာသင္ေထာက္ပံ့စရိတ္ရရိွေရး။ 

 စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းရရွိေရး။ 

 ရြာခ်င္းဆက္ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း။ 

 ကြန္ကရစ္တံတားတည္ေဆာက္ျခင္း။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား/စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားစာရင္း 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ အဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 ရြာခ်င္းဆက္ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း။ 

 ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္။။ 

 ကြန္ကရစ္တံတားတည္ေဆာက္ျခင္း။ 

 ေက်ာင္းသုံးေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း။ 

 အိမ္တိုင္ရာေရာက္ ေရပုိက္သြယ္ယူျခင္း။ 

 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ အဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 ရြာခ်င္းဆက္ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း။ 

 ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္။။ 

 ကြန္ကရစ္တံတားတည္ေဆာက္ျခင္း။ 

 ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း။ 

 မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း။ 

 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ေဆးေပးခန္းႏွင္ ့သားဖြားေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း။ 

 မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း။ 

 ေက်ာင္းသုံးေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း။ 

 ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ခင္းျခင္း။ 

 အိမ္တိုင္ရာေရာက္ေရပုိက္သြယ္ယူျခင္း။ 

 ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း။ 
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ပူးတြအဲဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 ရြာခ်င္းဆက္ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း။(က+မ) 

 ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္။။(က+မ) 

 ကြန္ကရစ္တံတားတည္ေဆာက္ျခင္း။(က+မ) 

 ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း။(မ) 

 မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း။(မ) 

 

 

 

ဦးစားေပးအဆင့္ႏွင့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 

စဥ ္ လုပ္ငန္းခြအဲမည္ တာလ/ီမအဲေရအတြက ္ ရမွတ ္

၁။ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း  ၅၉ 

၂။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း  ၅ 

၃။ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း  ၁ 

၄။ ေရပိုက္သြယ္ယူျခင္း  ၀ 

၅။ မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း  ၂ 

၆။ ေက်ာင္းသုံးေရကန္တည္ေဆာက္ျခင္း  ၀ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအၿပီးသတ္စာရင္း 

စဥ ္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
အဆုိျပဳ

သူ 
ခန္.မွန္းကုန္က်စရိတ္ 

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိ

သူ 

၁ ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း (က+မ)  ၂၂၇ 

၂ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း (က+မ) ၈၅၀၀၀၀၀ ၂၂၇ 

၃ ႐ြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း (က+မ) ၁၄၀၀၀၀၀၀ ၂၂၇ 

၄ မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း (မ) ၈၅၀၀၀၀၀ ၂၂၇ 

၅ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း (က+မ) ၇၀၀၀၀၀၀ ၂၂၇ 

၆ 
ေရပိုက္၊ 

ေက်ာင္းေရကန္တည္ေဆာက္ျခင္း 
(က+မ) ၆၅၀၀၀၀၀ ၂၂၇ 
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ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 

အေၾကာင္းအရာ ဆပ္ေကာ္မတီ စဥ ္ တာ၀န္ အမည္ က မ ဖုန္းနံပါတ ္
ေ
က

်းရ
ြာစ

ီမ
ံက

ိန
္းအ

ေ
ထ

ာက
္အ

က
ူျပ

ဳေ
က

ာ္မ
တ

 ီ
 

၁ ဥကဌၠ(က်ား) စုငိ္းညြန္႔စိန္ 
 

 
 ၀၉၄၅၈၈၄၂၃၀၁ 

၂ ဥကဌၠ(မ) နန္းငင္းဟြမ္  
 

 
၀၉၄၅၈၈၄၂၃၀၁ 

၀ယ္ယူေရး 

ဆပ္ေကာ္မတီ 

၃ ေခါင္းေဆာင ္ နန္းခင္ရီ  
 

 
၀၉၄၅၈၄၁၅၀၄၀ 

၄ အဖြဲ႔၀င ္ နန္းလ ူ  
 

 
၀၉၄၅၆၄၇၅၈၁၆ 

၅ အဖြဲ႔၀င စိုင္းလူး 
 

 
 ၀၉၄၅၃၃၆၃၃၇၅ 

ေစာင့္ၾကည္ ့

ႀကီးၾကပ္ေရးဆ

ပ္ေကာ္မတီ 

၅ ေခါင္းေဆာင ္ စိုင္းပီး(ျမ) 
 

 
 ၀၉၈၉၅၂၇၁၂၆၂ 

၆ အဖြဲ႔၀င ္ နန္းႀကိမ္ခမ္း  
 

 
 

လည္ပတ္ျပဳျပင္္

ထိန္းသိမ္းေရး

ဆပ္ေကာ္မတီ 

၇ ေခါင္းေဆာင ္ ဦးအုန္းေက်ာ ္
 

 
 ၀၉၄၅၀၄၆၂၃၅၇ 

၈ အဖြဲ႔၀င ္ နန္းေ႐ႊမြန္း  
 

 
၀၉၄၄၄၂၇၅၉၁၁ 

၉ အဖြဲ႔၀င ္     

ေက်းရြာစာရင္းကုိင ္ ၁၀  နန္းဆုိင္ဟြမ ္  
 

 
၀၉၄၂၁၂၂၁၈၀၀ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳကိုယ္စားလွယ္ 

၁၁  ခြန္ပန္းလြယ ္
 

 
 ၀၉၃၆၀၃၁၈၄၇ 

၁၂  နန္းအုန္းရ ီ  
 

 
၀၉၄၀၂၂၁၂၁၄၂ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း ၁၃  စုိင္းစိန ္
 

 
 ၀၉၄၄၉၉၆၄၁၁၆ 

 ၁၄  နန္းခမ္းလား  
 

 
၀၉၄၂၈၉၁၄၈၉၂ 

 

 



 

၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ

20 

ေဆာင္ရြက္မႈ 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ စ-၁) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ စ-၂) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ စ-၃) 
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၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၂။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

က႑ 

ဦးစားေ

ပးအ

ဆင့္ 

လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆိုျပဳသ(ူအမွန္ျခ

စ္ရန္) 
ခုနွစ ္

ေထာက္ပံ့မည့္အ

ဖြဲ႔အစည္း    

(သို႕)ဌာန 

မွတ္ခ်က ္
က်ား မ က်ား

+မ 

အ
ေ
ျခ

ခ
ံအ

ေ
ဆ

ာက
္အ

ဦ
က

႑
 

(လ
မ္
း/

တ
ံတ

ား
/ေ

ရ
ရ
ရွိ
ေ
ရ
း/

မ
ီးလ

င္
းေ

ရ
း)

 

၁ 

ေရေလွာင္ကန္တည္

ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ 

ေရပိုက္သြယ္ယူျခင္း 

  √ ၂၀၁၇ လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

 

၂ 

ဘက္စံုသံုးခန္းမေဆ

ာင္တည္ေဆာက္ျခင္

း 

  

√ 

၂၀၁၉ လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

 

၃ 
ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခ

င္းျခင္း 

  √ ၂၀၂၀ ေက်းလက္ႏွင္႔ 

CDD 

 

၄ 
       

၅ 
       

လ
ူမ
ႈ႕စ

ီးပ
ြား

က
႑

  
  

  
  
  

  
(ပ

ည
ာေ

ရ
း/

 က
်န္

းမ
ာေ

ရ
းန

ွင
္ ့

ဆို
င
္ေ
သ

ာအ
ေ
ဆ

ာက
္အ

ဥ
ီီမ
်ာ
းန

ွင့္
 အ

ျခ
ား

လို္
အ

ပ
္ခ
်က

္မ
်ာ
း)

 

၁ 

ေက်ာင္းသံုးေရေလွာ

င္ကန္တည္ေဆာက္ျ

ခင္း 

  √  ပညာေရးဌာနႏွင့္ 

ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္း 

 

၂ 

ေဆးေပးခန္းတည္ေ

ဆာက္ျခင္း 

  

√ 

 က်န္းမာေရးဌာန 

ႏွင္ ့

ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္း 

 

၃ 
မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာင္

တည္ေဆာက္ျခင္း 

  √  ပညာေရးဌာန ႏွင္ ့

ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္း 

 

၄ 

       

၅ 
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သ
က

္ေ
မ
ြးဝ

မ္
းေ

က
်ာ

င္
းက

႑
 

(စ
ိုက္

ပ
်ိဳး
ေ
ရ
း/

 ေ
မ
ြးျမ

ဴေ
ရ
းန

ွင
့္ ဆို

င
 ္

ေ
သ

ာအ
ေ
ဆ

ာက္
အ

ဥ
ီမ
်ာ
းနွ

င
္ ့ 

အ
ျခ

ား
လ

ိုအ
ပ
္ခ
်က္

မ
်ာ
း)

 

၁ 
       

၂ 
       

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
       

သ
ဘ

ာဝ
ေ
ဘ

းအ
ႏၱ
ရ
ာယ္

 ေ
လ

်ာ့
ပ
ါးေ

ရ
း 
က

႑
 

၁ 
       

၂ 
       

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
       

အ
ျခ

ား
က

႑
 

(ဌ
ာန

ဆ
ိုင
္ရ
ာမ

်ာ
းသို

႕လ
ြေဲ
ျပ

ာင
္းန

ို္င္
ျခ

င
္းနွ

င
္ ့အ

ေ
က

ာင္
အ

ထ
ည္

 

ေ
ဖ
ာ္ေ

ဆ
ာင

္ရ
ြက

္ေ
ပ
းန

ို္င
္ျခ

င္
းမ

ရ
ွိေ
သ

ာလ
ုပ
္င
န
္းမ

်ာ
း)

 

၁ 
       

၂ 
       

၃ 
       

၄ 
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-     ရက္စြဲ-    VDP ရက္စြဲ- 

ေက်းရြာ-    ၊ ေက်းရြာအုပ္စု-   ၿမိဳ႕နယ္- ဆီဆုိင္ 

(၁) VDP စာရြက္စာတမ္း ၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

 မာတိကာ 

 ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက ္(Data) 

 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

 ေက်ရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ္) 

 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း( အေျခခံအေဆာက္အဦ၊ အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…စသည္ျဖင့္-) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

- လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္။ 

စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈ (ဥစၥာဓန) အဆင့္၊ Venn ပုံ…စသည္ျဖင့္-) 

- ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရး အစည္းအေ၀းမိတၲဴ 

- ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 

- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 

 လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း 

 PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည္ ့အေရအတြက္ 

 ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြ႕ဲဓါတ္ပုံ၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 

o အလြန္ေကာင္း 

o ေကာင္း 

o ညံ ့

 လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲအစည္းအေ၀း၏ 

ရလာဒ္အားခြဲျခားေပးထားပါသလား။ 

o ရိွ 

o မရိွ 

 စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက္ 

 PRA ႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ 

အေရအတြက္) 

 




