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၁။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ ္ေျမပံ ု
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၂။ ေမာ္ခြငအု္ပ္စုေျမပံ ု
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 
ေမာ္ခြင္၊ ေမာ္ဟိုင္း၊ ပိႏၷကဲုန္းေက်းရြာတုိ႕ ပါ၀င္သည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း(၁၀၀)ခန္႔က အိမ္ေျခ(၄)ျဖင့္ စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲပါသည္။ 

ဗမာလူမ်ိဳးမ်ား အဓိကေနထိုင္ၾကျပီး ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းကိ ု အဓိကလုပ္ 

ကိုင္စားေသာက္ၾကျပီး တစ္နုိင္တစ္ပုိင္ ေရႊတူးျခင္းလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ လက္ရွိအိမ္ေျခမွာ (၂၅)အိမ္ 

ရွိျပီး (၁၈)အိမ္မွာ စား၀တ္ေနေရး အဆင္ေျပသူမ်ားျဖစ္ၿပီး က်န္အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ စား၀တ္ေနေရးအတြက ္

ရာသီအလိုက ္ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ ပညာသင္ၾကားရာတြင္ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ 

စနစ္ျဖင့္ ဆရာ/မငွား၍ သင္ၾကားေနရပါသည္။ 

၂။ လူနည္းစလုူမ်ိဳးစအိုမ္ေထာင္စ ု(မရွ)ိ 

၃။ ေက်းရြာအတြင္းရိ ွစုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၂၆ ၅၇ ၇၁ ၁၂၈ 

၄။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၅ ၃ ၂ ၅ 
ေျမယာမ့ဲ ၅ ၃ ၆ ၉ 
မသန္စြမ္း ၁ - ၁ ၁ 
၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ကၽြဲ ေရႊတူးျခင္း ၀  ဥတူး 
 ႏြား  မန္လာဥတူး 
 ၾကက ္   
 ၀က ္   
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၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၂၆ဧက ၁၅ဧက ၈၀-ဧက ရိွ / ရွိ ၁ / - - 
ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆုိင္ 
အေရအတြက္ - - ၂ - ၁ ၂ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ လယထ္ြန္စက္ ္ ထြန္ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၅ ၁ ၃၅ ၆၀ ၅၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက ္ ၂၀ ၂၅ ၄ ၂၀  
၈။ အျခားေက်းရြာရွအိသံုးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ/္အခ်က္အလကမ္်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 
အေရအတြက္ ၁ - - ၄ ၆၀ - - 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



 
 

6 
 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ ္

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ာ
း 

မ ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု 
(Social Map/ 
Resource Map) ၂၂

-၁
၀-

၁၇
 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၈ ၁၃ ၂၁ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 
ေရတြင္းေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်
ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ 
ေျမပုံ 
(Dream Map) ၂၂

-၁
၀-

၁၇
 ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၈ ၁၃ ၂၁ 
ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ
အရာမ်ားထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 
ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအ
ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း(
Wealth Ranking) ၂၂

-၁
၀-

၁၇
 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ႏြမ္္း
ပါး၊ 
အလြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စမ်
ား 

၈ ၁၃ ၂၁ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူခြဲျခားသတ္မွ
တ္ျခင္း 

၄ 

က်ား-
မေရးရာက႑၊ပိုင္
ဆုိင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္
ျဖာမွဳ ၂၂

-၁
၀-

၁၇
 

ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၈ ၁၃ ၂၁ 
ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအ
ေျခအေနကိုသိရိွရန္ ႏွင့္ 
ေျပာင္းလႏုိဲင္သည္ပုံစံမ်ား 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) ၂၂

-၁
၀-

၁၇
 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ား 

၈ ၁၃ ၂၁ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက ္
(Spider Web) ၂၂

-၁
၀-

၁၇
 အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
၈ ၁၃ ၂၁ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေ
ရးရရိွမႈ ႏွင့္ မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) ၂၂

-၁
၀-

၁၇
 

ေက်းရြာအုပ္ 
ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၈ ၁၃ ၂၁ 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွ
င့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၈ 
အခက္အခဲ၊လုပ္ငန္
းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်
ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း ၂၂

-၁
၀-

၁၇
 အမ်ိဳးသားမ်ားေကာ္

မတီ၀င္မ်ား 
၈ ၁၃ ၂၁ 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာဦးစားေပး
အစီအစဥ္ျပ 
ဇယား(Metric 
Ranking) 

၂၂
-၁

၀-
၁၇

 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အမ်ိ
ဳးသမီးအုပ္စု၊လူငယ္
အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

၈ ၁၃ ၂၁ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ 
အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတ
ည္၍ ဆံုးျဖတ္သည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ ္

ခ်က္မ်ား 

၆.၁(က)။ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံု ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ပိႏၷကဲုန္းေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၂၆)အိမ္ရိွျပီး စီးပြားေရးအေနျဖင့္ (၃)ဆင့္ရိွေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးၾကသည္။ ထိုအဆင့္မ်ားမွာ ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါးဟ၍ူ ရိွသည္။ ခ်မ္းသာ၊ 

အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါးဟ၍ူ အဆင့္မ်ားသတ္မွတ္ထားေသာ္လည္း ပိႏၷကဲုန္းေက်းရြာအေနျဖင့္ 

အလယ္အလတ္အဆင့္သာမ်ားသည္။ ခ်မ္းသာဟ ု သတ္မွတ္ထားေသာ္လည္း စားနုိင္ေသာက္နုိင္နွင့္ 

ေငြေၾကးအနည္းငယ္အဆင္ ေျပေသာအိမ္မ်ားကိ ု သတ္မွတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ႏြမ္းပါးအိမ္မ်ားမွာ လယ္၊ 

ယာမရိွေသာ အိမ္မ်ားကိ ုသတ္မွတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဆန္္းစစ္ခ်က ္

လူမုွစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွ ႏြမ္းပါးအဆင့္မ်ားမရိွေအာင္မွာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္ 

အလမ္းမ်ား မ်ားမ်ားရရိွေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးရန္လိုအပ္ပါသည္။ 
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၆.၁(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရြာပတ္ဝန္းက်င္ရိွ သစ္ေတာမ်ားမွ အိမ္မ်ားေဆာက္လုပ္ရန္အတြက ္ သစ္၊ ၀ါးမ်ားကိ ု

အလြယ္တက ူ ထုတ္ယူသံုးစြဲနုိင္ပါသည္။ တနုိင္တပုိင္ လုပ္ကိုင္နုိင္ေသာ ေရႊက်င္းမ်ားလည္းရွိပါသည္။ 

ေခ်ာင္းမွလည္း သ၊ဲ ေက်ာက္မ်ား ထုတ္ယူသံုးစြဲနုိင္ပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု

အဓိက လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ စားက်က္ေျမ အေျမာက္အမ်ားရွိသျဖင့္ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ားကိ ု စီးပြားျဖစ္ 

ေမြးျမဴနုိင္ပါသည္။ ေတာေတာင္စိမ့္စမ္းမ်ား ေပါမ်ားသျဖင့္ တနုိင္တပုိင္ ေရႊတူးျခင္း၊ ပန္းရုိး၊ ေတာင္ၾကာ၊ ၀ဥ 

အစရွိသည္ ့သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ားကိ ုရွာေဖြေရာင္းခ်နုိင္ပါသည္။ 

ဆန္းစစ္ခ်က ္

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ သ၊ဲ ေက်ာက္၊ သစ္၊ ၀ါးမ်ားကိ ု

ေက်းရြာအနီးနားတြင္ ရရိွနုိင္သည္။ စားက်က္ေျမမ်ားရိွသျဖင့္ က ြဲ်၊ ႏြားမ်ားကိုလည္း တပုိင္တနုိင္ 

ေမြးျမဴၾကသည္။ ေတာင္ကမ္းပါးမ်ား ေပါမ်ားသျဖင့္ လယ္ယာေျမက်ဥ္းေျမာင္းေသာေၾကာင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးကိ ု

တိုးခ ဲ်႕လုပ္ေဆာင္နုိင္ျခင္း မရွိပါ။ စုိက္ပ်ိဳးေရအတြက ္ဆည္ေျမာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ရန္ ခက္ခဲပါသည္။ 
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၆.၂။ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံု ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားကိ ု ေျမသားလမ္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း တံတားမ်ား ျပဳျပင္ထားျခင္းေၾကာင့္ 

ရာသီမေရြး သြားလာႏုိင္မည္။ ေက်းရြာတြင္းရိွ လမ္းမ်ားကိုျပင္ျခင္း၊ ေရေျမာင္းမ်ားပါဝင္မည္။ စာသင္ေက်ာင္း 

ျပဳျပင္ ထားျခင္းေၾကာင့္ ကေလးမ်ား ပညာေကာင္းစြာသင္ယူနုိင္မည္။ ေသာက္ေရတြင္းတူး 

ေဖာ္ထားျခင္းေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရဖူ လံုမႈရွိျခင္း။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ား ေကာင္းမြန္ျခင္း 

ပညာေရးဗဟုသုတမ်ား ျပည္စုံျခင္း စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္လာေသာေၾကာင့္ လူေနထိုင္မႈစနစ္မႈမ်ား 

တိုးတက္လာမည္။ 

ဆန္းစစ္ခ်က္ 

ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသား ကေလးသူငယ္မ်ား 

အသိပညာဗဟုသုတမ်ား တိုးပြားလာမည္။ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ား 

ေဖာက္လုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာ၏စီးပြားေရး၊ က်န္းမာေရး၊ လူေနမွဳအဆင့္အတန္းမ်ား တိုးတက္လာမည္ဟ ု

ဆန္းစစ္ေတြ႔ရိွရပါသည္္။ 
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွအဳဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-သြပ္မုိး၊ ပ်ဥ္ကာ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- (၆)ဧကအထက ္
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၂၈ေကာင္္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ-ထြန္းစက္၊ ေရစုပ္စက္၊ TV၊၊ စပါးၾကိက္စက္၊ 
ဆိုင္ကယ ္

၈ ၃၁% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္အေျခအေန-  ၀ါးထရံကာ၊ သြပ္မုိး၊ ေခ်တံရွည္အိမ္ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၄ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၂၃ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ဆိုင္ကယ ္

၁၂ ၄၆% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-ဝါးထရံကာ၊သက္ကယ္မုိး၊ ေခ်တံရွည္အိမ္ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၁ ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၅ ေကာင္ေအာက ္
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ-ဆိုင္ကယ ္

၆ ၂၃% 

စုစုေပါင္း ၂၆ ၁၀၀% 
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၆.၄။က်ား-မ ေရးရာက႑၊ပုိင္ဆိုင္မွဳႏွင္ခ့ြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာ၏ အဓိကပုိင္ဆိုင္မွဳမ်ားမွာ ေရႊ၊ ေငြ၊ စပါး၊ လယ္၊ ဝါး၊ က ြဲ်၊ ႏြား၊ ပဲမ်ိဳးစုံ၊ သ၊ဲ ေက်ာက္၊ 

အိမ္ေထာင္ပရိေဘာဂ၊ ေတာထြက္ပစၥည္း၊ သစ္၊ ၾကက္ႏွင့္ ဝက္တို႔ကိုပုိင္ ဆိုင္ၾကျပီး ထိုပုိင္ဆိုင္မွဳမ်ားကိ ု

အသံုးျပဳရာတြင္ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးဟ၍ူ ခြဲျခားထားျခင္းမရိွဘ ဲ အမ်ဳိးသားေရာ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ တန္းတူညီမွ်မွဳရိွေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 

ဆန္းစစ္ခ်က ္

ေက်းရြာတြင္းရိွ အမ်ိဳးသားအမ်ိိိဳးသမီးမ်ားသည ္ပုိင္ဆိုင္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက၍္ ထန္ိးခ်ဳပ္မွဳႏွင့္ 

အသံုးျပဳမွဳတိုွ႔တြင္ တန္းတူညီမွ်မွဳရိွပါသည္္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

17 
 

၆.၅။ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ပိႏၷကဲုန္းေက်းရြာအေနျဖင့္ လယ္၊ ယာလုပ္ငန္းကိ ု အဓိကထားလုပ္ကိုင္ၾကျပီး၊ ေရႊလုပ္ငန္း 

ကိုလည္း တပုိင္တနုိင္ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းအေနျဖင့္ က ြဲ်၊ ႏြား၊ ၾကက ္မ်ားကိ ု ရာသီမေရြး 

ေမြးျမဴၾကသည္။ ၀က္မ်ားကိုလည္း တပုိင္တနုိင္ေမြးျမဴၾကသည္။ ေန႔စားလုပ္ငန္းကိုလည္း 

လယ္ယာလုပ္ငန္းခ်ိန္တြင္ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ သဘာ၀ေဘးအႏၲာရာယအ္ေနျဖင့္ တစ္ခါတစ္ရံေလ 

ျပင္းမုန္တိုင္းမ်ား တိုကတ္တ္သည။္ ၀မ္းစာဖူလံုမွဳမွာ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ဖူလံုမွဳမရိွပါ။ 

ပြဲေတာမ္်ားမွာ ၀ါဆိုလႏွင့္ သီတင္းက ြ်တ္လမ်ားတြင္သာရိွသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ 

ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္၍ မုိးရာသီတြင္ သြားလာရအလြန္ခက္ခဲပါသည္။ 

ဆန္းစစခ္်က ္

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ လုပ္ငန္းခ်ိန္နွင့္ မတိုက္ဆိုင္ေသာ 

အခ်ိန္မ်ားတြင္သာ လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲေသာေၾကာင့္ ပြင့္လင္းရာသ ီ

ေရာက္မွသာ လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

19 
 

 

၆.၆။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳႏွင့္ အိမ္မွဳကစိၥေဆာင္ရြက္မွဳမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက သာလြန္ေနသည္ကိ ု

ေတြ႔ရိွရပါသည္။ ပညာတတ္ေျမာက္မွဳ၊ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္မွဳ၊ အရင္းအျမစ္ေပၚလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ 

ေခါင္းေဆာင္နုိင္မွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမွဳတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက သာလြန္ေနေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးၾကသည္။ 

ဆန္းစစ္ျခင္း 

ပညာတတ္ေျမာက္မွဳ၊ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္မွဳ၊ အရင္းအျမစ္ေပၚလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ 

ေခါင္္းေဆာင္နုိင္မွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလွမ္းရရိွမွဳတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား 

ေနရာေပးရန္လိုအပ္ေၾကာင္း ဆန္းစစ္ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
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၆.၇။ဗင္းပံုစံကုိသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ ့ အေနအထားမွာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔၊ မီးသတ္၊ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔၊ ေက်းရြာစီမံကိန္း 

အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ေဂါပက၊ ျပည္သူ႔စစ္၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရး 

ေက်းရြာအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာျပင္ပရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနမႈ အေနအထားမွာ ျမိ ႔ဳနယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ 

က်န္းမာေရးဌာန၊ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ တ/ိေမြးကု၊ သစ္ေတာ၊ 

သမ၊ စုိက္ပိ်ဳးေရး၊ ေျမစာရင္း၊ လ.၀.ကဌာနမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈရိွျပီး ေက်းရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ 

သက္ဆိုင္ရာက႑အလိုက ္လိုအပ္ေသာ အကူအညီေတာင္းခံမႈမွာ မရွိသေလာက ္နည္းပါးပါသည္။ 

ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မွဳမ်ားမွာ အားနည္းေနေၾကာင္း၊ ခ်ိတ္ဆက ္

ရန္မွာလိုအပ္္ေၾကာင္း ဆန္းစစ္ေတြ႔ရိိွရပါသည္။ 
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၆.၈။အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္း၊ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

 



 
 

24 
 

ေဆြးေႏြးခ်က ္

  အမ်ဳိးသမီး၊အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမ ွ ေက်းရြာအခက္အခမဲ်ားကု ိ ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကု ိ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခမဲ်ားကု ိ ေျဖရွင္းႏုိင္ေရးအတြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ားကု ိေဆြးေႏြးခ့ၾဲကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရိွလာေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိငရ္ာအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္လုိအပ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အုပ္စု 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား မွတစ္ဆင္ ့ ျမိဳ႕နယ္စီမံခန္႕ခြဲမွဳေကာ္မတီသုိ႔ ဆက္လက္တင္ျပရန ္ လုိအပ္ေၾကာင္း 

သုံးသပ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္  

ေဆြးေႏြးရရိွေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကု ိ ဦးစားေပးအဆင့္ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ ္

ရန္အတြက ္လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုနိွဳင္းယွဥ ္အမွတ္ေပးသည့္စနစ္ကု ိအသုံးျပဳခ့ၾဲကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက ္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမ ွ ပ့ံပုိးေငြျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ား ရိွသက့သဲုိ႔ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ားလည္း ရိွပါသည္။ ကုိယ္ထူကုိယ္ထ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေရးအတြက္လည္း ေက်းရြာလူထု 

အစည္းအေဝးပြဲမ်ားတြင ္ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန ္လုိအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာမ္တ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

 
လူငယ္အုပ္စုမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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၁၂။ ပံုစ ံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ 
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၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။ဂ႑ အလိုကဥ္ီးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ အႏွစ္ခ်ဳပ ္
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