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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 
 

 

 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး  
 
 

ဿွဿှ ခုနြစး          ေရနီတုိေက့္ရျာ       ပမၼတီ့ေက့္ရျာအုပးစု 
 



မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၃ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၄ 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ှွ-ှှ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး ှဿ-ှ၀ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၁-ှ၂ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၃ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ှ၄ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၅ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ှ၆ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿွ-၀ှ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀ဿ-၀၄ 

ှွ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀၅-၁၄ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၅ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁၆ 

 



ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

 



ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 



၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 ပမၼတီ့အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့မြာ -  

(ှ) ပမၼတီ့ ေက့္ရျာ (ဿ) နမးရြယးရြီ့ဒီေက့္ရျာ 

(၀) နမးရြယးေက့္ရျာ (၁)  မလိဆာ့ရးေက့္ရျာ 

(၂) မလိေခါငးေက့္ရျာ (၃) ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာ 

(၄) နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာ (၅) ွမးချမးဒမး့ေက့္ရျာ 

(၆) ေရနီတိုေက့္ရျာ (ှွ) ညဲဆာလာဒီေက့္ရျာ 

(ှှ) ွငး့လဵုေက့္ရျာ (ှဿ) နမးရြယးေကာံေက့္ရျာ  

(ှ၀) ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာ (ှ၁) ေႏြာငး့ယနးေက့္ရျာ 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 ပမၼတီ့အုပးစုရြိ ေရနီတိုေက့္ရျာသညး ှ၆၄ဿ ခုႏြစးတျငး စတငးတညးေထာငးခံဲသညး၈ ။ေက့္ရျာကို 

ဦ့ေဆာငးစတငးတညးေထာငးသူမြာ ဦ့ခီအာဇီ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာတျငးေနထိုငးေသာ တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့မြာ လီဆူ၇ 

ရဝမး၇ ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ ေနထိုငးသညး၈  

 ေရနီတိုေက့္ရျာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေအာငးဦ့ေဆာငးခံဲေသာ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး ဥက၎ဌ အမညးမ္ာ့မြာ 

ဦ့ဂ္ာမဲတီ၇ ဦ့ခီအာဟာ(။လကးထပး ှ၆၆ှ ခုနစးတျငး ပညာေရ့ေက္ာငး့ေဆာကးလုပးခံဲ)၇ ဦ့ဆီ့အာဆီ၇ 

ဦ့ဖာမီနာ၇ ဦ့လီဂ္ီဟျ၇ ဦ့ငျါ့ရဲ႕ေဆာံ (ေရတျငး့ေဆာကးလုပးခံဲ)၇ ဦ့ဒီ့လီရဲ႕၇ ဦ့ခီအာနာ၇ ဦ့အာ့ခီ၇ ဦ့ဆီ့ဖာယာ၇ 

ဦ့ေနာထူ့ဟဲ(ဦ့ေနာထူ့ဟဲ လကးထပးတျငး ပညာေရ့ေက္ာငး့အသစး်ပဳ်ပငးခံဲသညး) ဦ့အာ့ဆီဆဲ သူမ္ာ့ 

်ဖစးသညး၈ 

 ေရနီတိုေက့္ရျာတျငး လီဆူ၇ ရဝမး၇ ရြမး့ တုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ ေနထိုငးၿပီ့ ခရစးယာနးဘာသာကို ကို့ကျယး 

ယုဵၾကညးၾကသညး၈ ။ေက့္ရျာ၌ အဓိက စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အဓိက 

လုပးကိုငးၿပီ့ အ်ခာ့ အခငး့၇ ဝကး၇ ၾကကး၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့ စသညးံတိရစာၦနးမ္ာ့လညး့ ေမျ့်မဴၾကသညး၈  

 

  



၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အ

ရာ 

ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်

ပ ေ်မပုဵ ၀.
၀.

ဿွ
ဿှ

 
ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ ၀ွ ၁၅ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယး

ွမႈအဆငးံသ

တးမြတး ခ္ကး ၀.
၀.

ဿွ
ဿှ

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ ၀ွ ၁၅ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ ့အစာ့မ္ာ့

၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသုဵ့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့

သပး ်ခငး့ 

၀.
၀.

ဿွ
ဿှ

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ ၀ွ ၁၅ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညးံ ပုိငးဆုိငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပက၏ဒိနး 

၀.
၀.

ဿွ
ဿှ

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ ၀ွ ၁၅ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

၀.
၀.

ဿွ
ဿှ

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ ၀ွ ၁၅ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြ

ငးံ မရရြိသညး ံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

၀.
၀.

ဿွ
ဿှ

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ ၀ွ ၁၅ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငးမႈ၈  

 

 



၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ေရနီတိုေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ႕မြ (၄) မုိငးအကျာတျငးတညးရြိေသာ ေက့္ရျာေလ့တစးရျာ ်ဖစးသညး၈ 
။ေက့္ရျာသညး ပမၼတီ့အုပးစုတျငး တညးရြိ်ပီ့ ပမၼတီ့ေက့္ရျာႏြငးံ ညဲဆာလာဒီေက့္ရျာ၌ အလယးတျငး 
တညးရြိေသာ ရျာတစးရျာ်ဖစးသညး၈ အိမးေ်ခ (၃ှ) ရြိ်ပီ့ လူဦ့ေရ (၀၄၁) ေယာကးခနး႔ေနထိုငးၾက သညး၈ 
ေရနီတိုေက့္ရျာတျငး ေနထိုငးၾကေသာ လူမ္ိဳ့မ္ာ့မြာ ရဝမး၇ လီဆူ၇ ရြမး့ အစရြိေသာ လူမ္ိဳ့မ္ာ့ 
ေနထိုငးၾကေသားလညး့ အမ္ာ့ပုိငး့မြာ လီဆူလူမ္ိဳ့မ္ာ့သာ ေနထိုငးၾကေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈ စာ့ဝတးေနေရ့ 
အေန်ဖငးံ အဓိက လယးယာလုပးငနး့ကိုသာ မြီခုိအာ့ထာ့ၾကသညး၈ ပျငး့လငး့ရာသီမ္ာ့၉ ေတာငးေပ၍သို႔သျာ့ 
ေရာကး်ပီ့ သဘာဝ ေဆ့်မစး၇ ရြာ့ခ္ီ၇ လငးဇီ့မြိဳမ္ာ့ ရြာေဖျကာ ဝငးေငျရြာေဖျၾကသညး၈ အ်ခာ့ေဒသသို႔ 
သျာ့ေရာကးကာ ဝငးေငျရြာေဖျၾကသူမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ ခရစးယာနးဘာသာဝငးမ္ာ့်ဖစးသညးံအတျကး ဘာသာေရ့ 
ကိုငး့ရြိဴငး့ၾကသညး၈  

ရျာလယးတျငး ဘုရာ့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ရြိသညး၈ ပညာေရ့အေန်ဖငးံ မူလတနး့ စာသငးေက္ာငး့ 
တစးေက္ာငး့ရြိ်ပီ့၇ တစးရျာလုဵ့ရြိ ကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးၾကာ့လြ္ကးရြိသညး၈ အလယးတနး့ႏြငးံ အထကးတနး့ကို 
အ်ခာ့ရျာ၇ ်မိဳ႕သို႔ သျာ့ေရာကးပညာသငးၾကာ့လြ္ကးရြိသညး၈  ေက့္ရျာအတျငး့လိုအပးေနေသာ အေဆာကးအဦ့ 
မ္ာ့မြာ အစညး့ေဝ့ခနး့မ၇ စာၾကညးံတုိကး၇ ေဆ့ေပ့ခနး့ စသညးံ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ 
လမး့၇တဵတာ့ႏြငးံ ေသာကးသုဵ့ေရမ္ာ့လညး့ လုိအပးလြ္ကးရြိသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 
ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ 

(ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ေရနီတိုေက့္ရျာတျငးဥစၥာဓနၾကျယး

ဝမႈမ္ာ့ကို အဆငးံ (၁) ဆငးံ သတးမြတး 

ထာ့်ပီ့ ေက့္ရျာလူထုက မိမိတို႕ ေက့္ရျာ 

အတျငး့ရြိ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၌ ပုိငးဆိုငးမႈကို 

မူတညး၊ သတးမြတးခံဲၾကသညး၈ ခ္မး့သာ 

ေသာ အုပးစု၇ အလယးအလတးအုပးစု၇ 

မေ်ပလညးေသာ အုပးစုႏြငးံ အလျနးႏျမး့ပါ့ 

ေသာ အုပးစုဟူ၊ သတးမြတးထာ့ ခံဲၾက 

သညး၈ ခ္မး့သာေသာ အုပးစုတျငး 

အိမးေထာငးစု (ှွ) အိမးရြိ်ပီ့၇ ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 

မြာ ကျ္ဲ၇ႏျာ့ (၂) ေကာငး၇ သုဵ့ဘီ့၇ လယး ၂ 

ဧက၇ ဆနးစကး၇ လယးထျနးစကး၇ ေစ့္ဆိုငး၇ 

ကာ့ၾကီ့ စသညးတုိ႔ပုိငးဆိုငးထာ့ေၾကာငး့ 

ေတျ႔ရသညး၈ အလယးအလတးအဆငးံတျငး 

အိမးေထာငးစု (ဿွ) ရြိ်ပီ့ ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ 

ကျ္ဲ၇ႏျာ့ (၀) ေကာငး၇ ဆိုငးကယး၇ လယး(၀) ဧက၇ ႏျာ့လြညး့၇ ကုနးစဵုဆိုငး စသညးတုိ႔ပုိငးဆိုငးထာ့သညး၈ 

မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစုတျငး အိမးေထာငးစု (ဿွ) ရြိ်ပီ့၇ ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ ကျ္ဲ၇ႏျာ့မရြိ၇ ်ခဵ၇ေ်မမရြိ၇ လယးမရြိ၇ 

ဝကးမရြိ၇ အိမးရြိ၇ လယးရြိ စသညးတို႔ ပုိငးဆိုငးထာ့ေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာ အုပးစုတျငး 

အိမးေထာငးစု (ှွ) အိမးေထာငးစု ရြိ်ပီ့၇ ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ လယးယာမရြိ၇ က္ပနး့အလုပးလုပး်ခငး့၇ ကျ္ဲ၇ႏျာ့မရြိ၇ 

မုဆို့မမ္ာ့်ဖစး ၾကသညး၈ စီမဵကိနး့အစီအစဥး ေရ့ဆျရဲာတျငး ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ အာ့လပးခ္ိနးတျငး ေရ့ဆျဲ် ခငး့၇ 

။တုိ႔တငး ်ပေသာ လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကို အေလ့ထာ့ဦ့စာ့ေပ့်ပဳလုပးေပ့်ခငး့်ဖငးံ ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ 

ပါဝငးလာႏုိငး ေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 
 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

  



(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ေရနီတိုေက့္ရျာ၌ ပုိငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ကို အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို သဵု့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈဟူ၊ 
သတးမြတးထာ့သညး၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ (ဿ)ဦ့စလုဵ့ အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ်မစးေခ္ာငး့၇ လမး့၇ 
ေဈ့ဆိုငး၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ သစးေတာ၇ လယးယာေ်မစသညးံ အရာမ္ာ့ကို (ဿ) ဦ့စလုဵ့အသုဵ့်ပဳေၾကာငး့ 
ေတျ႔ရသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေတာေတာငး၇ လယးထျနးစကး၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့၇ 
ဆိုငးကယး၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့ စသညးတုိ႔်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာမူ အပးခ္ဳပးစကး၇ ယက၎နး့စငး၇ မီ့ဖုိေခ္ာငး၇ ေဈ့၇ 
ေရတျငး့ ေရကနးမ္ာ့ကို အသုဵ့်ပဳေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ အမ္ာ့ဆုဵ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ 
ဥပမာ - ဆုိငးကယး၇ ်မစးေခ္ာငး့၇ ေရတျငး့၇ေရကနး၇ ေဘားလုဵ့ကျငး့၇ လမး့၇ သစးေတာ၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့ 
လယးထျနးစကး စသညးံအရာမ္ာ့ကို ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အပးခ္ဳပးစကး ႏြငးံ 
ယက၎နး့စငးကိုသာ ထိနး့ခ္ဳပးချငးံရေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈  အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလုဵ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ ေသာ 
အရာမ္ာ့မြာ ေဈ့ဆိုငး၇ လယးယာေ်မမ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈   

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 
 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 (ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး 

(ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 ေရနီတို ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့ 

သာ့ မ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔၌ 

ပူ့ေပါငး့ပါဝငးႏုိငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငး ႏုိငးမႈ 

တို႕ကုိ ပငးံကူအိမး သုဵ့သပး်ခငး့်ဖငးံ 

သိရြိႏုိငးသညး၈ ပငးံကူအိမး သဵု့သပး 

်ခငး့တျငး သကးဆုိငးရာ ေခါငး့စဥး 

အလိုကးကို အမြတး (ှွ) အထိ 

သတးမြတးထာ့သညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး ှွ 

မြတး်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့ထကး အာ့ 

သာေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ မိသာ့စု 

ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈတျငး ၂ မြတး၇ ဥစၥာဓန 

ပုိငးဆိုငးမႈတျငး ၂ မြတး၇ အလုပး 

အကိုငး အချငးံအလမး့တျငး ၆ မြတး၇ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး ခ္ပုိငးချငးံတျငး ၅ မြတး၇ 

ပညာသငးယူႏုိငးမႈတျငး ၅ မြတးႏြငးံ 

လူမႈေရ့ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈတို႔တျငး (၆) 

မြတးတို႔်ဖစးၾက်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ 

အာ့နညး့ေၾကာငး့  ေတျ႕ရသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥ မ္ာ့ 

တျငး အခ္ိနးကုနးဆုဵ့ေန်ခငး့၇ လူအမ္ာ့ေရြ႕တျငး စကာ့မ ေ်ပာရဲေသာေၾကာငးံ ယခုကဲံသို႕ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ၇ 

ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈတို႕တျငး အာ့နညး့ေနရ်ခငး့်ဖစးေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး မိသာ့စု ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ၇ ဥစၥာဓနပုိငးဆိုငးမႈ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ လူမႈ 

ေရ့ကိစၥတျငး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ၇ ပညာသငးယူႏုုိငးမႈ၇ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ တို႕တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အာ့ 

သာေသာေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို အဖျ႕ဲအစညး့ေကားမတီတျငး ပါဝငးေစ်ခငး့၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

ခ္ပုိငးချငးံေပ့်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံတကးလာႏုိငးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 
 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



(င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ေရနီတိုေက့္ရျာသညး လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အဓိက မြီခုိအာ့ထာ့ၾကသညး၈ အဓိက စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ 

အေန်ဖငးံ ဆနးစပါ့ကို အဓိကစုိကးပ္ိဳ့်ပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳေနရသညး၈ ရာသီအလုိကး်ဖစးေသာ 

ေ်ပာငး့ဖူ့၇ မုနးညြငး့၇ ၾကကးသျနးအ်ဖဴ/အနီ၇ ပဲသီ့၇ ဖရဵုသီ့မ္ာ့ကို စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ လယးယာလုပးငနး့ကို 

မုိ့တျငး့၉ စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈  ေအာကးတိုဘာလႏြငးံ ႏုိဝငးဘာလမ္ာ့တျငး ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ ရာသီပျေဲတားမ္ာ့ 

အေန်ဖငးံ ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျ၇ဲ ႏြစးသစးကူ့ပျ၇ဲ ခရစးစမတးပျဲ၇ ေကာကးသစးစာ့ပျဲေတားမ္ာ့ကို ခရစးယာနးဘာသာ 

မ္ာ့၌ အထျဋးအ်မတးထာ့ၾကေသာ ပျမဲ္ာ့်ဖစးသညးံအတျကး ႏြစးစဥးက္ငး့ပလြ္ကးရြိသညး၈  

ေမျ့်မဴေရ့အေန်ဖငးံ ဝကး၇ၾကကး၇မ္ာ့ကို စီ့ပျာ့်ဖစး ေမျ့်မဴၾကသကဲံသုိ႔ လယးယာမ္ာ့ထျနးယကးဖုိ႕ရနး 

ကျ္ဲ၇ႏျာ့မ္ာ့ကို ေမျ့်မဴထာ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ရာသီဥတုမ္ာ့အေန်ဖငးံ တစးႏြစးႏြငးံ တစးႏြစးမတူညီ ေၾကာငး့၇ 

မုိ့မ္ာ့ေသာႏြစးမ္ာ့တျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့ေၾကာငး့၇ မုိ့နညး့ေသာႏြစးမ္ာ့တျငး သျာ့ေရလာေရ့ 

အဆငးေ်ပေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ လယးယာလုပးငနး့ကို အဓိက မီြခုိအာ့ထာ့ေသာေၾကာငံး ဝမး့စာဖူလုဵေၾကာငး့၇ 

ဇျနးလမြ စကးတငးဘာလမ္ာ့တျငး ဝမး့စာမဖူလုဵေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ဝငးေငျအနညး့ဆုဵ့ ႏြငးံ ထျကးေငျအနညး့ဆုဵ့ 

လမ္ာ့မြာ ၾသဂုတးလမြ ေအာကးတိုဘာလမ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့၇ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး ဝငးေငျမ္ာ့သကဲံသုိ႔ ထျကးေငျ 

လညး့ မ္ာ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 
 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 



ဗငး့ပုဵစဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 ေရနီတိုေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ခ္ိတးဆတးေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ က္နး့မာေရ့အဖျဲ႕၇ ဘာသာေရ့ 

အဖျ႕ဲအစညး့၇ အုပးခ္ဳပးေရ့ 

အဖျ႕ဲ၇ UNDP၇ ပညာေရ့အဖျဲ႕ 

အစညး့၇ MAM၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ကိုယးထူကုိယးထအဖျဲ႕ အစညး့၇ 

လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့ အဖျ႕ဲ 

အစညး့စသညးံ အဖျ႕ဲအစညး့ 

မ္ာ့သညး ေက့္ရျာအတျငး့ 

လာေရာကး ခ္ိတးဆတးေသာ 

အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ ထုိ႔ 

ေနာကး ေက့္ရျာ်ပငးပမြ လာ 

ေရာကးခ္ိတးဆတးေသာ အဖျ႕ဲ 

အစညး့မ္ာ့မြာ ဘာသာေရ့ 

အဖျ႕ဲ၇ NGO၇ ပညာေရ့အဖျ႕ဲ၇ 

ပရဟိတအဖျဲ႕၇ ေက့္လကး 

ဦ့စီ့ ဌာနတို႕်ဖစး ၾကသညး၈ 

ေရနီတိုေက့္ရျာသညး ဘာသာ 

ေရ့ကိုငး့ရြဴိငး့ၾကေသာ ေၾကာငးံ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ဘာသာေရ့ 

အဖျ႕ဲသညးၾသဇာရြိ်ပီ့အေရ့ၾကီ

့ ေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈  

 ထိးု႔ေနာကးအုပးခ္ဳပးေရ့

အဖျဲ႔မြာလညး့ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ 

ေရ့အတျကး အေရ့ၾကီ့ေသာ 

အဖျ႕ဲ်ဖစးသကဲံသုိ႔ ပညာေရ့ အဖျ႕ဲသညးလညး့ အေရ့ၾကီ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ထုိ႔ေနာကး UNDP၇ MAM 

အမ္ိဳ့သမီ့ကုိယးထူကိုယးထ အဖျ႕ဲ ႏြငးံ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႕မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၌တို့တကးဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ႏြငးံ 

က္နး့မာေရ့မ္ာ့ကို အဓိကထာ့ ဦ့ေဆာငး်ပီ့ ေဆာငးရျကးေနေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 
 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 ေရနီတိုေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔၌ အခကးအခဲမ္ာ့ကို ေဖားထုတးရာတျငး မတူညီေသာ 

အခကးအခဲမ္ာ့ရြိသကဲံသုိ႔ တူညီေသာ အခကးအခဲမ္ာ့လညး့ရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

(ဿ) ဦ့စလုဵ့ တူညီေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့မေကာငး့၊ သျာ့ လာရခကးခဲ်ခငး့၇ 

ေသာကးသဵု့ေရမလုဵေလာကး်ခငး့၇ ရျာအဝငးတဵတာ့ခုိငးခံဵမႈ မရြိ၊ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၇ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ 

မလုဵ်ခဳဵသ်ဖငးံ ကျ္ဲ၇ႏျာ့အႏၱရာယးရြိ်ခငး့၇ ေက္ာငး့မ္ကးႏြာၾကပးမရြိ၊ ကေလ့မ္ာ့ စာသငးၾကာ့ရာတျငး ခကးခဲ်ခငး့၇ 

အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး မရြိ၊ အစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးရာတျငး ခကးခဲ်ခငး့တုိ႔ ်ဖစးသညး၈ 

 ထို႔ေနာကးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သီ့သနး႔တငး်ပလာေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ေရ်ပျနးပုိကးလုဵ့ မရြိေသာ 

အခကးအခဲ၇ KG ေက္ာငး့ေဆာငးမေကာငး့်ခငး့၇ လြ္ပးစစးမီ့မရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့စာက္ကးရနး အခကး 

အခဲရြိ်ခငး့စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔တငး်ပလာေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာမူ ေဆ့ေပ့ခနး့မ 

ရြိ်ခငး့ႏြငးံ ေက္ာငး့အိးမးသာ မရြိသ်ဖငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး အခကးအခဲရြိ်ခငး့တို႔်ဖစးသညး၈ 

  



(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 

အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလုဵ့၌ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ - ရျာတျငး့သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်ပီ့ သျာ့ 

လာေရ့အဆငးေ်ပလာေစရနး၇ ေသာကးသဵု့ေရ လုဵေလာကးစျာ ရရြိရနး၇ ေရတျငး့်ပဳလုပးရနး၇ ရျာအဝငးတဵတာ့ 

ေကာငး့မျနးလာေစရနး၇ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့မ္ာ့ သဵဇကာ်ဖငံး်ပဳလုပးေပ့ရနး၇ ေက္ာငး့မ္ကးႏြာက္ကးမ္ာ့ရြိလာၿပီ့ 

ကေလ့မ္ာ့သကးေတာငးံသကးသာ ပညာသငးၾကာ့ႏုိငးရန၇ အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး ရရြိလာကာ ရျာလူထု 

စုေွ့ရနး အဆငးေ်ပလာ်ခငး့ စသညးတို႕ကုိ ႏြစးဦ့စလဵု့မြ ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ ထို႕ေနာကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 

ရျာတျငး ေရႏႈတးေ်မာငး့မ္ာ့ကို ေရၿပျနးပုိကးလဵု့မ္ာ့ထညးံၿပီ့ သျာ့လာရလျယးကူေစရနး၇ KG ေက္ာငး့ေဆာငးမ္ာ့ 

်ပဳ်ပငးေပ့ရနးႏြငးံ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး ေမ္ြားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ က္နး့မာေရ့ အတျကး 

ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့ရြိလာေစရနးႏြငးံ ေက္ာငး့တျငး အိမးသာမ္ာ့ေဆာကးလုပးလာေစ်ခငး့က ကေလ့ သူငယးမ္ာ့ 

က္နး့မာေရ့ေကာငး့မျနးလာေစၿပီ့ ပညာကို ေကာငး့မျနးစျာ သငးၾကာ့ႏုိငးေစရနး ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾက ပါသညး၈  

  



(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့

 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 ေရနီတိုေက့္ရျာသူ၇ ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့သညး မိမိတို႔ ေဖားထုတးလိုကးေသာ အခကးအခဲ၇ ်ပသနာမ္ာ့ႏြငးံ 

မိမိတို႔ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေသာ အရာမ္ာ့ကို မဲေပ့စနစး်ဖငးံ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေရျ့ခ္ယးရာတျငး ဦ့စာ့ေပ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့မြာ - (ှ) ရျာတျငး့သဲေက္ာကးလမး့၇ (ဿ) ေရ်ပျနးတညးေဆာကး်ခငး့ (၀) ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ ကာရဵ်ခငး့ 

(၁) ေက္ာငး့မ္ကးႏြာၾကပး်ပဳ်ပငး်ခငး့ (၂) မူၾကိဳေက္ာငး့ (၃) အစညး့အေဝ့ခနး့မ စသညးတုိ႔်ဖစးၾက သညး၈ 

 

 

  



၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

  



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 



 

 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 



 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 





 

 

 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 





 

  



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 

 



 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 

  



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) စတုတၳႏြစးစကးွ နး့ 

 

 



 

 

 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) တတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 



 



 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 





 

 

 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 

 



ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပ-ဒုႀကိမး အစညး့အေဝ့ က္ငး့ပ်ခငး့ 

အုပးစု -   ပမၼတီ့       ရကးစျဲ - ၀.၀.ဿွဿှ 

ေနရာ  -  ပမၼတီ့အုပးစု၇ ေရနီတိုေက့္ရျာ 

အစညး့အေွ့ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ပ+ဒု ၾကိမးေက့္ရျာ စီမဵကိနး့ မိတးဆကးအစညး့အေွ့၇ 

စီမဵကိနး့စကးွ နး့၇ ရနးပုဵေငျႏြငး ံ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ ်ပဳလုပးၿပီ့ လုပးငနး့ချဲ 

ေဖားထုတးရနး၈ 

 အစညး့အေွ့မစတငးမီ စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာလူထုကို တစးဦ့ခ္ငး့ မိတးဆကးခံဲၾကသညး၈ 

စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့ေလဆငး က မိမိတို႕ စီမဵကိနး့ကို ေက့္ရျာလူထုက မညးမြ္နာ့လညးေၾကာငး့ 

ေမ့ချနး့အနညး့ငယး ေမ့်မနး့ၿပီ့ အစညး့အေွ့ကို စတငးခံဲၾကသညး၈ ထို႕ေနာကး စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့ေလဆငးမြ 

စီမဵကိနး့ စကးွနး့ အေၾကာငး့ကို ေက့္ရျာလူထုထဵ အေသ့စိတး ခ္်ပရြငး့လငး့ခံဲသညး၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့မြာ 

အပုိငး့(၃)ပုိငး့၇ အဆငးံ(ှ၁)ဆငးံ်ဖငးံ ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေၾကာငး့၇ စကးွနး့တစးပတး်ပညးံရငး၇ စီမဵကိနး့ႏြစး 

တစးႏြစးၿပီ့ဆဵု့ေၾကာငး့ကို ေက့္ရျာလူထုထဵ ထပးမဵရြငး့်ပခဲံသညး၈ ထုိ႕ေနာကး စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့ေလဆငး မြ 

မိမိတို႕ပမၼတီ့အုပးစုတစးအုပးစုလဵု့ရရြိမညးံ ရနးပုဵေငျအေၾကာငး့ရြငး့်ပခံဲသညး၈ထို႕ေနာကး လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ အဖျ႕ဲ 

(ဿ)ဖျ႕ဲချကဲာ ေဆျ့ေႏျ့တငး်ပၾကသညး၈ ၿပီ့ခံဲေသာႏြစးက  ဆျခံဲဲၾကဖူ့ေသာ ဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ 

အခကးအခဲ၇ အတာ့ အဆီ့၇ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးေတျ၇ အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈေတျ၇ ဗငး့ပုဵစဵေတျဆျခံဲဲၾကေၾကာငး့ 

စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့ေလဆငးမြ ်ပနးလညးရြငး့်ပကာ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈

 ထို႕ေနာကး စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့ေလဆငးမြ ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ ေ်ပာဆိုၿပီ့ အစညး့အေွ့ကို 

ရပးနာ့ခံဲသညး၈  

 

မြတးတမး့တငးသူ -  

ဦ့ငါျ့ေလဆငး  

(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

  



ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႕ဲ 

အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 

မြတးခ္

ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 
အ

ေ်
ခခဵ

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦက
႑

  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 
ှ မီ့လငး့ေရ့(ဆိုလာ) Â 

     

ဿ 
ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာကး

ခငး့်ခငး့   
Â 

ဿွှ၅ 
လူထုဗဟိုၿပဳစီမဵကိနး့ 

 

၀ 
ေရသျယးေ်မာငး့ တဵတာ့ 

တညးေဆာကးေရ့   
Â  

  

၁ 
ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာကး  

ခငး့်ခငး့ႏြငးံ ေရ်ပျနး   
Â ဿွဿွ လူထုဗဟိုၿပဳစီမဵကိနး့ 

 

၂ ေရ်ပျနးတညးေဆာကး်ခငး့ Â 
     

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ကာ်ခငး့ 
  

Â  
  

ဿ 
ေက္ာငး့မ္ကးနြာက္ကး 

်ပဳ်ပငး်ခငး့   
Â 

   
၀ ေဆ့ေပ့ခနး့ 

 
Â 

    
၁ မူၾကိဳေက္ာငး့်ပဳ်ပငး Â      

၂ 
KG ေဆာငး ေဆာကး 

လုပး်ခငး့ 
Â 

     
၃ ေက္ာငး့အိမးသာ 

 
Â 

    
၄ မူၾကိဳဆရာမသငးတနး့  Â     

၅ 
ေက္ာငး့အလဵတိုငးအုတး 

ခုဵ်ပဳလုပးေရ့ 
 Â     

၆ ေဆ့ေပ့ခနး့ဆရာမ   Â     

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  

(စ
ိုက

းပ္
ိဳ့ေ

ရ့
/ 

ေမ
ျ့်မ

ဳေ
ရ့

ႏြင
းံဆို

ငးေ
သ

ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 

ႏြင
းံအ

်ခ
ာ့

လို
အ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ လယးထျနးစကး Â 
     

ဿ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ 
 

Â 
    

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့ 

အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

  

က
႑

 ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆို
ငးရ

ာမ
္ာ့

သို
႕လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 

ေဖ
ားေ

ဆ
ာင

းရျက
းေပ

့ႏုိ
ငး်

ခင
း့ 

မရ
ြိေသ

ာလု
ပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ 
အစညး့အေွ့ခနး့မ 

ေဆာငး   
Â 

   

ဿ ်မကးရိတးစကးရရြိေရ့ Â 
     

၀ 
       

၁ 
       

 


