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ေက်းရြာဖြ႔ျံဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 
 ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္  
 
  
၂၀၂၀  ခုနွစ္               ၀မ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာ              ပမၼတီးေက်းရြာအုပ္စု  



မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၂ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိငး္ေၾကာင္း) ၄ 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏငွ္ဆ့န္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

၆-၇ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၈ 

(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၉-၁၀ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၁၁-၁၂ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ ၁၃-၁၄ 

(စ) ဗင္းပုံစံ ၁၅-၁၆ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား ၁၇ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) ၁၈ 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၉ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၀ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ၂၁-၂၉ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစံ-၂) ၃၀-၃၄ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ၃၅-၄၂ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၄၃ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား ၄၄ 

 

 

 

 

 



၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

 

 



၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 

 

  



၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 ပမၼတီးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ -  

(၁) ပမၼတီး ေက်းရြာ (၂) နမ္ရွယ္ရွီးဒီေက်းရြာ 

(၃) နမ္ရွယ္ေက်းရြာ (၄)  မလိဆားရ္ေက်းရြာ 

(၅) မလိေခါင္ေက်းရြာ (၆) ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာ 

(၇) နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာ (၈) ၀မ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာ 

(၉) ေရနီတိုေက်းရြာ (၁၀) ညဲဆာလာဒီေက်းရြာ 

(၁၁) ၀င္းလုံေက်းရြာ (၁၂) နမ္ရွယ္ေကာ့ေက်းရြာ  

(၁၃) ေကာ့ေႏွာင္းေက်းရြာ (၁၄) ေႏွာင္းယန္ေက်းရြာ 

 

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိငး္ေၾကာင္း) 

 

ပမၼတီးအုပ္စုတြင္ပါရိွေသာ ဝမ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာသည္ ၁၀.၁၀.၁၉၆၈ ခုႏွစ္မွစ၍ ဤေက်းရြာကုိ စတင္ 

တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ ဝမ္ခြမ္ဒမ္းဟူေသာ အမည္၏ အဓိပၸါယ္မွာ ရဝမ္လူမ်ိဳးမ်ား စုစည္းေနထုိင္ေသာရြာဟု 

အဓိပၸါယ္ရသည္။  

 ၁၉၆၈ မွ ၁၉၇၄ အထိ ဦးဆရဲဖုန္၊ ၁၉၇၅ မွ ၁၉၇၈ အထိ ဦးဂြမ္ရိန္ဖုန္၊ ၁၉၇၉ မွ ၁၉၈၂ အထိ 

ျပန္လည္ၿပီး ဦးဂြမ္ရိန္ဖုန္ပင္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ခဲ့သည္။ ဆက္လက္ၿပီး ၁၉၈၃ မွ ၁၉၈၆ အထိ ဦးဆမ္ဘုံဖုန္ရမ္၊ 

၁၉၈၇ မွ ၁၉၉၀ အထိ ဦးဝဒမ္းဒီးရီ၊ ၁၉၉၁ မွ ၁၉၉၄ အထိ ဦးဖုန္ဇီးဒီး၊ ၁၉၉၅ မွ ၁၉၉၆ အထိ ဦးရင္တန္ဒီး၊ 

၁၉၉၇ မွ ၁၉၉၉ အထိ ဦးဂြမ္ရိန္ဖုန္၊ ၂၀၀၀ မွ ၂၀၀၄ အထိ ဦးဝဒမ္းေခါင္မင္၊ ၂၀၀၅ မွ ၂၀၁၀ အထိ 

ဦးမေဝးလွေရာ္၊ ၂၀၁၁ မွ ၂၀၁၄ အထိ ဦးဆမ္ဘံုဒီး၊ ၂၀၁၅ မွ ၂၀၁၇ အထိ ဦးဝဒမ္းေခါင္မင္၊ ၂၀၁၈ မွ စတင္၍ 

ယခုလက္ရိွအထိ ဦးခန္ထီးဒီး တို႔မွ တာဝန္ယူကာ ေက်းရြာတာဝန္ခံတာဝန္ကုိ ထမ္းေဆာင္ခဲ့ၾကသည္။ 

ယခုလက္ရိွတြင ္လူဦးေရ ၁၂၄ ဦးရွိသည္။ 

 

 

 

 

 

 



၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 
၁၉

.၅
.၂

၀၂
၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၀ ၂ ၂၂ အိမမ္်ား၊ 

အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 

လယ္ယာေျမမ်ား၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအ

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၁၉
.၅

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၀ ၂ ၂၂ ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအ

စားမ်ား၊ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

မတူကြဲျပားေသာအသုံးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ 

ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ 

ျခင္း 

၁၉
.၅

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၀ ၂ ၂၂ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပုိင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္

ထားသည့္ ပုိင္ဆုိင္မႈ (သုိ႕) 

အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

၁၉
.၅

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၀ ၂ ၂၂ ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပင္န္းမ်ား၊ 

ေမြးျမဳေရးလုပင္န္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ 

ပြဲေတာ္မ်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သုံးသပ္ျခင္း 

၁၉
.၅

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၀ ၂ ၂၂ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရး

ရရိွမႈႏွင့္ မရရိွသည့္ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပုံစံ 

၁၉
.၅

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၀ ၂ ၂၂ ေက်းရြာအတြင္းႏွင္ျ့ပင္ပရိွအဖြဲ႕အစ

ည္းမ်ားမည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပင္န္းမ်ား

အတြက္ မည္သည့္အဖြဲမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္မႈ။  

 

 

 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုျခင္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

ဝမ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာသည္ ပူတာအုိျမိဳ႕ႏွင့္ (၇) မိုင္အကြာအေဝးတြင္တည္ရိွျပီး ပမၼတီးအုပ္စုတြင္ပါဝင္သာ 

ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ ပမၼတီးအုပ္စု ပမၼတီးေက်းရြာနွင္ ့ ခ်ိတ္ဆတ္ေနေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာပင္ ျဖစ္သည္။ 

အိမ္ေျခစုစုေပါင္း (၂၂) အိမ္ရွိ၍ လူဦးေရစုစုေပါင္း (၁၁၄) ဦးရိွေသာ ရြာေလးတစ္ရြာပင္ ျဖစ္သည္။ အမ်ားစုမွာ 

ရဝမ္လူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾကျပီး ခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ေက်းရြာအတြင္းစာသင္ေက်ာင္း မရိွေသာ 

ေၾကာင့္ ရြာရွိကေလးမ်ား ပမၼတီး  အ.ထ.ကေက်ာင္း သုိ႕သာ တက္ၾကရသည္။ ရြာလယ္တြင္ ဘုရားေက်ာင္း 

(၁)ေက်ာင္းလည္းရွိသည္။ ရြာတြင္းတြင္ ေရတြင္း(၂)တြင္း သာရိွသည္။ ထုိေရတြင္း(၂)တြင္းကုိသာ 

ေသာက္သံုးေရအတြက္ မွီခိုအားထားေနရသည္။ အမ်ိဳးသမီးဦးစီးေသာ အိမ္ေထာင္စု (၁) အိမ္ရွိသည္။ 

ျခဳံငံုသုံးသပ္ၾကည္႔လွ် င္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ မိမိတုိ႕ဝမ္းစာေရးအတြက္ လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိသာ 

မွီခိုအားထားရေသာေၾကာင့္ မိမိတုိ႕အိမ္ေထာင္ ဦးစီးအား လယ္ယာလုပ္ငန္းတြင္ ပံ့ပိုးကူညီ ေဆာင္ရြက္ 

လာရသည္။ အျခားဝင္ေငြရရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ၾကျခင္း မရိွၾကေခ်။ လုိအပ္ေနေသာ 

အေဆာက္အဦးမ်ားမွာ ေရတြင္း၊ ခန္းမေဆာင္၊ စာၾကည့္ တုိက္၊ တံတားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

ဝမ္ခြန္ဒမ္းေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာအဆင့္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု စုစုေပါင္း (၅) အိမ္ေထာင္စုရွိသည္။ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားထဲတြင္ ဆန္စက္၊ လယ္ထြန္စက္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ကြ် ၊ဲႏြား(၅)ေကာင္စီရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု 

မ်ားကုိ ခ်မ္းသာေသာအဆင့္ဟု သတ္မွတ္ထားသည္။ အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ 

(၁၀) အိမ္ေထာင္စုရိွသည္။ ယင္းအုပ္စု သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားထဲတြင္ ဆိုင္ကယ္ (၁) စီး၊ သက္ကယ္မိုးဝါးအိမ္၊ ကြ် ၊ဲ 

ႏြား(၂)ေကာင္စီရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ အလယ္အလတ္အဆင့္ ဟုသတ္မွတ္ထားသည္။ ဆင္းရေဲသာ 

အုပ္စုအဆင့္တြင္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ (၅) အိမ္ေထာင္စုရွိ ယင္းအုပ္စု အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားထဲတြင္ 

ဝါးအိမ္၊ လယ္ (၁) ဧက၊ ပိုင္ဆိုင္ေသာ အုပ္စုမ်ားကုိ ဆင္းရေဲသာ အဆင့္ဟု သတ္မွတ္ထားသည္။ 

အလြန္ႏြမ္းပါးေသာ အုပ္စုအဆင့္တြင္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္ စုမွာ (၂) အိမ္ေထာင္စုရိွသည္။ ယင္းအုပ္စုတြင္ 

ဝါးအိမ္၊ လက္လုပ္လက္စားဟူ၍ သတ္မွတ္ထားသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 
(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 



(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

 ဝမ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာတြင္ အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင္ ့ ပတ္သတ္၍ ဆန္စက္၊ ကြ် ၊ဲ ႏြားမ်ားကုိ 

အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ပိုမိုသံုးစြဲေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာမူ အပ္ခ်ဳပ္စက္တစ္ခုတည္းကုိသာ 

သီးသန္႔အသံုးျပဳေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ျခဳံငံုသုံးသပ္ၾကည့္လွ်င္ အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး 

မ်ား တန္းတူ အသံုးျပဳမႈမွာပိုမိုမ်ားျပားသည္။    

အရင္းအျမစ္မ်ားထိန္းခ်ဳပ္မႈႏွင့္ ပတ္သတ္၍လည္း အမ်ိဳးသားကသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ပိုမုိ 

ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာမူ အမ်ိဳးသားမ်ားအား ရံဖန္ရံခါ အကူအညီေပးမႈျဖင့္  အရင္းအျမစ္ 

ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ ပါဝင္ကူညီၾကသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတန္းတူ သံုးစြဲၾကေသာ္လည္း 

အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ အမ်ားဆံုး ထိန္းခ်ဳပ္ထားၾကသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



 (ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 ဝမ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္ျပဇယားကုိ ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္အရ အမ်ိဳးသားမွာ ပစၥည္းဥစၥာ 

ပိုင္ဆိုင္မႈ၊ ဝင္ေငြရွာေဖြႏိုင္မႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ မိသားစုဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ 

တုိ႕တြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ လႊမ္းမုိးထားၾကျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အိမ္မႈကိစၥ၌သာ အခ်ိန္ကုန္ေန ၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ၊ လူမႈေရးကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ၊ ပညာသင္ယူနိုင္မႈ၊ အိမ္မႈကိစၥ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ တို႕တြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အားသာေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခြင့္ ေပးျခင္းအားျဖင့္ 

အမ်ိဳးသမီးစြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္တက္လာျပီး ဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါဝင္လာႏိုင္ မည္ျဖစ္သည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

ဝမ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာသည္ အဓိကအားျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အားလပ္ခ်ိန္မ်ား 

တြင္ အပုိဝင္ေငြရေသာလုပ္ငန္းမ်ား ေတာထြက္ျခင္း၊ ေဆးျမစ္မ်ားရွာေဖြေရာင္းခ်၍ ဝင္ေငြရွာၾကသည္။  

ရာသီအလုိက္သီးႏွံမ်ားျဖစ္ေသာ ပ၊ဲ ေျပာင္း၊ ဖရုံသီး၊ ဘူးသီး၊ ခရမ္းသီး၊ ၾကက္သြန္နီ၊ ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ အာလူးမ်ား 

ကုိလည္း ရာသီအလုိက္ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ေကာက္စုိက္၊ ေကာက္ရိတ္ ရာသီေပၚသီးနံွ၊ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားေရာင္းခ်၍ ဝင္ေငြရွာေဖြရွာၾကသည္။ ရာသီပြဲေတာ္မ်ားအေနျဖင့္ ဇန္နဝါရီလ၊ ဧျပီလ၊ 

ေအာက္တိုဘာလ၊ ဒီဇင္ဘာလ စသည့္လမ်ားတြင္ မိမိတုိ႕ဘာသာေရးအလုိက္ ျပဳလုပ္ၾကေသာ ပြဲေတာ္မ်ား 

ရွိသည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သတ္ျပီး ေကာင္းမြန္ေသာ လမ်ားရိွသက့ဲသို႕ ဇူလိုင္၊ ၾသဂုတ္၊ စက္တင္ဘာ 

စသည့္လမ်ားတြင္ တုပ္ေကြး၊ ကုိယ္ပူ၊ ငွက္ဖ်ားျဖစ္ေသာ က်န္းမာေရးည့ံေသာလမ်ားျဖစ္သည္။ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး 

အေနျဖင့္ ျခဳံငုံၾကည့္လွ်င္ ဝင္ေငြနည္းပါးျပီး၊ ထြက္ေငြမ်ားေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



(စ) ဗင္းပုံစံ 

 



ဗင္းပုံစံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 ဝမ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာတြင္ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆတ္မႈ အားနည္းေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ေက်းရြာအတြင္း 

ဖြဲ႔စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာျပင္ပႏွင့္ ခ်ိတ္ဆတ္ေနေသာ အဖြဲ႕အစည္းမွာ နည္းပါးသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္းဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ ဘာသာေရးအဖြဲ႕၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႕၊ မူၾကိဳေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႕စသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမွ်သာျဖစ္သည္။ ေက်းရြာျပင္ပႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆတ္ေနေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ပညာာေရးဌာန၊ ျမိဳ႕နယ္ဘာသာေရး၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ 

ေက်းလက္ဦးစီးဌာန စသည္တုိ႕သာျဖစ္သည္။ အဖြဲ႕အစည္းနည္းပါးေသာေၾကာင့္ ရွိျပီးသား အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

တြင္ တက္တက္ၾကြၾကြပါဝင္ၾကသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 

 အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတူညီေသာ အခက္အခမဲ်ားမွာ ရြာတြင္းလမ္းၾကားမေကာင္း၍ ခက္ချဲခင္း၊ ရြာ 

တြင္းလမ္းမ်ားတြင္ ေရျပြန္ပိုက္မရွိ၍ မိုးတြင္း၌သြားလာရ ခက္ချဲခင္း၊ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္ မရိွ၍ 

လူထုစုေဝးရန္ ခက္ချဲခင္းတုိ႕ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား သီးသန္႔တင္ျပထားေသာ အခက္အခဲမ်ားမွာ ေရလံု 

ေလာက္မႈမရွိသျဖင့္ ေသာက္သံုးေရ ခက္ချဲခင္း၊ ရြာတြင္းတံတားမေကာင္းသျဖင့္ သြားလာရခက္ချဲခင္းတို႔ 

ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသီးသန္႔တင္ျပထားေသာ အခက္အခမဲ်ားမွာ ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ ပညာေရး 

အခက္အချဲဖစ္ျခင္း၊ လွ်ပ္စစ္မီးမရိွသျဖင့္ ကေလးသူငယ္မ်ား စာက်က္ဖို႕ရန္ခက္ချဲခင္း တို႕ျဖစ္သည္။ 



(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳးသမီး) 

 

  အမ်ိဳးသားေရာ၊ အမ်ိဳးသမီးပါ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ ရြာတြင္းလမ္းၾကားမ်ား 

ေကာင္းမြန္လာျပီး သြားလာေရးအဆင္ ေျပလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ရြာတြင္းလမ္းၾကားေရျပြန္မ်ားျပဳလုပ္လာပါ 

ကသြားလာရန္ လြယ္ကူလာမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း၊ အစည္းအေဝး ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္လာပါက ရြာတြင္း 

အစည္းအေဝးမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ လြယ္ကူလာမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းေမွ်ာ္မွန္းထားသည္။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္အရာမ်ားမွာ ေသာက္သံုးေရ လံုေလာက္လာပါက ရြာတြင္း 

ေသာက္သံုးေရ အခက္အခေဲျပလည္လာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ရြာတြင္းတံတားျပဳျပင္လာပါက သြားလာေရး 

လြယ္ကူလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေမွ်ာ္မွန္းထားၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ မူၾကိဳေက်ာင္းရရိွလာပါက 

ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ ပညာေရးျမင့္တက္လာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားရရိွလာပါက ကေလးသူ 

ငယ္မ်ား စာေပေလ့လာရာတြင္ အဆင္ေျပလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္။  

 

 

 



(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းမ်ားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဦးစားေပး(၁)အေနျဖင့္  ရြာတြင္းသဲေက်ာက္လမ္းခင္းျခင္းကုိ အမ်ိဳးသားေရာ၊ အမ်ိဳးသမီးပါ 

ေရြးခ်ယ္ထားသည္။ ဆက္လက္ျပီးေရျပြန္ပိုက္ထည့္ျခင္းလုပ္ငန္းကုိ အဆင့္ (၂)၊ ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္းလုပ္ငန္း 

ကုိ အဆင့္(၃)၊ ရြာတြင္းတံတားျပဳျပင္ျခင္းကုိ အဆင့္ (၄)၊ မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ျခင္းကုိ အဆင့္ (၅)၊ 

အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္ ေဆာက္လုပ္ျခင္းကုိ အဆင့္ (၆) စသည္ျဖင့္ ဦးစားေပးသတ္မွတ္ထားသည္။ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ မစဲနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည္။ 

 

 

 



၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

  



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) တတိယႏွစစ္က္၀န္း 

 



 



 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 





 

 

 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

 





 

 

  



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

 



 

 

  



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 

 





 

 

 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

 



 

 

 



၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္ ပမၼတီးအုပ္စု၊ ၀မ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာ ရက္စြဲ။ ။ ၁၉.၅.၂၀၂၀ 

အစည္းအေ၀းရည္ရြယ္ခ်က္။ ။လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ပ-ဒု အၾကိမ္ ေက်းရြာ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္း 

အေ၀း၊ စီမံကိန္းစက္၀န္း ရန္ပံေုငြႏွင့္ ေစတနာ့ ၀န္ထမ္း ေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ 

ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းျပလုပ္ဳၿပီး လုပင္န္းခြဲ ေဖာ္ထုတ္ 

ရန္။ 

ေဆြးေႏြးခ်က္ 

အစည္းအေ၀းမစတင္မွီ စည္းရုံးေရးမွဴးမ်ား ေက်းရြာတာ၀န္ခံမွ ဆုေတာင္းၿပီး အစည္းအေ၀းကုိ 

စတင္ခဲ့ၾကသည္။ စည္းရံုးေရးမွဴးမ်ားလည္း တစ္ဦးခ်င္း မိတ္ဆက္ခဲ့ၾကသည္။ ထုိ႕ေနာက္ စည္းရုံးေရးမွဴး 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ မွ စီမံကိန္း မိတ္ဆက္ျခင္း၊ စီမံကိန္းစက္၀န္းမ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုထံခ်ျပရွင္းလင္းခဲ့သည္။ 

လက္ေထာက္ နည္းပညာမွဴး ေဒၚဇမီအြမ္း မွ ရန္ပံုေငြအေၾကာင္းကုိ ခ်ျပရွင္းလင္းခဲ့သည္။  မိမိတုိ႕လုပ္ငန္း 

ေရြးခ်ယ္ရာတြင္  အမွနတ္ကယ္ အက်ိဳးရိွမည့္လုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ေစရန္ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး 

ေဒၚဇမီအြမ္းမွ ေက်းရြာ လူထုထံ အၾကံဥာဏ္မ်ားေပးၿပီး ရွင္းလင္းနားလည္ေစရန ္ ရ၀မ္ဘာသာစကားျဖင့္ 

ေျပာခ့ဲသည္။ ထို႕ေနာက္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းကုိ ျပဳလုပ္ရာတြင္ အဖြဲ႕(၂)ဖြဲ႕ ခြဲကာ ေဆြးေႏြးတင္ျပၾကသည္။ 

အခက္အခ၊ဲ အတားအဆီး၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္၊ ေက်းရြာေျမပုံ၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား၊ ဗင္းပံုစံမ်ားကုိ 

ေက်းရြာလူထုမ်ားႏွင္ ့ အတူ ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ ဆက္လက္ၿပီး စီမံကိန္း လုပ္ငန္းခြဲမ်ားကုိ ဦးစားေပးအဆင့္ 

သတ္မွတ္ရန္ မေဲပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး ေဒၚဇမီအြမး္ က 

အက်ံဳး၀င္/မ၀င္ေသာ လုပ္ငန္း အကာအကြယ္မ်ားကုိ တင္ျပရွင္းလင္းခဲ့သည္။ 

ထုိ႕ေနာက္ ေကာ္မတီအေျပာင္းအလဲမ်ားရိွပါက ခ်ိန္းႏုိင္ေၾကာင္း စီေထာက္ဥကၠဌမွ ေကာ္မတီခ်ိန္းရန္ 

မရွိေသးေၾကာင္း ေနာက္ႏွစ္မ်ားတြင္လည္း အေျပာင္းအလဲရွိႏိုင္ေၾကာင္း ေျပာၾကားခဲ့သည္။ စည္းရုံးေရးမွဴး 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္မွ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၏တာ၀န္ႏွင့္ ၀တၱရားမ်ားကုိ ထပ္မံျပန္လည္ရွင္းျပခ့ဲသည္။ ထုိ႕ေနာက္ 

လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး ေဒၚဇမီအြမ္း မွ ရိုးရာဘာသာစကားျဖင့္ ေက်းဇူးတင္စကား ေျပာၾကားျပီး 

အစည္းအေ၀းကုိ ရပ္နားခဲ့သည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 



၁၂။ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳ းအစား 
အဆုိျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနစ္  
ေထာက္ပ့ံမည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း (သုိ႕) ဌာန 

မွတ္ခ်
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ဦက

႑
  

( လ
မ္း

/တ
ံတ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/ 

မီး
လ

င္း
ေရ

း) 
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၂ ရြာတြငး္လမး္သဲေက်ာက္
ခင္းရန္ 

၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
 

၃ ရြာအ၀ငတံ္တားေဆာက္
လုပ္ျခင္း    

၄ ေရၿပြန္ပိုက္လုံးထည့္ျခင္း    

၅ Box culvert 
တည္ေဆာက္ျခင္း 

၂၀၁၈ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၆ မီးရရိွေရး    
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