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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး 
  

 
ဿွဿှ ခုနြစး            ွငး့လုဵေက့္ရျာ           မၼတီ့ေက့္ရျာအုပးစု 



မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၂ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၃ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၀ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး ှ၁ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၂-ှ၃ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၄ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ှ၅ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၆ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿွ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿှ-၀၀ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၁-၁ွ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁ှ-၂ှ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂ဿ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၀ 

 

 

 



ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 



ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 
 



၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

 ပမၼတီ့အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့မြာ -  

(ှ) ပမၼတီ့ ေက့္ရျာ 

(ဿ) နမးရြယးရြီ့ဒီေက့္ရျာ 

(၀) နမးရြယးေက့္ရျာ 

(၁)  မလိဆာ့ရးေက့္ရျာ 

(၂) မလိေခါငးေက့္ရျာ  

(၃) ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာ 

(၄) နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာ  

(၅) ွမးချမးဒမး့ေက့္ရျာ 

(၆) ေရနီတိုေက့္ရျာ  

(ှွ) ညဲဆာလာဒီေက့္ရျာ 

(ှှ) ွငး့လဵုေက့္ရျာ  

(ှဿ) နမးရြယးေကာံေက့္ရျာ 

(ှ၀) ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာ  

(ှ၁) ေႏြာငး့ယနးေက့္ရျာ 

 

 

  



၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 (ဝငး့လုဵ) ပတးဝနး့က္ငး တုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ေခ၍ေဝ၍မႈေၾကာငးံ ဝငး့လုဵဟု ေက့္ရျာအမညး ်ဖစးခံဲသညး၈ 

ေက့္ရျာအမညးအရငး့မြာ ဝိနး့လုနး်ဖစးသညး၈ ဝိနး့လုနးေက့္ရျာတျငး ရြမး့တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ ေနထိုငးၿပီ့ 

ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးယဵုၾကညးၾကသညး၈ 

 ဝငး့လုဵ (ဝိနး့လုနး) ေက့္ရျာသညး လျနးခဲံေသာ ႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာက ယခုလကးရြိမနးႏုိေက့္ရျာမြ မနးႏုိ 

အမ္ိဳ့မ္ာ့သညး စာ့ဝတးေနေရ့ မဖူလုဵေသာေၾကာငးံ နမးံဆာထီ့ အထကးသုိ႔တကးၿပီ့ ရျာတညးေထာငးခံဲသညး၈ 

။အဖျ႕ဲႏြငးံ ေကာံေႏြာငး့အဖျ႔ဲတို႔သညး နမးံဆာထီ့ေက့္ရျာဟု အမညးမြညးံခံဲသညး၈ ယခု နမးံဆာထီ့ 

ေက့္ရျာသညး ထုဵထုေက့္ရျာ်ဖစးသညး၈ ။ေနရာ၉ ယခုထိ ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ေနရာ က္နးရစးေနသညး၈ 

ေက္ာငး့ထိုငး ဆရာေတားမြာ ေကာငး့မြဳလုနးေစတီ်ပဳ်ပငးရာတျငး ဦ့ေဆာငးေသာ ဆရာေတား ဘဒၵႏၲ 

ဦ့အာရိယ်ဖစး သညး၈ ။ေက့္ရျာသညး ခုႏြစး (ှ၀ှွ ဝါေခါငးလဆနး့ ၁ ရကး)တျငး စစးကိုငး့ငလ္ငးေၾကာငးံ 

ပ္ကးစီ့ခံဲ၊ ယခု ဝိနး့လုနး ေက့္ရျာတျငး ဆရာေတားဦ့စီ့တညးေထာငးခံဲသညး၈ ရျာအမညးမြာ ဝိနး့မေတာငးကို 

အစျဲ် ပဳ၊ ဝိနး့လုနး ေက့္ရျာဟု အမညးတျငးခဲံသညး၈ ထိုအခ္ိနးမြစ၊ ယခုအခ္ိနးထိ ရျာေစာငးံနတး ပူေဇားပသလာခဲံ 

သညး၈  ဤဝိနး့မေတာငး ကို ဘို့ဘျာ့မ္ာ့်ဖစးၾကေသာ ၾသစပးဖေစျ၇ စဖကျယး၇ စပးႏျဲ႕မနးဆာ၇ ဦ့စပးႏျဲ႕စိနးလစး 

နမးံဆလီ့ အဖျဲ႕ ေကာံေႏြာငး့အဖျဲ႕ ဦ့ေဆာငးေသာ ဦ့စပးႏျဲ႕မနး့ႀကီ့တို႔သညး ဝိနး့မေတာငးကို ပသလာခံဲသညး၈ 

ထို႔ေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူထုသညး လညး့ ဘုိ့ဘျာ့မ္ာ့်ပဳလုပးခံဲေသာ နညး့အတိုငး့ ဆကးလကး ထိနး့သိမး့လြ္ကးရြိ 

သညး၈ 

 ဝငး့လုဵ (ဝိနး့လုနး) ေက့္ရျာရြိ ရြမး့တိုငး့ရငး့သာ့တုိ႔သညး လယးယာလုပးငနး့ကို အဓိက လုပးကိုငး 

စာ့ေသာကးၾကၿပီ့ အ်ခာ့အခငး့မ္ာ့လညး့ အနညး့ငယး လုပးကိုငးသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခဦ့ေရ ဿ၀ 

အိမးရြိၿပီ့ လူဦ့ေရမြာ ှ၀၅ ေယာကးရြိသညး၈ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကို့ကျယးယုဵၾကညးၾကၿပီ့ ဘာသာတရာ့ ကိုငး့ရိႈငး့ 

ေသာ ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးသညး၈  

 

 

မြတးတမး့တငးသူ -  

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 



၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စ

ဥး 

အေၾကာငး့အရာ ရကး

စျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ

့ 
မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ှဿ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 
ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၄ ၅ ှ၂ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈ

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ှဿ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၄ ၅ ှ၂ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္

ာ့၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ှဿ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၄ ၅ ှ၂ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပက၏ဒိနး 

ှဿ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၄ ၅ ှ၂ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ှဿ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၄ ၅ ှ၂ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြ

ငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှဿ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၄ ၅ ှ၂ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္

ာ့မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 



၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
 

ဝငး့လုဵေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ႕ႏြငးံ (ှွ) မုိငးအကျာအေဝ့တျငးတညးရိြ်ပီ့ ပမၼတီ့အုပးစုတျငး ပါဝငး 

ေသာ ေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ရြမး့တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ ေနထိုငးၾက်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာကို 

အဓိက ကုိ့ကျယးၾကသညး၈ ဝငး့လုဵေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (ဿ၀) အိမးေထာငးစုေနထိုငးၾက်ပီ့၇ အဓိက 

အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့မ္ာ့မြာ လယးယာလုပးငနး့်ဖစးသညး၈ ေတာငးယာအခငး့မ္ာ့၇ အာလူ့အခငး့မ္ာ့ 

လုပးကိုငး်ပီ့ အပုိ ဝငးေငျရရြိေအာငး လုပးကိုငးၾကသညး၈ ဝငး့လုဵေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာ 

အိမးေထာငးစုမြာ (၁) အိမးမြ္ရြိ်ပီ့၇ လယးယာလုပးငနး့ကို အဓိကထာ့ လုပးကိုငးၾကသညး၈ ဝငး့လုဵေက့္ရျာတျငး 

မူလတနး့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့မ္ာ့ ရြိသညး၈ ေက့္ရျာနြငးံ ခ္ိတးဆတးထာ့ေသာလမး့မြာ 

ေက္ာကးၾကမး့ လမး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာေ်မပဵုကိုၾကညးံ်ပီ့ ။ေက့္ရျာလိုအပးခ္ကးမ္ာ့မြာ မူၾကိဳေက္ာငး့၇ 

ရျာတျငး့လမး့၇ ေရတျငး့၇ နမးပလေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့၇ ေရ်ပႊနးပုိကးလုဵ့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့ စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ 

ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ သစး၇ ေတာ၇ လယးယာ၇ သဲေက္ာကး စသညးတို႕်ဖစးၾကသညး၈ မုိ့ရာသီတျငး 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ -  

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 



(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

 

 



ဥစၥာဓန ၾကျယးဝမႈဇယာ့  (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့) 

 

ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစုေပါငး့ (ဿ၀) အိမးရြိသညး၈ အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုမြာ (၁) 

အိမးေထာငးစု ရြိသညး၈ အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ လယးယာမရြိ်ခငး့၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့မရြိ်ခငး့၇ ၾကဳဵရာက္ပနး့၇ 

အလုပးအကိုငး်ဖငးံ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးရေသာေၾကာငးံ အလျနးႏျမး့ပါ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ မေ်ပလညးေသာ အုပးစုတျငး 

အိမးေထာငးစု (၅) အိမးေထာငးစု ရြိသညး၈ ဆိုငးကယး၇ လယး (ှ) ဧက၇ သကးကယးမုိ့၇ ထရဵကာ ပုိငးဆိုငးၾကသူ 

မ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ အလယးအလတးအဆငးံတျငး အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ (၅) အိမးေထာငးစုရြိသညး၈ ဆုိငးကယး၇ 

လယး (၂) ဧက၇ သျပးမုိ့၇ ထရဵကာ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့ (၂) ေကာငး တုိ႔်ဖစးၾကသညး၈ ခ္မး့သာေသာ အုပးစုတျငးအိမးေထာငးစု 

(၀) အိမးေထာငးစုရြိ်ပီ့ ဆနးစကး၇ လယးထျနးစကး၇ လယး (၄) ဧက သျပးမုိ့၇ ပ္ဥးကာ၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့ (ှ၂) ေကာငးတို႔ 

်ဖစးသညး၈ အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးေသာ လမး့ေဖာကး်ခငး့၇ 

တဵတာ့ေဆာကး်ခငး့တို႕တျငး ပါွငးလုပးကိုငး ေစ်ခငး့်ဖငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ရရြိၿပီ့၇ ဝငးေငျတို့ကာ 

မိသာ့စု အဆငးေ်ပ တို့တကးလာမညး ်ဖစးသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ -  

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့

 



 



ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 

အမ္ိဳ့သာ့ေရာ အမ္ိဳ့သမီ့ပါ သုဵ့စျၾဲကေသာ အရာမ္ာ့မြာ မ္ာ့်ပာ့လြသညး၈ ဥပမာ - ဆိုငးကယး၇ 

လယးယာ၇ အိမး၇ ကာ့၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ဝငး့၇ ေရတျငး့၇ ေရကနး၇ ေစတီ၇ တီဗီ၇ ေစ့္ဆိုငး၇ လယးယာ၇ 

အစညး့အေဝ့ ခနး့မေဆာငး၇ စာသငးေက္ာငး့တို႕ကုိ အတူသဵု့စျၾဲကသညး၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့အတူ သဵု့စျၾဲကေသားလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ အမ္ာ့စုကို ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၾကသညး၈ ဥပမာ - 

သစးေတာ၇ လယးထျနးစကး၇ သစးစကး၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့၇ ေရတျငး့၇ ေရကနး၇ ဆိုငးကယး၇ ကာ့၇ အိမး၇ 

သုဵ့ဘီ့၇ ေဟာခနး့၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အနညး့စု်ဖစးေသာ အရငး့အ်မစး 

ကိုသာ ထိနး့ခ္ဳပးချငးံရၾကသညး၈ ဥပမာ - ယက၎နး့စငး၇ အပးခ္ဳပးစကးတို႕်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 

လုပးငနး့အေကာငးအထညးေဖား်ခငး့၇ လုပးပုိငးချငးံ ေပ့်ခငး့်ဖငးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံတနး့တူ 

ပုိငးဆိုငးမႈရြိေနေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈  

 

မြတးတမး့တငးသူ -  

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

  

ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ၇ ဝငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ မိသာ့စ 

ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ၇ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၉ ပါဝငးမႈတို႕တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး လႊမး့မုိ့ထာ့ၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးႏုိငးမႈ၇ ပညာသငးယူမႈတို႕တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့သာေၾကာငး့၇ 

လူမႈေရ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ၇ ဥစၥာဓနပုိငးဆိုငးမႈတို႕တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံတနး့တူ လုပးေဆာငး ေနေၾကာငး့ 

ေတျ႕ရသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျ႕ဲအစညး့ေကားမတီမ္ာ့တျငး ပါဝငးေစ်ခငး့ႏြငးံ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး 

ခ္ပုိငးချငးံေပ့်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံတကးလာ်ပီ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့ မ္ာ့တျငး 

ပုိမုိပါဝငးလာႏုိငးမညး်ဖစးသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ -  

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 



 (င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့) 

ဝငး့လုဵေက့္ရျာ၌ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာလုပးငနး့်ဖစးသညး၈ ရာသီ 

အလိုကး သီ့ႏြဵမ္ာ့ စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ေ်ပာငး့၇ စပါ့၇ မဵုညြငး့၇ ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ ၾကကးသျနးနီ၇ ပဲသီ့၇ ဖရဵုသီ့၇ အာလူ့ 

စသညးတုိ႕ကိုလညး့ ရာသီအလိုကးစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ရာသီပျေဲတားမ္ာ့အေန်ဖငးံ ေကာငး့မႈလုဵပျ၇ဲ သၾကၤနးပျ၇ဲ 

ဝါဆိုသကၤနး့ကပးပျ၇ဲ သီတငး့ကျ္တးပျ၇ဲ ကထိနးပျစဲသညးံ ဗုဒၶဘာသာဝငးတို႕၌ အထျဋးအ်မတးထာ့ 

ေသာပျဲေတားမ္ာ့ ႏြစးစဥးက္ငး့ပၾကသညး၈ မတးလႏြငးံ ေမလတျငး ရာသီဥတု သာယာကာ၇ ဇျနးလမြ စကးတငး 

ဘာလတုိ႔တျငး မုိ့မ္ာ့်ပီ့၇ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး သာယာသညး၈ ဇနးနဝါရီလမြ ေမလတို႕တျငး က္နး့မာေရ့ 

ေကာငး့ေၾကာငး့၇ ဇျနးလမြ စကးတငးဘာလတုိ႕တျငး က္နး့မာေရ့အသငးံအတငးံရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ ဝငးေငျ၇ 

ထျကးေငျ မညီမြ္ေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ ဇျနးလႏြငးံ ေအာကးတိုဘာလတုိ႕တျငး 

မုိ့မ္ာ့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရ ခကးခဲၿပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့ သညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ -  

 ဦ့ငါျ့ေလဆငး  

(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 



(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 



 

ဗငး့ပဵုစဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 ဝငး့လုဵေက့္ရျာအတျငး့ ခ္ိတးဆတးေနေသာ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ World Concern၇ MAM၇ CF၇ ေက္ာငး့ 

ေကားမတီအဖျဲ႕၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ေဂါပကအဖျဲ႕၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႕တို႕်ဖစးၾကသညး၈ ေက့္ရျာ်ပငးပ မြ 

လာေရာကးခ္ိတးဆတးေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ NGO၇ သစးေတာဦ့စီ့ဌာန၇ ပညာေရ့ဌာန၇ အေထျေထျ 

အုပးခ္ဳပးေရ့၇ ဘာသာေရ့၇ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာနတို႕်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာတျငး MAM၇ CF၇ အုပးခ္ဳပးေရ့ အဖျ႕ဲသညး 

လႊမး့မုိ့မႈမ္ာ့ႏြငးံ ဝငး့လုဵေက့္ရျာတျငး အေရ့ပါေသာ အဖျ႕ဲအစညး့်ဖစးေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ ထုိ႕အ်ပငး ေဂါပက 

အဖျ႕ဲ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ ႏြငးံ ေဝ၍ကျနးဆနး့ အဖျ႕ဲမြာလညး့ အေရ့ပါေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ အဖျ႕ဲအစညး့ 

ခ္ိတးဆတးမႈ အာ့နညး့ေၾကာငး့ အခ္ဳပးေလံလာေတျ႕ရသညး၈ ေက့္ရျာအတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့ အာ့လုဵ့မ္ာ့ကို 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ဦ့ေဆာငးဆုဵ့်ဖတး၊ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အၾကဵေပ့ ကူညီၾကသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ -  

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 



၃၈ (ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့တူညီေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ရျာအဝငး ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မေကာငး့၊ 

သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၇ ေရေကာငး့ေရသနး႔မရြိ၊ ေသာကးသဵု့ေရ ခကးခဲ်ခငး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး မရြိ၊ 

စုေဝ့ရနး ခကးခဲ်ခငး့၇ မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ၊ ကေလ့မ္ာ့ သငးၾကာ့ရနးခကးခဲ်ခငး့ တို႔်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

သီ့သနး႔ တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့တဵတာ့မေကာငး့၊ သျာ့လာရ အခကးအခဲ်ဖစး်ခငး့၇ 

လြ္ပးစစးမီ့ မရြိ၊ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ စာက္ကးဖုိ႕ ခကးခဲ်ခငး့တို႕်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး႕ တငး်ပ 

ထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ လယးေတာသျာ့ ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့ မရြိ၊ သျာ့လာရခကး ခဲ်ခငး့ စာသငးေက္ာငး့ 

ခိုငးခံဵမႈမရြိသ်ဖငးံ လုဵ်ခဳဵမႈခကးခဲ်ခငး့၇ ေက္ာငး့ေဆာငးမလုဵေလာကးသ်ဖငးံ ခကးခဲ်ခငး့ႏြငးံ မူၾကိဳဆရာမ လစာ 

ပံဵပုိ့ေပ့ရနး ခကးခဲ်ခငး့ တို႕်ဖစးသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ -  

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 



(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 

အမ္ိဳ့သာ့ေရာ၇ အမ္ိဳ့သမီ့ပါ ေမြ္ားမြနး့ထာ့သညးံ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ 

ေကာငး့မျနး လာေစရနးအတျကး သဲေက္ာကးလမး့ခငး့ရနး၇ ေသာကးသဵု့ေရလုဵေလာကးစျာ ရရြိရနး ေရတျငး့ 

်ပဳလုပးရနး၇ အစညး့အေဝ့ ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးေစ်ခငး့်ဖငးံ လူထုစုေဝ့မႈ လျယးကူလာေစရနး၇ မူၾကိဳေက္ာငး့ 

ရြိလာသ်ဖငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ ပညာေရ့်မငးံတကးလာေစရနး ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 

ရျာအဝငး တဵတာ့မ္ာ့ကုိ ေရ်ပႊနးပုိကးလုဵ့ထညးံ်ခငး့်ဖငးံ သျာ့လာရအဆငးေ်ပလာေစရနး၇ လြ္ပးစစးမီ့ ရရြိ 

လာေစရနးတို႕ ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က လယးေတာသျာ့ ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့ရြိလာသ်ဖငးံ သျာ့လာရ 

အဆငးေ်ပလာေစရနး၇ စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ ်ပဳ်ပငးလာသ်ဖငးံ လုဵ်ခဳဵမႈ ရြိလာေစရနး၇ ေက္ာငး့ေဆာငးတို့ခ္ဲ႕ 

်ပဳ်ပငးလာသ်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးၾကာ့ရာတျငး လျယးကူေစရနးႏြငးံ မူၾကိဳဆရာမ လစာရရြိလာသ်ဖငးံ လစာ 

အတျကး လျယးကူလာေစရနး ေမြ္ားမြနး့ထာ့သညး၈  

မြတးတမး့တငးသူ -  

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 



(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့

 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

အမ္ိဳ့သာ့ေရာ၇ အမ္ိဳ့သမီ့ပါ ေရျ့ခ္ယးထာ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငးရနး၇ မူၾကိဳ 

ေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး ေဆာကးလုပးရနး၇ ေရတျငး့တူ့ေဖားရနး၇ ရျာအဝငးတဵတာ့ 

်ပဳ်ပငးရနးမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သီ့သနး႔တငး်ပေသာ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ မီ့လငး့ေရ့ လုပးငနး့ 

်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး႔တငး်ပေသာဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ စာသငးေက္ာငး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ရျာတျငး့ 

ေရ်ပျနးပုိကးထညးံ်ခငး့၇ KG ေဆာငး ေဆာကးလုပး်ခငး့လုပးငနး့တို႔်ဖစးသညး၈ 

 

 

 

 

  



၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 



 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



  



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးွနး့

 



 

 

 



 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 

 

 



 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

  



 

 

 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) စတုတၳႏြစးစကးွ နး့ 

 

 



 

 

 



 

 

 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) တတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 



 



 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 

 



 

  



 

 

 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ပထမ ႏြစးစကးွနး့ 

 

 



 

 

 

 

 



ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပ+ဒု အၾကိမးအစညး့အေွ့ 

ေနရာ  -  ပမၼတီ့အုပးစု၇ ွငး့လဵုေက့္ရျာ                                                       ရကးစျဲ႔-ှဿ.ှ.ဿွဿှ 

အစညး့အေွ့ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ပ+ဒု ၾကိမးေက့္ရျာ စီမဵကိနး့ မိတးဆကးအစညး့အေွ့၇ 

စီမဵကိနး့စကးွ နး့၇ ရနးပုဵေငျႏြငး ံ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ ်ပဳလုပးၿပီ့ လုပးငနး့ချဲ 

ေဖားထုတးရနး၈ 

 အစညး့အေွ့မစတငးမြီ စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာလူထုကို တစးဦ့ခ္ငး့ မိတးဆကးခံဲၾကသညး၈ 

စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့ေလဆငး က မိမိတို႕ စီမဵကိနး့ကို ေက့္ရျာလူထုက မညးမြ္နာ့လညးေၾကာငး့ 

ေမ့ချနး့အနညး့ငယး ေမ့်မနး့ၿပီ့ အစညး့အေွ့ကို စတငးခံဲၾကသညး၈ ထုိ႕ေနာကး စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့ေလဆငး မြ 

စီမဵကိနး့ စကးွနး့အေၾကာငး့ကို ေက့္ရျာလူထုထဵ အေသ့စိတး ခ္်ပရြငး့လငး့ခံဲသညး၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့မြာ 

အပုိငး့(၃)ပုိငး့၇ အဆငးံ(ှ၁)ဆငးံ်ဖငးံ ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေၾကာငး့၇ စကးွနး့တစးပတး်ပညးံရငး၇ စီမဵကိနး့ႏြစး 

တစးႏြစးၿပီ့ဆဵု့ေၾကာငး့ကို ေက့္ရျာလူထုထဵ ထပးမဵရြငး့်ပခဲံသညး၈ ထုိ႕ေနာကး စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့ေလဆငး မြ 

မိမိတို႕ ပမၼတီ့အုပးစု တစးအုပးစုလဵု့ ရရြိမညးံ ရနးပုဵေငျအေၾကာငး့ ရြငး့်ပခံဲသညး၈ ထုိ႕ေနာကး 

လူမႈဆနး့စစး်ခငး့အဖျဲ႕(ဿ)ဖျ႕ဲချကဲာ ေဆျ့ေႏျ့တငး်ပၾကသညး၈ ၿပီ့ခံဲေသာႏြစးက ဆျခံဲဲေသာ ေ်မပုဵေတျ၇ 

အခကးအခဲေတျ၇ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးေတျဆိုၿပီ့ စီေထာကးမြ ေက့္ရျာလူထုအာ့ ရြမး့ဘာသာ စကာ့်ဖငးံ ေ်ပာ်ပခံဲရာ 

အာ့လဵု့သေဘာေပါကးသျာ့ခံဲၾကၿပီ့ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ကို တကးတကးၾကျၾကျ်ဖငးံ ပူ့ေပါငး့ ေဆျ့ေႏျ့သျာ့ခဲံ 

ၾကသညး၈ ဆကးလကးၿပီ့ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကုိ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတးရနး မဲေပ့စနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခဲံ 

ၾကပါသညး၈ အက္ဵဳ့ွငး၇ မွငးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ကို လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ ဦ့ၿငိမး့ခ္မး့သူ မြ 

တငး်ပရြငး့လငး့ခဲံသညး၈ 

 ထို႕ေနာကး စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ႏြငးံ လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ မြ ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ ေ်ပာဆိုၿပီ့ 

အစညး့အေွ့ကို ရပးနာ့ ခံဲသညး၈  

 

မြတးတမး့တငးသူ -  

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 
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က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 
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