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ေက်းရြာဖြ႔ျံဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္ 
  

၂၀၂၀ ခုနွစ္            ၀င္းလုံေက်းရြာ           မၼတးီေက်းရြာအုပ္စု 



မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၂ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) ၅ 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

၇ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၈-၉ 

(ဂ) ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၁၀-၁၂ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၁၃ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၄ 

(စ) ဗင္းပံုစံ ၁၅-၁၆ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခမဲ်ား ၁၇ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) ၁၈ 

(စ်) ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၉ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၂၀ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၁-၂၉ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၃၀-၃၄ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၃၅-၄၂ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၄၃ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၄၄ 

 

 

 



၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

 



၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 
 



၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 ပမၼတီးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ -  

(၁) ပမၼတီး ေက်းရြာ 

(၂) နမ္ရွယ္ရွီးဒီေက်းရြာ 

(၃) နမ္ရွယ္ေက်းရြာ 

(၄)  မလိဆားရ္ေက်းရြာ 

(၅) မလိေခါင္ေက်းရြာ  

(၆) ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာ 

(၇) နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာ  

(၈) ၀မ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာ 

(၉) ေရနီတိုေက်းရြာ  

(၁၀) ညဲဆာလာဒီေက်းရြာ 

(၁၁) ၀င္းလုံေက်းရြာ  

(၁၂) နမ္ရွယ္ေကာ့ေက်းရြာ 

(၁၃) ေကာ့ေႏွာင္းေက်းရြာ  

(၁၄) ေႏွာင္းယန္ေက်းရြာ 

 

 

  



၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိငး္ေၾကာင္း) 

 (ဝင္းလံု) ပတ္ဝန္းက်င္ တုိင္းရင္းသားမ်ားေခၚေဝၚမႈေၾကာင္ ့ ဝင္းလံုဟု ေက်းရြာအမည္ ျဖစ္ခဲ့သည္။ 

ေက်းရြာအမည္အရင္းမွာ ဝိန္းလုန္ျဖစ္သည္။ ဝိန္းလုန္ေက်းရြာတြင ္ ရွမ္းတုိင္းရင္းသားမ်ား ေနထုိင္ၿပီး 

ဗုဒၶဘာသာကုိ ကုိးကြယ္ယံုၾကည္ၾကသည္။ 

 ဝင္းလံု (ဝိန္းလုန္) ေက်းရြာသည္ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာက ယခုလက္ရွိမန္ႏုိေက်းရြာမွ မန္ႏို 

အမ်ိဳးမ်ားသည္ စားဝတ္ေနေရး မဖူလံုေသာေၾကာင့္ နမ့္ဆာထီး အထက္သုိ႔တက္ၿပီး ရြာတည္ေထာင္ခဲ့သည္။ 

၎အဖြဲ႕ႏွင့္ ေကာ့ေႏွာင္းအဖြဲ႔တို႔သည္ နမ့္ဆာထီးေက်းရြာဟု အမည္မွည့္ခဲ့သည္။ ယခု နမ့္ဆာထီး 

ေက်းရြာသည္ ထုံထုေက်းရြာျဖစ္သည္။ ၎ေနရာ၌ ယခထို ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းေနရာ က်န္ရစ္ေနသည္။ 

ေက်ာင္းထုိင ္ ဆရာေတာ္မွာ ေကာင္းမွဳလုန္ေစတီျပဳျပင္ရာတြင္ ဦးေဆာင္ေသာ ဆရာေတာ္ ဘဒၵႏ ၲ

ဦးအာရိယျဖစ္ သည္။ ၎ေက်းရြာသည္ ခုႏွစ္ (၁၃၁၀ ဝါေခါင္လဆန္း ၄ ရက္)တြင ္ စစ္ကုိင္းငလ်င္ေၾကာင့္ 

ပ်က္စီးခ့ဲ၍ ယခု ဝိန္းလုန္ ေက်းရြာတြင္ ဆရာေတာ္ဦးစီးတည္ေထာင္ခဲ့သည္။ ရြာအမည္မွာ ဝိန္းမေတာင္ကုိ 

အစြဲျပဳ၍ ဝိန္းလုန္ ေက်းရြာဟု အမည္တြင္ခဲ့သည္။ ထုိအခ်ိန္မွစ၍ ယခုအခ်ိန္ထိ ရြာေစာင့္နတ္ ပူေဇာ္ပသလာခဲ ့

သည္။  ဤဝိန္းမေတာင္ ကုိ ဘုိးဘြားမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ၾသစပ္ဖေစြ၊ စဖကြယ္၊ စပ္ႏြဲ႕မန္ဆာ၊ ဦးစပ္ႏြဲ႕စိန္လစ္ 

နမ့္ဆလီး အဖြဲ႕ ေကာ့ေႏွာင္းအဖြဲ႕ ဦးေဆာင္ေသာ ဦးစပ္ႏြဲ႕မန္းႀကီးတုိ႔သည္ ဝိန္းမေတာင္ကုိ ပသလာခ့ဲသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာလူထုသည္ လည္း ဘုိးဘြားမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ နည္းအတုိင္း ဆက္လက္ ထိန္းသိမ္းလွ်က္ရွိ 

သည္။ 

 ဝင္းလံု (ဝိန္းလုန္) ေက်းရြာရွိ ရွမ္းတုိင္းရင္းသားတုိ႔သည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ အဓိက လုပ္ကုိင္ 

စားေသာက္ၾကၿပီး အျခားအခင္းမ်ားလည္း အနည္းငယ္ လုပ္ကုိင္သည္။ ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခဦးေရ ၂၃ 

အိမ္ရွိၿပီး လူဦးေရမွာ ၁၃၈ ေယာက္ရွိသည္။ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကုိးကြယ္ယံုၾကည္ၾကၿပီး ဘာသာတရား ကုိင္းရိႈင္း 

ေသာ ရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္သည္။  

 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ -  

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

 

 

 



၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စ

ဥ္ 

အေၾကာင္းအရာ ရက္

စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ာ

း 
မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 

၁၄
.၃

.၂
၀၁

၉ 
ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅ ၉ ၁၄ အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမး္ပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 

လယ္ယာေျမမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့ ္

နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈ

အဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၂၈
.၅

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၇၈ ၆၉ ၁၄၇ ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်

ား၊ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမးီမ်ား၏ 

မတူကြဲျပားေသာအသုံးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 

ျခင္း 

၂၈
.၅

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၇၈ ၆၉ ၁၄၇ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသ

ည့္ ပုိင္ဆုိင္မႈ (သုိ႕) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင္ ့

လုိအပခ္်က္မ်ားကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

၂၈
.၅

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၇၈ ၆၉ ၁၄၇ ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြဲေတာမ္်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သံုးသပ္ျခင္း 

၂၈
.၅

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၇၈ ၆၉ ၁၄၇ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွ

င့္ မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ 

၂၈
.၅

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၇၈ ၆၉ ၁၄၇ ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်

ားမည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပင္န္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြဲမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္မႈ။  

 

 



၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုျခင္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား  

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 
 

ဝင္းလံုေက်းရြာသည္ ပူတာအုိျမိဳ႕ႏွင့္ (၁၀) မုိင္အကြာအေဝးတြင္တည္ရိွျပီး ပမၼတီးအုပ္စုတြင္ ပါဝင္ 

ေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ရွမ္းတုိင္းရင္းသားမ်ား ေနထုိင္ၾကျပီး ဗုဒၶဘာသာကုိ 

အဓိက ကုိးကြယ္ၾကသည္။ ဝင္းလံုေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၂၃) အိမ္ေထာင္စုေနထုိင္ၾကျပီး၊ အဓိက 

အသက္ေမြး ဝမ္းေၾကာင္းမ်ားမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ေတာင္ယာအခင္းမ်ား၊ အာလူးအခင္းမ်ား 

လုပ္ကုိင္ျပီး အပုိ ဝင္ေငြရရွိေအာင္ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ဝင္းလံုေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ 

အိမ္ေထာင္စုမွာ (၄) အိမ္မွ်ရွိျပီး၊ လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ အဓိကထား လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ဝင္းလံုေက်းရြာတြင္ 

မူလတန္းေက်ာင္း၊ ေစတီ၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ား ရွိသည္။ ေက်းရြာနွင့္ ခ်ိတ္ဆတ္ထားေသာလမ္းမွာ 

ေက်ာက္ၾကမ္း လမ္းမ်ားျဖစ္သည္။ ေက်းရြာေျမပံုကိုၾကည့္ျပီး ၎ေက်းရြာလုိအပ္ခ်က္မ်ားမွာ မူၾကိဳေက်ာင္း၊ 

ရြာတြင္းလမ္း၊ ေရတြင္း၊ နမ္ပလေခ်ာင္းကူးတံတား၊ ေရျပႊန္ပိုက္လံုး၊ ေဆးေပးခန္း စသည္တုိ႔ျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ သစ္၊ ေတာ၊ လယ္ယာ၊ သေဲက်ာက္ စသည္တုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။ မိုးရာသီတြင္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခသဲည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ -  

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 



(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

 

 



ဥစၥာဓန ၾကြယ္ဝမႈဇယား  (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 

ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း (၂၃) အိမ္ရွိသည္။ အလြန္ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၄) 

အိမ္ေထာင္စ ု ရွိသည္။ အလုပ္အကုိင္ရွားပါးျခင္း၊ လယ္ယာမရိွျခင္း၊ ကြ် ၊ဲ ႏြားမရိွျခင္း၊ ၾကဳံရာက်ပန္း၊ 

အလုပ္အကုိင္ျဖင့္ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ရေသာေၾကာင့္ အလြန္ႏြမ္းပါးျခင္းျဖစ္သည္။ မေျပလည္ေသာ အုပ္စုတြင္ 

အိမ္ေထာင္စ ု (၈) အိမ္ေထာင္စု ရိွသည္။ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ (၁) ဧက၊ သက္ကယ္မိုး၊ ထရံကာ ပိုင္ဆိုင္ၾကသူ 

မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ (၈) အိမ္ေထာင္စုရွိသည္။ ဆိုင္ကယ္၊ 

လယ္ (၅) ဧက၊ သြပ္မိုး၊ ထရံကာ ကြ် ၊ဲ ႏြား (၅) ေကာင္ တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ ခ်မ္းသာေသာ အုပ္စုတြင္အိမ္ေထာင္စု 

(၃) အိမ္ေထာင္စုရွိျပီး ဆန္စက္၊ လယ္ထြနစ္က္၊ လယ္ (၇) ဧက သြပ္မိုး၊ ပ်ဥ္ကာ၊ ကြ် ၊ဲ ႏြား (၁၅) ေကာင္တုိ႔ 

ျဖစ္သည္။ အလြန္ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ေသာ လမ္းေဖာက္ျခင္း၊ 

တံတားေဆာက္ျခင္းတုိ႕တြင္ ပါ၀င္လုပ္ကုိင္ ေစျခင္းျဖင့္ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား ရရိွၿပီး၊ ဝင္ေငြတုိးကာ 

မိသားစု အဆင္ေျပ တုိးတက္လာမည္ ျဖစ္သည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ -  

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း

 



 



ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

 

အမ်ိဳးသားေရာ အမ်ိဳးသမီးပါ သံုးစြဲၾကေသာ အရာမ်ားမွာ မ်ားျပားလွသည္။ ဥပမာ - ဆုိင္ကယ္၊ 

လယ္ယာ၊ အိမ္၊ ကား၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းဝင္း၊ ေရတြင္း၊ ေရကန္၊ ေစတီ၊ တီဗီ၊ ေစ်းဆုိင္၊ လယ္ယာ၊ 

အစည္းအေဝး ခန္းမေဆာင္၊ စာသင္ေက်ာင္းတုိ႕ကုိ အတူသံုးစြဲၾကသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားအား အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးအတူ သံုးစြဲၾကေသာ္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ အမ်ားစုကို ထိန္းခ်ဳပ္ထားၾကသည္။ ဥပမာ - 

သစ္ေတာ၊ လယ္ထြန္စက္၊ သစ္စက္၊ ေဘာလံုးကြင္း၊ ကြ် ၊ဲ ႏြား၊ ေရတြင္း၊ ေရကန္၊ ဆုိင္ကယ္၊ ကား၊ အိမ္၊ 

သံုးဘီး၊ ေဟာခန္း၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း စသည္တို႕ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အနည္းစုျဖစ္ေသာ အရင္းအျမစ္ 

ကုိသာ ထိန္းခ်ဳပ္ခြင့္ရၾကသည္။ ဥပမာ - ယကၠန္းစင္၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္တုိ႕ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား 

လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း၊ လုပ္ပိုင္ခြင့္ ေပးျခင္းျဖင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္တန္းတူ 

ပိုင္ဆုိင္မႈရိွေနေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။  

 

မွတ္တမ္းတင္သူ -  

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

  

ပင့္ကူအိမ္ျပဇယား (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္၊ ဝင္ေငြရွာေဖြႏိုင္မႈ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ မိသားစ 

ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၌ ပါဝင္မႈတုိ႕တြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ လႊမ္းမုိးထားၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီး 

မ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ၊ ပညာသင္ယူမႈတုိ႕တြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အားသာေၾကာင္း၊ 

လူမႈေရးတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ၊ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈတုိ႕တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္တန္းတူ လုပ္ေဆာင္ ေနေၾကာင္း 

ေတြ႕ရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အဖြဲ႕အစည္းေကာ္မတီမ်ားတြင္ ပါဝင္ေစျခင္းႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်ပုိင္ခြင့္ေပးျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးစြမ္းေဆာင္ရည္ ျမင့္တက္လာျပီး ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္း မ်ားတြင္ 

ပိုမိုပါဝင္လာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ -  

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္  

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 



 (င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ 

 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း) 

ဝင္းလံုေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ရာသီ 

အလုိက္ သီးႏံွမ်ား စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေျပာင္း၊ စပါး၊ မုံညွင္း၊ ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ ၾကက္သြန္နီ၊ ပသီဲး၊ ဖရုံသီး၊ အာလူး 

စသည္တုိ႕ကုိလည္း ရာသီအလုိက္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ရာသီပြဲေတာ္မ်ားအေနျဖင့္ ေကာင္းမႈလုံပြဲ၊ သၾကၤနပ္ြဲ၊ 

ဝါဆုိသကၤန္းကပ္ပြဲ၊ သီတင္းကြ် တ္ပြဲ၊ ကထိန္ပြဲစသည့္ ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိ႕၏ အထြဋ္အျမတ္ထား 

ေသာပြဲေတာ္မ်ား ႏွစ္စဥ္က်င္းပၾကသည္။ မတ္လႏွင့္ ေမလတြင္ ရာသီဥတု သာယာကာ၊ ဇြန္လမွ စက္တင္ 

ဘာလတုိ႔တြင္ မိုးမ်ားျပီး၊ က်န္ေသာလမ်ားတြင္ သာယာသည္။ ဇန္နဝါရီလမွ ေမလတုိ႕တြင ္ က်န္းမာေရး 

ေကာင္းေၾကာင္း၊ ဇြန္လမွ စက္တင္ဘာလတုိ႕တြင ္ က်န္းမာေရးအသင့္အတင့္ရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ ဝင္ေငြ၊ 

ထြက္ေငြ မညီမွ်ေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ ဇြန္လႏွင့္ ေအာက္တုိဘာလတုိ႕တြင္ 

မိုးမ်ားေသာေၾကာင့္ သြားလာရ ခက္ခၿဲပီး က်န္ေသာလမ်ားတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္း သည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ -  

 ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္   

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

(စ) ဗင္းပုံစံ 



 



 

ဗင္းပံုစံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 ဝင္းလံုေက်းရြာအတြင္း ခ်ိတ္ဆတ္ေနေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ World Concern၊ MAM၊ CF၊ ေက်ာင္း 

ေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႕တုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။ ေက်းရြာျပင္ပ မွ 

လာေရာက္ခ်ိတ္ဆတ္ေနေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ NGO၊ သစ္ေတာဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ အေထြေထြ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ဘာသာေရး၊ ေက်းလက္ဦးစီးဌာနတုိ႕ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာတြင္ MAM၊ CF၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး အဖြဲ႕သည္ 

လႊမ္းမိုးမႈမ်ားႏွင့္ ဝင္းလံုေက်းရြာတြင္ အေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ ထုိ႕အျပင္ ေဂါပက 

အဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ ႏွင့္ ေဝၚကြန္ဆန္း အဖြဲ႕မွာလည္း အေရးပါေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ အဖြဲ႕အစည္း 

ခ်ိတ္ဆတ္မႈ အားနည္းေၾကာင္း အခ်ဳပ္ေလ့လာေတြ႕ရသည္။ ေက်းရြာအတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္း အားလံုးမ်ားကုိ 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးေဆာင္ဆံုးျဖတ္၍ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ အၾကံေပး ကူညီၾကသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ -  

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္  

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 



၆။ (ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတူညီေသာ အခက္အခမဲ်ားမွာ ရြာအဝင္ ရြာတြင္းလမ္းၾကားမေကာင္း၍ 

သြားလာရခက္ချဲခင္း၊ ေရေကာင္းေရသန္႔မရွိ၍ ေသာက္သံုးေရ ခက္ချဲခင္း၊ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္ မရွိ၍ 

စုေဝးရန္ ခက္ချဲခင္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္းမရိွ၍ ကေလးမ်ား သင္ၾကားရန္ခက္ချဲခင္း တို႔ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား 

သီးသန္႔ တင္ျပထားေသာ အခက္အခမဲ်ားမွာ ရြာတြင္းတံတားမေကာင္း၍ သြားလာရ အခက္အချဲဖစ္ျခင္း၊ 

လွ်ပ္စစ္မီး မရိွ၍ ကေလးသူငယ္မ်ား စာက်က္ဖို႕ ခက္ချဲခင္းတုိ႕ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား သီးသန္႕ တင္ျပ 

ထားေသာ အခက္အခမဲ်ားမွာ လယ္ေတာသြား ေခ်ာင္းကူးတံတား မရွိ၍ သြားလာရခက္ ချဲခင္း စာသင္ေက်ာင္း 

ခုိင္ခ့ံမႈမရွိသျဖင့္ လံုျခဳံမႈခက္ချဲခင္း၊ ေက်ာင္းေဆာင္မလံုေလာက္သျဖင့္ ခက္ချဲခင္းႏွင့္ မူၾကိဳဆရာမ လစာ 

ပံ့ပိုးေပးရန္ ခက္ချဲခင္း တုိ႕ျဖစ္သည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ -  

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 



(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

 

 

အမ်ိဳးသားေရာ၊ အမ်ိဳးသမီးပါ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ ရြာတြင္းလမ္းၾကားမ်ား 

ေကာင္းမြန္ လာေစရန္အတြက္ သေဲက်ာက္လမ္းခင္းရန္၊ ေသာက္သံုးေရလံုေလာက္စြာ ရရိွရန္ ေရတြင္း 

ျပဳလုပ္ရန္၊ အစည္းအေဝး ခန္းမေဆာင္ေဆာက္လုပ္ေစျခင္းျဖင့္ လူထုစုေဝးမႈ လြယ္ကူလာေစရန္၊ မူၾကိဳေက်ာင္း 

ရွိလာသျဖင့္ ကေလးသူငယ္မ်ား ပညာေရးျမင့္တက္လာေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားၾကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားက 

ရြာအဝင္ တံတားမ်ားကုိ ေရျပႊန္ပိုက္လံုးထည့္ျခင္းျဖင့္ သြားလာရအဆင္ေျပလာေစရန္၊ လွ်ပ္စစ္မီး ရရိွ 

လာေစရန္တို႕ ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက လယ္ေတာသြား ေခ်ာင္းကူးတံတားရိွလာသျဖင့္ သြားလာရ 

အဆင္ေျပလာေစရန္၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ျပဳျပင္လာသျဖင့္ လံုျခဳံမႈ ရွိလာေစရန္၊ ေက်ာင္းေဆာင္တုိးခ်႕ဲ 

ျပဳျပင္လာသျဖင့္ ကေလးမ်ား ပညာသင္ၾကားရာတြင္ လြယ္ကူေစရန္ႏွင့္ မူၾကိဳဆရာမ လစာရရိွလာသျဖင့္ လစာ 

အတြက္ လြယ္ကူလာေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္။  

မွတ္တမ္းတင္သူ -  

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 



(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား

 

ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းမ်ားသုံးသပ္ခ်က္ 

အမ်ိဳးသားေရာ၊ အမ်ိဳးသမီးပါ ေရြးခ်ယ္ထား ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ရန္၊ မူၾကိဳ 

ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရန္၊ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္ ေဆာက္လုပ္ရန္၊ ေရတြင္းတူးေဖာ္ရန္၊ ရြာအဝင္တံတား 

ျပဳျပင္ရန္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား သီးသန္႔တင္ျပေသာ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ မီးလင္းေရး လုပ္ငန္း 

ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား သီးသန္႔တင္ျပေသာဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ စာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္ျခင္း၊ ရြာတြင္း 

ေရျပြန္ပိုက္ထည့္ျခင္း၊ KG ေဆာင္ ေဆာက္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

  



၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) တတိယႏွစစ္က္၀န္း 

 



 



 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



  



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ပထမႏွစစ္က္၀န္း

 



 

 

 



 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

  



 

 

 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ဒုတိယႏွစစ္က္၀န္း 

 

 



 

  



 

 

 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ပထမ ႏွစစ္က္၀န္း 

 

 



 

 

 

 

 



၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

ပ+ဒု အၾကိမ္အစည္းအေ၀း 

ေနရာ  -  ပမၼတီးအုပ္စု၊ ၀င္းလုံေက်းရြာ                                                       ရက္စြဲ႔-၂၈.၅.၂၀၂၀ 

အစည္းအေ၀းရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ပ+ဒု ၾကိမေ္က်းရြာ စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း၊ 

စီမံကိန္းစက္၀န္း၊ ရန္ပံေုငြႏွင့္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ျပဳလုပ္ၿပီး လုပင္န္းခြဲ 

ေဖာ္ထုတ္ရန္။ 

 အစည္းအေ၀းမစတင္မွီ စည္းရုံးေရးမွဴးမ်ားသည္ ေက်းရြာလူထုကုိ တစ္ဦးခ်င္း မိတ္ဆက္ခဲ့ၾကသည္။ 

စည္းရုံးေရးမွဴး ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ က မိမိတို႕ စီမံကိန္းကုိ ေက်းရြာလူထုက မည္မွ်နားလည္ေၾကာင္း 

ေမးခြန္းအနည္းငယ္ ေမးျမန္းၿပီး အစည္းအေ၀းကုိ စတင္ခဲ့ၾကသည္။ ထုိ႕ေနာက္ စည္းရုံးေရးမွဴး 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ မွ စီမံကိန္း စက္၀န္းအေၾကာင္းကုိ ေက်းရြာလူထုထံ အေသးစိတ္ ခ်ျပရွင္းလင္းခဲ့သည္။ 

စီမံကိန္းစက္၀န္းမွာ အပုိင္း(၆)ပိုင္း၊ အဆင့္(၁၄)ဆင့္ျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားေၾကာင္း၊ စက္၀န္းတစ္ပတ္ျပည့္ရင္၊ 

စီမံကိန္းႏွစ္ တစ္ႏွစ္ၿပီးဆုံးေၾကာင္းကုိ ေက်းရြာလူထုထံ ထပ္မံရွင္းျပခ့ဲသည္။ ထုိ႕ေနာက္ စည္းရံုးေရးမွဴး 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ မွ မိမိတုိ႕ ပမၼတီးအုပ္စု တစ္အုပ္စုလုံး ရရိွမည့္ ရန္ပံုေငြအေၾကာင္း ရွင္းျပခ့ဲသည္။ 

ထုိ႕ေနာက္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းအဖြဲ႕(၂)ဖြဲ႕ခြဲကာ ေဆြးေႏြးတင္ျပၾကသည္။ ၿပီးခဲ့ေသာႏွစ္က ဆြဲခဲေ့သာ ေျမပံုေတြ၊ 

အခက္အခေဲတြ၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ေတြဆုိၿပီး စီေထာက္မွ ေက်းရြာလူထုအား ရွမ္းဘာသာ စကားျဖင့္ ေျပာျပခ့ဲရာ 

အားလုံးသေဘာေပါက္သြားခဲ့ၾကၿပီး လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းကုိ တက္တက္ၾကြၾကြျဖင့္ ပူးေပါင္း ေဆြးေႏြးသြားခ့ဲ 

ၾကသည္။ ဆက္လက္ၿပီး စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကုိ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ရန္ မေဲပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲ 

ၾကပါသည္။ အက်ံဳး၀င္၊ မ၀င္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး ေဒၚဇမီအြမ္း မွ 

တင္ျပရွင္းလင္းခဲ့သည္။ 

 ထုိ႕ေနာက္ ေကာ္မတီမ်ားအေျပာင္းအလဲ ရိွပါက ခ်ိန္းႏုိင္သည္။ သုိ႕ေသာ္ အားလုံးခ်ိန္းရမည္လို႕ 

မဆုိလုိ အဆင္မေျပေသာ လူမ်ားသာ ခ်ိန္းႏိုင္ပါက ပိုအဆင္ေျပေၾကာင္း စည္းရံုးေရးမွဴး ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္က 

ေျပာၾကားခ့ဲရာ ၊ ခ်ိန္းရန္ မရွိေသးေၾကာင္း ေနာင္ႏွစ္မ်ားတြင္ အေျပာင္းအလရိွဲႏိုင္ေၾကာင္း ေျပာခဲ့သည္။ 

ထုိ႕ေနာက္ စည္းရုံးေရးမွဴး ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္မွ ေက်းဇူးတင္စကား ေျပာဆုိၿပီး အစည္းအေ၀းကုိ ရပ္နား 

ခဲ့သည္။  

 

မွတ္တမ္းတင္သူ -  

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

 



၁၂။ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆိုျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနစ္  
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း (သို႕) ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 
က်ား မ 
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း) 
၁ ရြာတြင္းတံတားျပဳျပင္ျခင္း  

  
၂ မီးလင္းေရး  

  
၃ ရြာတြင္းေရႏုတ္ေျမာင္း  

  
၄ ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ျခင္း ၂၀၁၈ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

 
၅ ေရတြင္းတူးျခင္း၊ ေရရရိွေရး    

၆ 
လယ္ေတာသြားတံတား 
ေဆာက္လုပ္ျခင္း 

   

၇ 
ရြာတြင္းသေဲက်ာက္လမ္း 
ခင္းျခင္း 

၂၀၁၉ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း  

၈ 
ရြာတြင္းတံတား/ 
ေရၿပြန္ပိုက္ ထည့္ျခင္း 
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၁ စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း  
  

၂ 
မူၾကိဳဆရာမလစာ 
ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း 

 
  

၃ KG ေဆာင္တည္ေဆာက္  
  

၄ စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း  
  

၅ မူၾကိဳဆရာမေထာက္ပံ့ေငြ    
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၁ ေျမၾသဇာေထာက္ပံ့ျခင္း 
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၁ အစည္းအေ၀းခန္းမ 
   

၂ ေျမၾသဇာေထာက္ပံ့ေပးျခင္း 
   

၃ 
ရြာသားမ်ား၀င္ေငြရရွိေသာ 
အလုပ္အကိုင္ဖန္တီးျခင္း    

၄ 
       

၅ 
       

 

၄ 


