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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
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 ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး 
  
 

 ဿွဿှ ခုနြစး  ေဂ္ဂ္ီဒီ ေက့္ရျာ  ပမၼတီ့ေက့္ရျာအုပးစု 
 



 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၃ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၄-၅ 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၆-ှွ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ှှ-ှ၀ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၁ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၂-ှ၃ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၄-ဿွ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿှ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿဿ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၀-၀၂ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၃-၁ဿ 

ှွ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၀-၂၀ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂၁ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၂ 

 

 

 

 



 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 
 



 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 
 

 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 ပမၼတီ့အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့မြာ -  

(ှ) ပမၼတီ့ ေက့္ရျာ (ဿ) နမးရြယးရြီ့ဒီေက့္ရျာ 
(၀) နမးရြယးေက့္ရျာ (၁)  မလိဆာ့ရးေက့္ရျာ 
(၂) မလိေခါငးေက့္ရျာ (၃) ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာ 
(၄) နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာ (၅) ွမးချမးဒမး့ေက့္ရျာ 
(၆) ေရနီတိုေက့္ရျာ (ှွ) ညဲဆာလာဒီေက့္ရျာ 
(ှှ) ွငး့လဵုေက့္ရျာ (ှဿ) နမးရြယးေကာံေက့္ရျာ 
(ှ၀) ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာ (ှ၁) ေႏြာငး့ယနးေက့္ရျာ 
 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာကို ှ၆၄ဿ တျငးစတငးတညးေထာငးခံဲသညး၈ ှ၆၄ဿ မတိုငးမီတျငး နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာ၉ 

ေနထိုငး်ပီ့ ႏုိငးငဵေရ့အေ်ခအေနေၾကာငးံ ေဂ္ဂ္ီဒီသုိ႔ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ထုိ႔ေနာကး တစးခ္ိဳ႕မြာ 

နယးရြယးဇျပးေက့္ရျာသုိ႔်ပနးသျာ့ခံဲ်ပီ့၇ တစးခ္ိဳ႕မြာ ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာတျငး ဆကးလကးေနထိုငးခံဲၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာတို့တကးေအာငးဦ့ေဆာငးခံဲေသာပုဂိၢဳလးမ္ာ့မြာ  

ှ၈ ဦ့ေဂ္ေဒျ႕ (ှ၆၄ဿ-ှ၆၄၂)    ၆၈ ဦ့ဖူလီေတား (ဿွွွ-ဿွွ၀) 

ဿ၈ ဦ့အာ့ဖူထျနး့ (ှ၆၄၃-ှ၆၄၆)   ှွ၈ ဦ့ကျာအာဆီ (ဿွွ၁-ဿွွ၃) 

၀၈ ဦ့ေဂ္က္နး (ှ၆၅ွ-ှ၆၅ဿ)   ှှ၈ ဦ့တီေယားေဘား (ဿွွ၄-ဿွွ၆) 

၁၈ ဦ့လယးမယးဒီ့ (ှ၆၅၀-ှ၆၅၂)  ှဿ၈ ဦ့ထငးရမး (ဿွှွ-ဿွှဿ) 

၂၈ ဦ့ဒီ့ဟူ့ဇယး (ှ၆၅၃-ှ၆၅၆)   ှ၀၈ ဦ့မံဲခ္ယးဖူ (ဿွှ၀-ဿွှ၁) 

၃၈ ဦ့ဟီတကယး (ှ၆၆ွ-ှ၆၆ဿ)   ှ၁၈ ဦ့ေဂ္ဟူ့မဲ (ဿွှ၁-ဿွှ၃) 

၄၈ ဦ့ဖူအာဇီ (ှ၆၆၀-ှ၆၆၂)   ှ၂၈ ဦ့ဖူဆီမံဲ (ဿွှ၃-ဿွှ၅) 

၅၈ ဦ့မာထီယဲ (ှ၆၆၃-ှ၆၆၆) 

 ယခုလကးရြိေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမြာ ဦ့ဖူဆီမံဲ်ဖစးသညး၈ ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာတျငး လီဆူတိုငး့ရငး့သာ့ 

မ္ာ့သာ ေနထိုငး်ပီ့ ခရစးယာနးဘာသာကို ကို့ကျယးၾကသညး၈ ေက့္ရျာစတညးခ္ိနးေနရာမြာ ပ္ာ့ေမျ့ေသာေနရာ 

်ဖစးၿပီ့ ေဂ္ဆိုသညးမြာ ပ္ာ့်ဖစး်ပီ့၇ ပ္ာ့နာ မညးကို တငးစာ့ ေခၚေဝၚ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာတျငး ယခုလကးရြိအိမးေထာငးစုမြာ(၀ွ)်ဖစး်ပီ့ လယးယာလုပးကိုငးစာ့ေသာကး ၾကသညး၈ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အလျနးခကးခဲပါသညး၈ ှ၆၄၄ ခုႏြစးတျငး သဘာဝေဘ့ ေလတိုကး်ခငး့်ဖစး်ပီ့ 
ဘုရာ့ေက္ာငး့ႏြငးံ အိမး (၁) လုဵ့ပ္ကးစီ့ခံဲရသညး၈ ှ၆၆၃ ခုႏြစးတျငးလညး့ မုနးတိုငး့တိုကးခတး်ခငး့်ဖစးကာ အိမး 
(ှဿ) လုဵ့ပ္ကးစီ့ခံဲသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ အိမးအေ်ပာငး့အေရႊ႕ရြိခံဲသညး၈ 
 

မြတးတမး့တငးသူ - 

ဦ့ေဂ္မုိ့ဆာ 

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
၄.

၄.
ဿွ

ဿှ
 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ွ ၂ွ ှွွ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

၄.
၄.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ွ ၂ွ ှွွ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

၄.
၄.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ွ ၂ွ ှွွ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

၄.
၄.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ွ ၂ွ ှွွ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

၄.
၄.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ွ ၂ွ ှွွ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူ 

အချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ မရရြိသညးံ 

အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

၄.
၄.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ွ ၂ွ ှွွ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ ဤေ်မပဵုကို ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာေရ့       

အရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ တညးေနရာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို သိရြိႏုိငးရနး၈ 

ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ႕မြ (၃) မုိငးအကျာတျငး တညးရြိပါသညး၈ အိမးေထာငးစု (ဿ၄) 

အိမးေထာငးစု ရြိ်ပီ့ လူဦ့ေရမြာ (၀၃ှ) ဦ့ေနထိုငး ေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ လူမ္ိဳ့စုမြာ လီဆူလူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ 

ခရစးယာနးဘာသာတစးခုတညး့ကိုသာ ကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈ လယးယာလုပးငနး့ကို အဓိက မြီခုိ်ပီ့ အသကး 

ေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳသညး၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လယးယာေ်မ၇ သစးေတာ၇ ေခ္ာငး့မ္ာ့ စသညးတို႔ ်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အဓိက ၾကကး၇ ဝကး၇ ဘဲ စသညးတုိ႕ကို ေမျ့်မဴၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 

ေတာေတာငးထျကး ပစၥညး့မ္ာ့၇ ေဆ့်မစးမ္ာ့ ရြာ်ခငး့၇ ရြာ့ခ္ီရြာ်ခငး့၇ ေရႊေမြားသျာ့၊ ပုိကးဆဵရြာ်ခငး့်ဖငးံ အဓိက 

အသကးေမျ့ၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လိုအပးေနေသာ အရာမ္ာ့မြာ - ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့၇ တဵတာ့မ္ာ့ႏြငးံ၇ 

ပညာေရ့ေက္ာငး့၇ မူၾကိဳေက္ာငး့ စသညးတုိ႔လုိအပးလြ္ကးရြိသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ - 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 



 

 (ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 



 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ဥစၥာဓန ၾကျယးဝမႈသညး ရျာတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ ကျဲ် ပာ့မႈႏြငးံ ခ္မး့သာေသာ အုပးစု 

ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစု၇ အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာ အုပးစုမ္ာ့ကုိ သိရြိႏုိငးရနး၈ 

 

ေက့္ရျာတျငး အလျနးႏျမး့ပါ့သညးံ အိမးေထာငးစု (၆) အိမးေထာငးစု ရြိသညး၈ သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ - 

လယးယာေ်မမလုဵေလာကး်ခငး့၇ ကျ္ဲ၇ႏျာ့မရြိ၇ ဝါ့အိမး၇ က္ပနး့အလုပး ေန႔စာ့ခ်ဖငးံ အသကးေမျ့ေသာ 

အိမးေထာငးစုဟု သတးမြတးသညး၈  

ေက့္ရျာတျငး အတနးသငးံ အုပးစု (၀) အိမးေထာငးစု ရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ အေၾကာငး့မြာ - လယး 

ထျနးစကး၇ ဆုိငးကယး၇ လယးယာေ်မလုဵေလာကးမႈရြိ်ခငး့၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့ (၀) ေကာငး၇ ပ္ဥးခငး့၇ ပ္ဥးကာ စသညးတို႔ 

ပုိငးဆိုငးသညးဟု သတးမြတးသညး၈ 

ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့လုပးငနး့လုပးေဆာငးရာတျငး အဓိက ခကးခဲေသာမိသာ့စုမ္ာ့ကို ပါဝငးလုပးကိုငးေစ 

်ခငး့်ဖငးံ ဝငးေငျလုပးအာ့ခရ်ပီ့ မိသာ့စု အဆငးေ်ပမႈ ရြိလာႏုိငးသညး၈ အစီအစဥးေရ့ဆျရဲာတျငး ခကးခဲေသာ 

မိသာ့စုပါဝငးေစရနး ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ရမညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ - 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 



 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 



 

 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႕၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံ ပတးသတးသညးံ ဦ့စာ့ေပ့ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့မႈကို သိရြိႏုိငးရနး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ - လယးထျနးစကး၇ ႏျာ့လြညး့၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့၇ဆနးစကး၇ 

သုဵ့ဘီ့၇ ဆိုငးကယး၇ သစးေတာစသညးတို႔ ်ဖစးၾက်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈  

အမ္ိဳ့သာ့၏ သုဵ့စျမဲႈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ - အပးခ္ဳပးစကး၇ ဆနး၇ စပါ့၇ ေရတျငး့၇ ေရကနးမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈမြာ အပးခ္ဳပးစကး၇ ဆနး၇ စပါ့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့က ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညး၈ ေရတျငး့၇ေရကနးကို အမ္ိဳ့ 

သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညး၈ ပုိငးဆိုငးမႈသုဵ့သပးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ပုိငးဆိုငးမႈ ထိနး့ခ္ဳပးမႈႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ပုိငးဆိုငးထိနး့ခ္ဳပးမႈမြာ အနညး့ငယးကျာေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈  

 

မြတးတမး့တငးသူ - 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 



 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့

 



 

 



 

ပငးံကူအိမး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တို႕၏ အာ့နညး့ခ္ကး၇ အာ့သာခ္ကး 

စသညးတုိ႔ကို သိရြိေစရနး၈ 

 

 ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာတျငး လူမႈေရ့ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ အပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ ပါဝငးမႈမ္ာ့ေန်ပီ့ အမ္ိဳ့သ 

မီ့မ္ာ့မြာ ပါဝငးမႈအာ့နညး့ေနသညးကို ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ မိသာ့စုတျငး ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈႏြငးံ ပစၥညး့ဥစၥာပုိငးဆိုငးမႈ၇ 

အဖျဲ႔အစညး့တျငးပါဝငးချငးံ၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ၇ ဝငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ စေသာကိစၥမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

အာ့သာေနသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အိမးမႈကိစၥတျငးသာ ရာႏႈနး့်ပညးံ ်ဖစးေနသညးကုိေတျ႕ရြိရသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဝငးေငျရြာေဖျႏုိးငးမႈနညး့်ခငး့အေၾကာငး့မြာ အိမးမႈကိစၥတျငး ရာႏႈနး့်ပညးံ်ဖစးေန 

ေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို အိမးမႈကိစၥတျငးသာ မရြိေစဘဲအဖျဲ႕တျငး ပါဝငးချငးံေပ့်ပီ့၇ အမ္ိဳ့သ 

မီ့သီ့သနး႔ေဟာေ်ပာပျဲ က္ငး့ပေပ့်ခငး့်ဖငးံ စျမး့ေဆာငးရညး်မငးံတငး ေပ့ႏုိငးပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့ချငးတျငး ပါဝငးေစ်ခငး့်ဖငးံ မိသာ့စု ဝငးေငျရရြိႏုိငးမညး်ဖစးပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ - 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

  



 

(င) ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

  
ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး  (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ တစးႏြစးပတးလုဵ့အတိုငး့အတာ်ဖငးံ အလုပးမ္ာ့သညးံရာသီ၇ အစာေရစာ ရရြိႏုိငးမႈ၇ 

က္နး့မာေရ့်ပႆနာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးမ္ာ့၏ မတူညီသညးံ အခကးအခဲမ္ာ့ကို 

သုဵ့သပးသိရြိရနး၈ 
 

 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အေန်ဖငးံ ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာတျငး ဇနးနဝါရီလ၇ ေဖေဖားဝါရီလ ႏြငးံ မတးလအထိတျငး ်ခဵခတး 

အလုပးလုပး်ခငး့ႏြငးံ ေ်ပာငး့ဖူ့စုိကး၇ ပိနး့ဥစုိကး၇ ပီေလာပီနဵ စုိကးၾကပါသညး၈ ဧ်ပီလတျငး လယးထျနးၾက်ခငး့၇ ေမ 

လ(ှ၂) ရကးေနာကးပုိငး့တျငး ပ္ိဳ့ၾကဲၾက်ပီ့၇ ဇျနးလႏြငးံ ဇူလိုငးလတျငး ေကာကးစုိကးၾကပါသညး၈ ၾသဂုတးလႏြငးံ 

စကးတငးဘာလတျငး ်မကးခုတးေပါငး့ရြငး့ၾက်ပီ့ ေအာကးတုိဘာလႏြငးံ ႏုိဝငးဘာလတျငး ေကာကးရိတးၾကပါ သညး၈ 

 ပျေဲတားက္ငး့ပ်ခငး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ဧ်ပီလတျငး ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျဲ က္ငး့ပၾက်ပီ့၇ ေအာကးတိုဘာလ တျငး 

ေကာကးသစးစာ့ပျဲ က္ငး့ပၾကသညး၈ ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစးစမတးပျဲေတား က္ငး့ပၾကသညး၈ ဇနးနဝါရီလ မြ 

ဧ်ပီလအထိ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနး်ပီ့ ေမလမြ စကးတငးဘာလအထိတျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

ခကးခဲသညး၈ ေအာကးတိုဘာလမြ ဒီဇငးဘာလအထိတျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့်ပနးလညး ေကာငး့မျနးလာ 

သညး၈ ဇနးနဝါရီလမြ ၾသဂုတးလအထိ ဝမး့စာဖူလုဵမႈ ရြိၾက်ပီ့ စကးတငးဘာလတျငး ဝမး့စာဖူလုဵ မႈ ခကးခဲပါသညး၈ 

ေအာကးတိုဘာလတျငး အနညး့ငယးခကးခဲ်ပီ့ ႏုိဝငးဘာလႏြငးံ ဒီဇငးဘာလတျငး ဝမး့စာဖူလုဵ မႈရြိပါသညး၈ 
 

မြတးတမး့တငးသူ - 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 



 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 



 

ဗငး့ပုဵစဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ အ်ပနးအလြနး အက္ိဳ့်ပဳသညးံ  ေက့္ရျာ်ပငးပ 

မြ အဖျဲ႔အစညး့မညးမြ္ရြိေၾကာငး့ သိရြိႏုိငးရနး၈ 

 

 ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ က္နး့မာေရ့အဖျဲ႕၇ ဘာသာေရ့အဖျ႕ဲ၇ အုပးခ္ဳပး ေရ့အဖျ႕ဲ၇ 

ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျဲ႕၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕၇ NLD အဖျဲ႔မ္ာ့၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

ေကားမတီအဖျဲ႕မ္ာ့ရြိၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ ခ္ိတးဆတးေနေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ - က္နး့မာေရ့ဌာ န၇ 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ ပညာေရ့၇ NLD ပါတီအဖျဲ႕မ္ာ့၇ ေက့္လကးလမး့ဦ့စီ့ဌာန စသညးံဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတး 

ဆတးေနေၾကာငး့ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျဲ႕၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ေကားမတီအဖျဲ႕မ္ာ့က၇ အဓိက ပါဝငးလုပးေဆာငးေနသညးကုိေတျ႕ 

ရသညး၈ ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာသညး အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆတးမႈ အာ့နညး့ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ - 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

  

 



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တို႕၏ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ - လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

ခကးခဲ်ခငး့၇ လြ္ပးစစးမီ့မရရြိ၊ အခကးအခဲ်ဖစး်ခငး့ တငး်ပၾကသညး၈ ထုိ႔်ပငး ရျာအဝငးတဵတာ့မ္ာ့ မေကာငး့၊ 

အခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ ေ်မာငး့မ္ာ့ကို ေရ်ပျနးမထညးံႏုိးငး၊ အခကးအခဲရြိ်ခငး့ကို တငး်ပၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ သီ့သနး႔တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ - ရျာတျငး့တျငး မူလတနး့ေက္ာငး့မရြိ၊ 

ကေလ့မ္ာ့အ်ခာ့ရျာသို႕ေက္ာငး့တကးရေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရနး အခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ ေရကနးမလုဵေလာကး၊ 

ေႏျရာသီတျငး ေရမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ အခကးအခဲရြိသညး၈ ထုိ႕ေနာကးလယးယာေ်မ မလုဵေလာကးေသာေၾကာငးံ 

စာ့ဝတးေနေရ့ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးမႈ အခကးအခဲရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့တငး်ပၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပလာေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ - မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ၊ ကေလ့မ္ာ့ 

ပညာသငးၾကာ့ရာတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ ဆုိငးကယးမရြိ၊ မိသာ့စု သျာ့လာမႈအေရ့ အလျနးခကးခဲ်ခငး့၇ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ႏြငးံဆိုငးေသာ အေ်ခခဵစကးခ္ဳပးသငးတနး့ မတတးကျ္မး့်ခငး့၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ 

မရြိမႈေၾကာငးံ မိသာ့စုမြာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ပုိငး့မြာ ခကးခဲ်ခငး့၇ အိမး်ခဵေ်မလုဵေလာကးစျာ မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ မိသာ့စု 

အခကးအခဲရြိ်ခငး့ စသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကိးု ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈   



 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့တုိ႔၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ မူလတနး့ေက္ာငး့ရရြိ်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့ အ်ခာ့ေက့္ရျာသို႔ 

မသျာ့ရဘဲ ေက္ာငး့တကးလျယးကူလာေစရနး ေမြ္ားမြနး့သညး၈ ေရတျငး့လုဵေလာကးစျာရရြိ်ပီ့ ေရရရြိမႈ လျယးကူရနး 

ေမြ္ားမြနး့သညး၈ ထို႔်ပငး လယးယာေ်မကျကး အသစးတို့ခ္ဲ႕ေဖားေဆာငးႏုိငး်ပီ့ စုိကးပ္ိဳ့လုပးကိုငးႏုိငးရနး 

ေမြ္ားမြနး့သညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနး်ပီ့ သျာ့လာေရ့လျယးကူရနး ေမြ္ားမြနး့သညး၈ ရျာအဝငး 

တဵတာ့မ္ာ့ေကာငး့မျနး်ပီ့ သျာ့လာေရ့ လျယးကူရနးေမြ္ားမြနး့သညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမြာ - မူၾကိဳေက္ာငး့ရရြိ်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့ေက္ာငး့ထာ့ရလျယးကူ ပညာ 

ေရ့်မငးံမာ့လာရနး ေမြ္ားမြနး့ၾကသညး၈ ဆုိငးကယးရရြိ်ပီ့ မိသာ့စု သျာ့လာေရ့လျယးကူရနး၇ စကးခ္ဳပးသငး 

တနး့ရရြိ်ပီ့ မိသာ့စု ဝငးေငျရရြိရနး ေမြ္ားမြနး့သညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ရရြိ်ပီ့ စုိကးပိ္ဳ့ေရ့လုပး 

ငနး့မ္ာ့ေၾကာငးံ မိသာ့စု ဝငးေငျရရြိရနးႏြငးံ အိမး်ခဵေ်မလုဵေလာကးမႈ ရရြိ်ပီ့ မိသာ့စုေနထိုငးေရ့ အဆငးေ်ပႏုိငး 

ရနးေမြ္ားမြနး့ထာ့သညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 
 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးေရ့အတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကးေရ့လုပးငနး့၇ ရျာတျငး့သဲေက္ာကး 

လမး့်ပဳ်ပငးခငး့်ခငး့လုပးငနး့၇ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိေရ့လုပးငနး့၇ ရျာတျငး့ေရ်ပျနးပုိကးလုဵ့ထညးံ်ခငး့ လုပးငနး့၇ ရျာတျငး့ 

တဵတာ့ေဆာကးရနးလုပးငနး့၇ ရျာတျငး့တျငး ေရကနးရရြိေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ 

 

 

 

  



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 
 

  



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 

 
 

 



 

 
 



 

 
 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 

  



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) စတုတၳႏြစးစကးွ နး့ 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) တတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 



 



 

  



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 



 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ (ပထမအၾကိမး) 

ရကးစျဲ - ၄.၄.ဿွဿှ 

အုပးစု    -  ပမၼတီ့        

ေက့္ရျာ   -  ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး၇ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျဲ႕ ေရျ့ခ္ယးရနးႏြငးံ 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး PRA မ္ာ့ကို်ပနးလညး်ပငးဆငးေဆျ့ေႏျ့ရနး၈ 

 

အစီအစဥးအရ၈ ၈ပထမဦ့စျာ စီမဵကိနး့ဝနးထမး့မ္ာ့မြ မိမိကိုယးကို မိတးဆတးခံဲၾကသညး၈ ်ပီ့ေနာကး မြ 

ဤစီမဵကိနး့ကို ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာနမြ လုပးေပ့သညးံ စီမဵကိနး့်ဖစးေၾကာငး့ရြငး့ 

်ပခံဲသညး၈ စီမဵကိနး့မိတးဆတးအခ္ကး (ှ၂) ခ္ကးႏြငးံ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အပုိငး့ (၃) 

ပုိငး့၇ အဆငးံ (ှ၁) ဆငးံအေၾကာငး့ကို လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ဦ့ငါျ့ေလဆငး မြ ပါဝငး 

ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ စီမဵကိနး့မြ က္ာ့မေရ့ရာ လိုအပးခ္ကး (၃) ခ္ကးႏြငး  ေဝဖနး 

အၾကဵ်ပဳ တုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့စနစး အေၾကာငး့အာ့ရြငး့်ပပါသညး၈ ်ပီ့ေနာကးတျငး 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး၇ ဦ့ၿငိမး့ခ္မး့သူ တုိ႕မြ ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး PRA မ္ာ့်ဖစးေသာ 

လူမႈေရ့ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု၇ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး၇ ပငးံကူအိမး သုဵ့သပး်ခငး့၇ ဗငး့ပဵုစဵ၇ 

အခကးအခဲ ်ပႆနာ၇ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ ဇယာ့ စသညးံ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ 

်ပနးလညး ်ပငးဆငးခံဲသညး၈ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ ်ပဳလုပး်ပီ့လြ္ငး 

ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို မဲေပ့်ပီ့ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ သတးမြတးခံဲသညး၈ 

ေနာကးဆုဵ့တျငး ေက့္ရျာ၏တာဝနးခဵ မြ ေက့္ဇူ့တငး စကာ့ ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ 

အစညး့အေဝ့ကို ေအာငး်မငးစျာ်ပဳလုပးခံဲပါ သညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်
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အ

ေဆ
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လ
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့) 
ှ 

ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာကး 
ခငး့်ခငး့   

Â 
ဿွှ၆ 
ဿွဿှ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
 

ဿ မီ့လငး့ေရ့(အငးဂ္ငး) 
  

Â  
  

၀ 
ေရတျငး့/ေရကနး 
ရရြိေရ့ 

Â 
  

 
  

၁ 
ေရၿပျနးတညးေဆာကး 
်ခငး့   

Â ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
 

၂ ရျာတျငး့တဵတာ့   Â    

၃ မီ့လငး့ေရ့(ဆိုလာ)   Â  
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ှ မူၾကိဳေက္ာငး့ 
 

Â 
    

ဿ 
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Â 
     

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
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ှ လယးယာေ်မရရြိရနး Â 
     

ဿ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ 
 

Â 
    

၀ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့သငးတနး့ 
 

Â 
    

၁ 
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ှ ဆိုငးကယးရရြိေရ့ 
 

Â 
    

ဿ ေနအိမး်ခဵရရြိေရ့ 
 

Â 
    

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

 


