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ေက်းရြာဖြ႔ျံဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္ 
  

 

 ၂၀၂၀ ခုနွစ္  ေဂ်ဂ်ီဒီ ေက်းရြာ  ပမၼတးီေက်းရြာအုပ္စု 
 



 

မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၂ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိငး္ေၾကာင္း) ၄ 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၇-၈ 

(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၉-၁၀ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၁၁-၁၃ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ ၁၄ 

(စ) ဗင္းပုံစံ ၁၅-၁၆ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား ၁၇-၂၀ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၂၁ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၂ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ၂၃-၃၁ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစံ-၂) ၃၂-၃၆ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ၃၇-၄၄ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၄၅ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား ၄၆ 

 

 

 

 



 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

 
 



 

၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 
 

 



 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 ပမၼတီးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ -  

(၁) ပမၼတီး ေက်းရြာ (၂) နမ္ရွယ္ရွီးဒီေက်းရြာ 
(၃) နမ္ရွယ္ေက်းရြာ (၄)  မလိဆားရ္ေက်းရြာ 
(၅) မလိေခါင္ေက်းရြာ (၆) ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာ 
(၇) နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာ (၈) ၀မ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာ 
(၉) ေရနီတိုေက်းရြာ (၁၀) ညဲဆာလာဒီေက်းရြာ 
(၁၁) ၀င္းလုံေက်းရြာ (၁၂) နမ္ရွယ္ေကာ့ေက်းရြာ 
(၁၃) ေကာ့ေႏွာင္းေက်းရြာ (၁၄) ေႏွာင္းယန္ေက်းရြာ 
 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိငး္ေၾကာင္း) 

ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာကုိ ၁၉၇၂ တြင္စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ ၁၉၇၂ မတုိင္မီတြင္ နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာ၌ 

ေနထုိင္ျပီး ႏိုင္ငံေရးအေျခအေနေၾကာင့္ ေဂ်ဂ်ီဒီသို႔ေျပာင္းေရႊ႕လာရျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ တစ္ခ်ိဳ႕မွာ 

နယ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာသို႔ျပန္သြားခ့ဲျပီး၊ တစ္ခ်ိဳ႕မွာ ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာတြင္ ဆက္လက္ေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ေက်းရြာတုိးတက္ေအာင္ဦးေဆာင္ခဲ့ေသာပုဂိၢဳလ္မ်ားမွာ  

၁။ ဦးေဂ်ေဒြ႕ (၁၉၇၂-၁၉၇၅)    ၉။ ဦးဖူလီေတာ္ (၂၀၀၀-၂၀၀၃) 

၂။ ဦးအားဖူထြန္း (၁၉၇၆-၁၉၇၉)   ၁၀။ ဦးကြာအာဆီ (၂၀၀၄-၂၀၀၆) 

၃။ ဦးေဂ်က်န္ (၁၉၈၀-၁၉၈၂)   ၁၁။ ဦးတီေယာ္ေဘာ္ (၂၀၀၇-၂၀၀၉) 

၄။ ဦးလယ္မယ္ဒီး (၁၉၈၃-၁၉၈၅)  ၁၂။ ဦးထင္ရမ္ (၂၀၁၀-၂၀၁၂) 

၅။ ဦးဒီးဟူးဇယ္ (၁၉၈၆-၁၉၈၉)   ၁၃။ ဦးမဲ့ခ်ယ္ဖူ (၂၀၁၃-၂၀၁၄) 

၆။ ဥးီဟီတကယ္ (၁၉၉၀-၁၉၉၂)   ၁၄။ ဦးေဂ်ဟူးမ ဲ(၂၀၁၄-၂၀၁၆) 

၇။ ဦးဖူအာဇီ (၁၉၉၃-၁၉၉၅)   ၁၅။ ဦးဖူဆီမဲ့ (၂၀၁၆-၂၀၁၈) 

၈။ ဦးမာထီယဲ (၁၉၉၆-၁၉၉၉) 

 ယခုလက္ရိွေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မွာ ဦးဖူဆီမဲ့ျဖစ္သည္။ ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာတြင္ လီဆူတိုင္းရင္းသား 

မ်ားသာ ေနထုိင္ျပီး ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိ ကိုးကြယ္ၾကသည္။ ေက်းရြာစတည္ခ်ိန္ေနရာမွာ ပ်ားေမြးေသာေနရာ 

ျဖစ္ၿပီး ေဂ်ဆုိသည္မွာ ပ်ားျဖစ္ျပီး၊ ပ်ားနာ မည္ကုိ တင္စား ေခၚေဝၚျခင္းျဖစ္သည္။ 

 ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာတြင္ ယခုလက္ရွိအိမ္ေထာင္စုမွာ(၃၀)ျဖစ္ျပီး လယ္ယာလုပ္ကုိင္စားေသာက္ ၾကသည္။ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အလြန္ခက္ခပဲါသည္။ ၁၉၇၇ ခုႏွစ္တြင ္ သဘာဝေဘး ေလတုိက္ျခင္းျဖစ္ျပီး 
ဘုရားေက်ာင္းႏွင့္ အိမ္ (၄) လုံးပ်က္စီးခဲ့ရသည္။ ၁၉၉၆ ခုႏွစ္တြင္လည္း မုန္တုိင္းတုိက္ခတ္ျခင္းျဖစ္ကာ အိမ္ 
(၁၂) လုံးပ်က္စီးခဲ့သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အိမ္အေျပာင္းအေရႊ႕ရွိခဲ့သည္။ 
 

မွတ္တမ္းတင္သူ - 

ဦးေဂ်မုိးဆာ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 



 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 
၂၈

.၂
.၂

၀၁
၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈ ၉ ၁၇ အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမး္ပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအ

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၂၈
.၂

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈ ၉ ၁၇ ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမးီမ်ား၏ 

မတူကြဲျပားေသာအသုံးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 

ျခင္း 

၂၈
.၂

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈ ၉ ၁၇ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသ

ည့္ ပုိင္ဆုိင္မႈ (သုိ႕) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင္ ့

လုိအပခ္်က္မ်ားကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

၂၈
.၂

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈ ၉ ၁၇ ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြဲေတာမ္်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သံုးသပ္ျခင္း 

၂၈
.၂

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈ ၉ ၁၇ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူ 

အခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ မရရိွသည့္ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ 

၂၈
.၂

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈ ၉ ၁၇ ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

မည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြဲမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္မႈ။  

 

 

 

 



 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုျခင္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 
လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ ဤေျမပံုကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ လူသားႏွင့္ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္မ်ား၊ စီးပြာေရး       

အရင္းအျမစ္မ်ား၊ တည္ေနရာ အေဆာက္အဦးမ်ား၊ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ သိရွိႏိုင္ရန္။ 

ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာသည္ ပူတာအုိျမိဳ႕မွ (၆) မုိင္အကြာတြင္ တည္ရွိပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၂၇) 

အိမ္ေထာင္စ ု ရွိျပီး လူဦးေရမွာ (၃၆၁) ဦးေနထုိင္ ေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ လူမ်ိဳးစုမွာ လီဆူလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ျပီး 

ခရစ္ယာန္ဘာသာတစ္ခုတည္းကုိသာ ကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ အဓိက မီွခိုျပီး အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ လယ္ယာေျမ၊ သစ္ေတာ၊ ေခ်ာင္းမ်ား စသည္တုိ႔ ျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အဓိက ၾကက္၊ ဝက္၊ ဘဲ စသည္တုိ႕ကုိ ေမြးျမဴၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 

ေတာေတာင္ထြက္ ပစၥည္းမ်ား၊ ေဆးျမစ္မ်ား ရွာျခင္း၊ ရွားခ်ီရွာျခင္း၊ ေရႊေမွာ္သြား၍ ပိုက္ဆံရွာျခင္းျဖင့္ အဓိက 

အသက္ေမြးၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္ လုိအပ္ေနေသာ အရာမ်ားမွာ - ရြာခ်င္းဆက္လမ္း၊ တံတားမ်ားႏွင့္၊ 

ပညာေရးေက်ာင္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္း စသည္တုိ႔လိုအပ္လွ်က္ရွိသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ - 

ဦးေဂ်မုိးဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 



 

 (ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 



 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ဥစၥာဓန ၾကြယ္ဝမႈသည္ ရြာတြင္းရွိ အမ်ိဳးအစား ကြဲျပားမႈႏွင့္ ခ်မ္းသာေသာ အပုစ္ ု

ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စု၊ အလြန္ႏြမ္းပါးေသာ အုပ္စုမ်ားကုိ သိရွိႏိုင္ရန္။ 

 

ေက်းရြာတြင္ အလြန္ႏြမ္းပါးသည့္ အိမ္ေထာင္စု (၉) အိမ္ေထာင္စု ရွိသည္။ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွာ - 

လယ္ယာေျမမလံုေလာက္ျခင္း၊ ကြ် ၊ဲႏြားမရိွ၊ ဝါးအိမ္၊ က်ပန္းအလုပ္ ေန႔စားချဖင့္ အသက္ေမြးေသာ 

အိမ္ေထာင္စုဟု သတ္မွတ္သည္။  

ေက်းရြာတြင္ အတန္သင့္ အုပ္စု (၃) အိမ္ေထာင္စု ရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ အေၾကာင္းမွာ - လယ္ 

ထြန္စက္၊ ဆုိင္ကယ္၊ လယ္ယာေျမလံုေလာက္မႈရွိျခင္း၊ ကြ် ၊ဲ ႏြား (၃) ေကာင္၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ ပ်ဥ္ကာ စသည္တုိ႔ 

ပိုင္ဆုိင္သည္ဟု သတ္မွတ္သည္။ 

ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံျဖိဳးလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အဓိက ခက္ခေဲသာမိသားစုမ်ားကုိ ပါဝင္လုပ္ကုိင္ေစ 

ျခင္းျဖင့္ ဝင္ေငြလုပ္အားခရျပီး မိသားစု အဆင္ေျပမႈ ရွိလာႏိုင္သည္။ အစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္ ခက္ခေဲသာ 

မိသားစုပါဝင္ေစရန္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ - 

ဦးေဂ်မုိးဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 



 

(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

 



 

 
ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သတ္သည့္ ဦးစားေပး 

လုိအပ္ခ်က္မ်ား ကြဲျပားျခားနားမႈကို သိရိွႏိုင္ရန္။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားအသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ - လယ္ထြန္စက္၊ ႏြားလွည္း၊ ကြ် ၊ဲ ႏြား၊ဆန္စက္၊ 

သံုးဘီး၊ ဆိုင္ကယ္၊ သစ္ေတာစသည္တုိ႔ ျဖစ္ၾကျပီး ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ထိန္းခ်ဳပ္သည္။  

အမ်ိဳးသား၏ သံုးစြဲမႈ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ - အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ဆန္၊ စပါး၊ ေရတြင္း၊ ေရကန္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈမွာ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ဆန္၊ စပါးမ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးက ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္။ ေရတြင္း၊ေရကန္ကုိ အမ်ိဳး 

သားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္။ ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားပုိင္ဆုိင္မႈ ထိန္းခ်ဳပ္မႈႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး 

ပိုင္ဆုိင္ထိန္းခ်ဳပ္မႈမွာ အနည္းငယ္ကြာေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။  

 

မွတ္တမ္းတင္သူ - 

ဦးေဂ်မုိးဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 



 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း

 



 

 



 

ပင့္ကူအိမ္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ အားနည္းခ်က္၊ အားသာခ်က္ 

စသည္တုိ႔ကုိ သိရွိေစရန္။ 

 

 ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာတြင္ လူမႈေရးပူးေပါင္းပါဝင္မႈ အပုိင္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ ပါဝင္မႈမ်ားေနျပီး အမ်ိဳးသ 

မီးမ်ားမွာ ပါဝင္မႈအားနည္းေနသည္ကုိ ေတြ႔ရွိရပါသည္။ မိသားစုတြင္ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈႏွင္ ့ ပစၥည္းဥစၥာပုိင္ဆုိင္မႈ၊ 

အဖြဲ႔အစည္းတြင္ပါဝင္ခြင့္၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္၊ ဝင္ေငြရွာေဖြႏိုင္မႈ စေသာကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား 

အားသာေနသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အိမ္မႈကိစၥတြင္သာ ရာႏႈန္းျပည့္ ျဖစ္ေနသည္ကုိေတြ႕ရွိရသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဝင္ေငြရွာေဖြႏ္ုိင္မႈနည္းျခင္းအေၾကာင္းမွာ အိမ္မႈကိစၥတြင္ ရာႏႈန္းျပည့္ျဖစ္ေန 

ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ အိမ္မႈကိစၥတြင္သာ မရွိေစဘဲအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ခြင့္ေပးျပီး၊ အမ်ိဳးသ 

မီးသီးသန္႔ေဟာေျပာပြဲ က်င္းပေပးျခင္းျဖင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္တင္ ေပးႏုိင္ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ဖြံ႕ျဖိဳးေရး 

လုပ္ငန္းခြင္တြင ္ပါဝင္ေစျခင္းျဖင့္ မိသားစု ဝင္ေငြရရိွႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ - 

ဦးေဂ်မုိးဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

  



 

(င) ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

  
ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္  (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 
 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးအတုိင္းအတာျဖင့္ အလုပ္မ်ားသည့္ရာသီ၊ အစာေရစာ ရရိွႏိုင္မႈ၊ 

က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ား၊ အိမ္ေထာင္မ်ား၏ မတူညီသည့္ အခက္အခဲမ်ားကုိ 

သံုးသပ္သိရွိရန္။ 
 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးအေနျဖင့္ ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာတြင္ ဇန္နဝါရီလ၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ႏွင့္ မတ္လအထိတြင္ ျခံခတ္ 

အလုပ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ ေျပာင္းဖူးစိုက္၊ ပိန္းဥစိုက္၊ ပီေလာပီနံ စိုက္ၾကပါသည္။ ဧျပီလတြင္ လယ္ထြန္ၾကျခင္း၊ ေမ 

လ(၁၅) ရက္ေနာက္ပုိင္းတြင္ ပ်ိဳးၾကဲၾကျပီး၊ ဇြန္လႏွင့္ ဇူလုိင္လတြင္ ေကာက္စိုက္ၾကပါသည္။ ၾသဂုတ္လႏွင့္ 

စက္တင္ဘာလတြင ္ျမက္ခုတ္ေပါင္းရွင္းၾကျပီး ေအာက္တုိဘာလႏွင့္ ႏိုဝင္ဘာလတြင္ ေကာက္ရိတ္ၾကပါ သည္။ 

 ပြဲေတာ္က်င္းပျခင္းမ်ားအေနျဖင့္ ဧျပီလတြင္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ပြဲ က်င္းပၾကျပီး၊ ေအာက္တုိဘာလ တြင္ 

ေကာက္သစ္စားပြဲ က်င္းပၾကသည္။ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ခရစ္စမတ္ပြဲေတာ္ က်င္းပၾကသည္။ ဇန္နဝါရီလ မွ 

ဧျပီလအထိ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ျပီး ေမလမွ စက္တင္ဘာလအထိတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

ခက္ခသဲည္။ ေအာက္တုိဘာလမွ ဒီဇင္ဘာလအထိတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးျပန္လည္ ေကာင္းမြန္လာ 

သည္။ ဇန္နဝါရီလမွ ၾသဂုတ္လအထိ ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ရိွၾကျပီး စက္တင္ဘာလတြင္ ဝမ္းစာဖူလံု မႈ ခက္ခပဲါသည္။ 

ေအာက္တိုဘာလတြင္ အနည္းငယ္ခက္ချဲပီး ႏိုဝင္ဘာလႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ဝမ္းစာဖူလံု မႈရိွပါသည္။ 
 

မွတ္တမ္းတင္သူ - 

ဦးေဂ်မုိးဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 



 

(စ) ဗင္းပုံစံ 

 



 

ဗင္းပုံစံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ အက်ိဳးျပဳသည့္  ေက်းရြာျပင္ပ 

မွ အဖြဲ႔အစည္းမည္မွ်ရိွေၾကာင္း သိရွိႏိုင္ရန္။ 

 

 ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ က်န္းမာေရးအဖြဲ႕၊ ဘာသာေရးအဖြဲ႕၊ အုပ္ခ်ဳပ္ ေရးအဖြဲ႕၊ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ လူငယ္အဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ NLD အဖြဲ႔မ်ား၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

ေကာ္မတီအဖြဲ႕မ်ားရိွၾကပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္း ခ်ိတ္ဆတ္ေနေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ - က်န္းမာေရးဌာ န၊ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ပညာေရး၊ NLD ပါတီအဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းလက္လမ္းဦးစီးဌာန စသည့္ဌာနမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ 

ဆတ္ေနေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ လူငယ္အဖြဲ႕၊ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေကာ္မတီအဖြဲ႕မ်ားက၊ အဓိက ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနသည္ကုိေတြ႕ 

ရသည္။ ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာသည္ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆတ္မႈ အားနည္းေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ - 

ဦးေဂ်မုိးဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

  

 



 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ အခက္အခမဲ်ားမွာ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

ခက္ချဲခင္း၊ လွ်ပ္စစ္မီးမရရွိ၍ အခက္အခဲျဖစ္ျခင္း တင္ျပၾကသည္။ ထုိ႔ျပင္ ရြာအဝင္တံတားမ်ား မေကာင္း၍ 

အခက္အခရဲွိျခင္း၊ ေျမာင္းမ်ားကုိ ေရျပြန္မထည့္ႏို္င္၍ အခက္အခရဲွိျခင္းကုိ တင္ျပၾကသည္။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားမွ သးီသန္႔တင္ျပေသာ အခက္အခမဲ်ားမွာ - ရြာတြင္းတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းမရွိ၍ 

ကေလးမ်ားအျခားရြာသုိ႕ေက်ာင္းတက္ရေသာေၾကာင့္ သြားလာရန္ အခက္အခဲရွိျခင္း၊ ေရကန္မလံုေလာက္၍ 

ေႏြရာသီတြင္ ေရမရွိျခင္းေၾကာင့္ အခက္အခဲရွိသည္။ ထို႕ေနာက္လယ္ယာေျမ မလံုေလာက္ေသာေၾကာင့္ 

စားဝတ္ေနေရး လုပ္ကုိင္စားေသာက္မႈ အခက္အခရိွဲေၾကာင္း ေဆြးေႏြးတင္ျပၾကသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ အခက္အခဲမ်ားမွာ - မူၾကိဳေက်ာင္းမရွိ၍ ကေလးမ်ား 

ပညာသင္ၾကားရာတြင္ အခက္အခရိွဲျခင္း၊ ဆိုင္ကယ္မရွိ၍ မိသားစု သြားလာမႈအေရး အလြန္ခက္ချဲခင္း၊ 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ဆုိင္ေသာ အေျခခံစက္ခ်ဳပ္သင္တန္း မတတ္ကြ်မ္းျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ 

မရွိမႈေၾကာင့္ မိသားစုမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးပုိင္းမွာ ခက္ချဲခင္း၊ အိမ္ျခံေျမလံုေလာက္စြာ မရွိျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အခက္အခရဲွိျခင္း စသည့္အခက္အခမဲ်ားကု္ိ ေဆြးေႏြးၾကသည္။   



 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

အမ်ိဳးသားတုိ႔၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ မူလတန္းေက်ာင္းရရွိျပီး ကေလးမ်ား အျခားေက်းရြာသုိ႔ 

မသြားရဘဲ ေက်ာင္းတက္လြယ္ကူလာေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ ေရတြင္းလံုေလာက္စြာရရွိျပီး ေရရရိွမႈ လြယ္ကူရန္ 

ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ ထုိ႔ျပင္ လယ္ယာေျမကြက္ အသစ္တိုးခ်ဲ႕ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ျပီး စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ႏိုင္ရန္ 

ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ျပီး သြားလာေရးလြယ္ကူရန္ ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ ရြာအဝင္ 

တံတားမ်ားေကာင္းမြန္ျပီး သြားလာေရး လြယ္ကူရန္ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မွာ - မူၾကိဳေက်ာင္းရရိွျပီး ကေလးမ်ားေက်ာင္းထားရလြယ္ကူ ပညာ 

ေရးျမင့္မားလာရန္ ေမွ်ာ္မွန္းၾကသည္။ ဆုိင္ကယ္ရရွိျပီး မိသားစု သြားလာေရးလြယ္ကူရန္၊ စက္ခ်ဳပ္သင္ 

တန္းရရိွျပီး မိသားစု ဝင္ေငြရရွိရန္ ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္းရရိွျပီး စိုက္ပိ်ဳးေရးလုပ္ 

ငန္းမ်ားေၾကာင့္ မိသားစု ဝင္ေငြရရိွရန္ႏွင့္ အိမ္ျခံေျမလံုေလာက္မႈ ရရိွျပီး မိသားစုေနထုိင္ေရး အဆင္ေျပႏိုင္ 

ရန္ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 
 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရးလုပ္ငန္း၊ ရြာတြင္းသဲေက်ာက္ 

လမ္းျပဳျပင္ခင္းျခင္းလုပ္ငန္း၊ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိေရးလုပ္ငန္း၊ ရြာတြင္းေရျပြန္ပိုက္လံုးထည့္ျခင္း လုပ္ငန္း၊ ရြာတြင္း 

တံတားေဆာက္ရန္လုပ္ငန္း၊ ရြာတြင္းတြင္ ေရကန္ရရိွေရးလုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

 

 

 

  



 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 
 

  



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) တတိယႏွစစ္က္၀န္း 

 



 

 



 

 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 

 



 

 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

 



 

  



 

 



 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 

 



 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

 



 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



 

  



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 

 



 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

 



 

 



 

၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး (ပထမအၾကိမ္) 

ရက္စြဲ - ၂၉.၅.၂၀၂၀ 

အုပ္စု    -  ပမၼတီး        

ေက်းရြာ   -  ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာ 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။  ။ပထမအၾကိမ္အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရန္၊ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႕ ေရြးခ်ယ္ရန္ႏွင့္ 

ေက်းရြာအခ်က္အလက္ PRA မ်ားကုိျပန္လည္ျပင္ဆင္ေဆြးေႏြးရန္။ 

 

အစီအစဥ္အရ။ ။ပထမဦးစြာ စီမံကိန္းဝန္ထမ္းမ်ားမွ မိမိကိုယ္ကုိ မိတ္ဆတ္ခဲ့ၾကသည္။ ျပီးေနာက္ မွ 

ဤစီမံကိန္းကုိ ေက်းလက္ဦးစီးဌာနမွ လုပ္ေပးသည့္ စီမံကိန္းျဖစ္ေၾကာင္းရွင္း 

ျပခဲ့သည္။ စီမံကိန္းမိတ္ဆတ္အခ်က္ (၁၅) ခ်က္ႏွင့္ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအပုိင္း (၆) 

ပိုင္း၊ အဆင့္ (၁၄) ဆင့္အေၾကာင္းကုိ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးဦးလွေထြး မွ ပါဝင္ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္းမ ွ က်ားမေရးရာ လုိအပ္ခ်က္ (၆) ခ်က္ႏွင္  ေဝဖန္ 

အၾကံျပဳ တုိင္ၾကားေျဖရွင္းေရးစနစ္ အေၾကာင္းအားရွင္းျပပါသည္။ ျပီးေနာက္တြင္ 

ဦးလွေထြး၊ ေဒၚဇမီအြမ္း တုိ႕မွ ေက်းရြာ၏ အခ်က္အလက္ PRA မ်ားျဖစ္ေသာ 

လူမႈေရး အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ၊ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္၊ ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ျခင္း၊ ဗင္းပုံစံ၊ 

အခက္အခ ဲ ျပႆနာ၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ ဇယား စသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

ျပန္လည္ ျပင္ဆင္ခဲ့သည္။ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း ျပဳလုပ္ျပီးလွ်င္ 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ မေဲပးျပီး ဦးစားေပးအဆင့္ သတ္မွတ္ခဲ့သည္။ 

ေနာက္ဆံုးတြင္ ေက်းရြာ၏တာဝန္ခံ ဦးဖူးလီေကာ္မွ ေက်းဇူးတင္ စကား ေျပာၾကားျပီး 

အစည္းအေဝးကုိ ေအာင္ျမင္စြာျပဳလုပ္ခဲ့ပါ သည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးလွေထြး 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

 



 

၁၂။ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆိုျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနစ္  
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း (သို႕) ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 
က်ား မ က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦက

႑
  

(လ
မ္း

/တ
ံတ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/ 

မီး
လ

င္း
ေရ

း) 
၁ 

ရြာတြင္းလမ္းသေဲက်ာက္ 
ခင္းျခင္း 

၂၀၁၉ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
 

၂ မီးလင္းေရး(အင္ဂ်င္)  
  

၃ 
ေရတြင္း/ေရကန္ 
ရရိွေရး 

 
  

၄ 
ေရၿပြန္တည္ေဆာက္ 
ျခင္း 

၂၀၁၈ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
 

၅ ရြာတြင္းတံတား    

၆ မီးလင္းေရး(ဆိုလာ)  
  

လ
ူမႈစ

ီးပ
ြား

က
႑
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ည
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ရး
/ 

က
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့ 
အ

ျခ
ား

လ
ိုအ

ပ္ခ
်က္

မ်
ား

) 

၁ မူၾကိဳေက်ာင္း 
   

၂ 
မူလတန္းေက်ာင္း 
ရရိွေရး    

၃ 
    

၄ 
    

၅ 
    

သ
က

္ေမ
ြးဝ

မ္း
ေၾ

က
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 အ
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ဦမ
်ား

 
ႏွင့္

အ
ျခ

ား
လ

ိုအ
ပ္ခ

်က
္မ်

ား
) 

၁ လယ္ယာေျမရရိွရန္ 
   

၂ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း 
   

၃ စိုက္ပ်ိဳးေရးသင္တန္း 
   

၄ 
    

၅ 
    

သ
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ေဘ
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အ

ႏၱရ
ာယ္

  
ေလ
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ႏိုင္
ျခ

င္း
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့္ အ
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) 

၁ ဆိုင္ကယ္ရရွိေရး 
   

၂ ေနအိမ္ျခံရရိွေရး 
   

၃ 
    

၄ 
       

၅ 
       

 


