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ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
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ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္ 
 

  ၂၀၂၀ ခုနွစ္                  ပမၼတးီေက်းရြာ၊             ပမၼတးီအုပ္စု 
 

 



 
 

မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၃ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၄ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

၇ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၈ 

(ဂ) ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၉ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၁၀ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၁-၁၂ 

(စ) ဗင္းပံုစံ ၁၃ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခမဲ်ား ၁၄-၁၆ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

(စ်) ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၇ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၁၈ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၁၉-၂၇ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၈-၃၀ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၃၁-၃၈ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၃၉ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၄၀ 

 



 
 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

 

 



 
 

၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 



 
 

 

၃။ပမၼတီးေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းရိွ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း   

၁။ ပမၼတီး   ၂။ ေကာ့ေနွာင္း  ၃။ ညဲဆာလာဒီ   

၄။ နမ္ရွယ္   ၅။ နမ္ရွယ္ဇြတ္  ၆။ ၀မ္ခြမ္ဒမ္း 

၇။ နမ္ရွယ္ရီွးဒီ  ၈။ နမ္ရွယ္ေကာ့  ၉။ ေႏွာင္းယန္ 

၁၀။ ဝင္းလုံ   ၁၁။ မလိဆာ  ၁၂။ မလိေခါင္ 

၁၃။ ေဂ်ဂ်ီဒီ   ၁၄။ ေရနီတုိ တို႕ျဖစ္သည္။ 

      

 

 

၄။              ပမၼတီးေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္းခ်ုဳပ္ 

 ပမၼတီးေက်းရြာသည္ ဦးေနာဖာစုိ႕၊ ဦးေနာဖာရ႕ဲ၊ မာေခၚလုခါတို႕ ေလးဦးမွ ရွမ္းေစာ္ဘြားထံတစ ္

အိမ(္၂)က်ပ္စုျပီးပမၼတီးေက်းရြာေျမကုိ ေတာင္းခဲ့ပါသည္၊ ၁၉၅၈ ခုနွစ္မွစျပီး အိမ္ေျခေပါင္း အိမ္မွေက်း 

ရြာကိုိစတင္ထူေတာင္ခဲ့ျပီးဘုရားရွိခိုးေက်ာင္းေဆာက္လုပ္နုိင္ခဲ့သည္၊ ထိုအခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာ 

ရပ္ကြက္မွဴး ဦးဟီဖာဟာ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ခဲ့သည္၊ ထိုေနာက္ပိုင္းတြင္ေနာင္မြန္ျမိဳ႕မွ တျဖည္းျဖည္း 

ပမၼတီးေက်းရြာ 

ေဆြမ်ဳိးမ်ားထံ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္လာခဲ့ၾကျပီး ယေန႕တြင္ေက်းရြာအိမ္ေျခေပါင္း (၁၃၀)အိမ္ ကို 

တိုးျမွင့္ 

မ်ားျပားလာေနေၾကာင္း ယေန႕ကၽြန္ေတာ္ေက်းရြာတာ၀န္ခံ ဦးငြါးတားမ ွေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ကုိ 

တင္ျပအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 



 
 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပေျမ

ပံု 

၃.
၆.

၂၀
၂၀

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅၀ ၂၅ ၇၅ 

အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမး္ပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့ ္နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအ

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၃.
၆.

၂၀
၂၀

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅၀ ၂၅ ၇၅ 

ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမးီမ်ား၏ 

မတူကြဲျပားေသာအသုံးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 

ျခင္း 

၃.
၆.

၂၀
၂၀

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅၀ ၂၅ ၇၅ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆုိင္ျပီးထိနး္ခ်ဳပ္ထားသည့္ 

ပိုင္ဆုိင္မႈ (သုိ႕) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင္ ့

လုိအပခ္်က္မ်ားကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

၃.
၆.

၂၀
၂၀

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅၀ ၂၅ ၇၅ 

ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြဲေတာမ္်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သံုးသပ္ျခင္း 

၃.
၆.

၂၀
၂၀

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅၀ ၂၅ ၇၅ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္ ့

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 

မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ 

၃.
၆.

၂၀
၂၀

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅၀ ၂၅ ၇၅ 

ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမ

ည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြဲမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္မႈ။  

 



 
 

(က)      လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ပမၼတီးေက်းရြာသည္အိမ္ေျခေပါင္း ၁၃၀ ခန္႕ေနထိုင္ၾကေသာ ေက်းရြာေလးျဖစ္သည္၊ 
အမ်ဳိးသား 
၃၅၆ ဦး၊ အမ်ဳိးသမီး ၄၉၃ ဦးရွသိည၊္ လီဆူလူမ်ဳိးမ်ားသာ ေနထိုင္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည၊္ 
တစ္ရြာလုံးခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္၊ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေတာေတာင္၊ ေခ်ာင္း 
၊ ျမစ္မ်ားကုိအဓိကမီွခိုလုပ္ကုိင္ၾကသည္၊ အျခားအေဒသသုိ႕ 
သြားေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္၊ ရြာအတြင္းအမ်ဳိးသမီးဦးေဆာင္ေသာအိမ္၊မသန္စြမ္း ၆၅ 
ႏွစ္အထက္ရွိေသာ အိမ္မ်ားကုိလည္း  ေတြ႕ရသည္၊ရြာအတြင္း ေဆးေပးခန္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္း၊ 
အလယ္တန္းေက်ာင္းစသည့္ အေဆာက ္
အဦမ်ားလည္းရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည၊္ 

- ခရစ္ယာန္ဘုရားရွိခုိးေက်ာင္းမ်ားလည္းရိွေၾကာင္းေတြ႕ရသည၊္ ရြာနံေဘးပတ္လည္တြင္လယ္ 
ကြင္းမ်ား၊သစ္ေတာမ်ားကုိလည္းေတြ႕ရသည၊္ ေသာက္သုံးေရအတြက္ 
ေရတြင္းမ်ားရွိေသာ္လည္း 
လုံေလာက္မႈမရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည္၊အားကစားျပဳလုပ္ရန္ ေဘာလုံးကြင္းမ်ားလည္းရွိေၾကာင္း 
ေတြ႕ရသည္လုိအပ္ေသာအေဆာက္အဦးမ်ားမွာ စာၾကည့္တိုက္၊ အစည္းအေဝးခန္းမ၊ 
ေရတြင္းစ 
သည္အေဆာက္အဦးမ်ားျဖစ္ေၾကာင္းေလ့လာသုံးသပ္မိပါသည္၊ 

- ပါဝင္းေဆြးေႏြးသူ က်ား ၁၅ ဦး၊ မ၂၀ဦး 

 



 
 

(ခ)     ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊အတင့္အတင့္အုပ္စု၊ မေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ ႏြမး္ပါးေသာအုပ္စ ု ဟူ၍ 
အဆင္ ့
၄ဆင္သ့တ္မတ္ွထားသည္၊ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ ၁၅ 
အိမ္ေထာင ္
စုရွိသည္၊ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွာ ဆနစ္က္၊ သုံးဘီးကား၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္ ၂ စီး၊ လယ္ 
၅ 
ဧကအထက္ ကၽြဲႏြား ၃ ေကာင္၊ လယ္ထြနစ္က္တို႕ျဖစၾ္ကသည၊္ 

- အတင့္အတင့္အုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ ၅၀ ရွိ၍ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွာ 
ဆုိင္ကယ္၊  
ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ လယ္ ၃ ဧက၊ ကၽြဲႏြား ၂ ေကာင္ ၊ လယ္ထြနစ္က္တို႕ျဖစ္သည္၊ 

- မေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု ၆၀ ရွိ၍ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွာ ဆိုင္ကယ္၊ 
သက္ကယ္ 
အိမ္ လယ္ ၁ ဧက၊ ကၽြဲႏြား ၁ ေကာငတို္႕ျဖစ္သည္၊ 

- ႏြမ္းပါေသာအိမ္ေထာင္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု  ၅ အိမ္ေထာင္စုရွိ၍ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွာ ဝါးအိမ္၊  
လက္လုပလ္က္စားဟူ၍ အဆင္ ့၄ ဆင္သ့တ္မွတ္ထားေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။ 



 
 

(ဂ)      ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း 
- အရင္းအျမစ္အသုးံျပဳမႈမ်ားနွင့္ပတ္သက္၍ အမ်ဳိးသားမ်ားသည ္ သုံးဘီးကား၊ လယ္ထြနစ္က္၊ 

ဆန္ 
စက္စသည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အသုံးျပဳေၾကာင္းေတြ႕ရသည၊္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာမူ 
အပခ္်ဳပ္စက္ 
ကုိသာ အသုံးျပဳေၾကာင္းေတြ႔႕ 

- ရသည၊္ အမ်ဳိးသားအမ်ိဳးသမီး ၂ မ်ဳိးစလုံး သုံးစြဲၾကေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေတာေတာင္၊ 
ေဘာ 
လုံးကြင္း၊စာသင္ေက်ာင္း၊ကၽြဲႏြား၊လမ္း၊ ေစ်းဆိုင္၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ ေရတြင္း၊ ဆုိင္ကယ္၊ 
အစည္းအ 
ေဝးခန္းမတုိ႕ကုိ အတူသုံးစြဲေနေၾကာင္းေတြ႕ရသည၊္ 

- အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအတူ သုံးစြဲၾကေသာလ္ညး္ အမ်ဳိးသားမ်ားကသာ 
အမ်ားဆုံးထိန္းခ်ဳပ္ထားၾကသည္၊ဥပမာ-သုံးဘီးကား၊လယ္ထြနစ္က္၊ ေတာေတာင္၊ ဆနစ္က္၊ 

- အမ်ဳိးးသမီးမ်ားက အနည္းစုျဖစ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားကုိသာ ထိန္းခ်ဳပ္ခြင့္ရၾကသည္၊ ဥပမာ- 
အပ္ခ်ဳပ္စက္စသည္တို႕ျဖစ္သည္၊ 

- အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီး ၂ မ်ဳိးစလုံးထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေဘာလုံးကြင္း၊ ကၽြဲႏြား၊ 
ေစ်း 
ဆိုင္၊ လမ္း၊ ေရတြင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ အစည္းအေဝးခန္းမ၊ 
ဆိုင္ကယ္စသည္တို႕ 
ကုိထိန္းခ်ဳပ္ေၾကာင္းေလ့လာေတြ႕ရွိရပါသည္၊ 



 
 

(ဃ)      ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ဝင္ေငြရွာေဖြနုိင္မႈ အေမြရပိုင္ခြင့္ မိသားစုတြင္ ဦးေဆာင္နုိင္မႈ၊ ကိစၥရပ္မ်ား 

တြင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ အားးသာေၾကာင္းေတြ႕ရသည၊္ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ၊ အိမ္မႈကိစၥလုပ္ေဆာင္နုိင္မႈမ်ားတြင္ 

အမ်ဳိးးသားမ်ား 

ထက္အားသာေၾကာင္း၊ မိသားစုတြင ္ ဦးေဆာင္နုိင္မႈ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလွမ္း၊ 

လူမႈေရးတြင္ပါ 

ဝင္မႈတြင ္အမ်ဳိးသားနွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕သည္ အဆင့္တစ္ခုတည္း၌ ရွိေနေၾကာင္း ေလ့လာသုံး 

သပ္မိပါသည္၊ 

- အမ်ဳိးသမီး၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား အရင္နွစ္ကထက္ တိုးတက္လာေၾကာငး္ လူအမ်ားေရွ႕၌ 

ေျပာရ ဲ

ဆုိရရဲွိလာျပီး ဝိုင္းဝန္းေဆြးေႏြးေပးတတ္ေသာ အရာမ်ားကုိလည္းေတြ႕ရပါသည္။ 



 
 

(င)      ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

 

 



 
 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း 

- လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ အဓိကဝင္ေငြရလုပ္ငန္းျဖစ္သည္၊ ရာသီအလုိက္သီးႏွံမ်ား 

စိုက္ပ်ဳိးၾကသည္၊ ေျပာင္းဖူး၊ ပသီဲး၊ ပိန္းဥ၊ သခြားသီး စသည့္စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ၾက 

သည္ရာသီဥတုမွာ အမ်ားပိုင္းေအးေၾကာင္းေတြ႕ရသည၊္ 

- ဇြန္လ၊ ဇူလုိင္လ၊ ၾသဂုတ္လ၊ စက္တငဘ္ာလတုိ႕တြင္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအဆိုးဆုံးျဖစ္ျပီး၊ 

က်န္းမာေရးလည္း ညံံ့ေသာကာလျဖစ္သည္၊ 

- ရာသီပြဲေတာ္မ်ားအေနျဖင့္နွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ္၊ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ပြဲ၊ ေကာက္သစ္စားပြဲ၊ 

ခရစၥမတ္ပြဲ 

ေတာ္မ်ားကုိ နွစ္စဥ္က်င္းပၾကသည္၊ 

- ၾသဂတ္ုလနငွ့စ္က္တငဘ္ာလတို႕တြင္ ဝမ္းစာဖူလုံေရးအတြက္ စိုးရိမ္ရေသာ္လည္း 

က်နေ္သာလ 

မ်ားတြင္ ဝမ္းစာဖူလုံေၾကာင္းေတြ႕ရသည၊္ ဝင္ေငြႏွင္ ့

ထြက္ေငြမညီမွ်ေၾကာင္းလည္းေတြ႕ရသည၊္ 

- အမ်ဳးိသမီးမ်ားမွာ စပါးစိုက္၊ ေကာက္ရတ္ိ၊ ရာသီေပၚသီးႏွံ၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေရာင္း၍ ဝင္ေငြ 

ရွာေဖြၾကသည္၊ အမ်ဳိးသားမ်ားမွာမ ူ ေတာထြက္ျပးီ ေဆးျမစ္၊ ရွားခ်ီ၊ 

လင္ဇီးမိႈမ်ားရွာေဖြၾကသည္၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ခ်ိန္ ရာသီဥတုေကာင္းခ်ိန္နွင့္ ရြာသားမ်ားအားလပ္ခ်ိန္တြင္ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းျဖင္ ့ ဝင္ေငြတိုးကာ မိသားစုမ်ား 

ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္လာနုိင္သည္။ 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 



 
 

(စ)       ဗင္းပုံစံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ေက်းရြာအတြင္းခ်ိတ္ဆက္ေနေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ UNDP ၊ ဘာသာေရး၊ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊  

မူၾကိဳေကာ္မတီ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ CMT အဖြဲ႕စသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိသည္၊ 

- ေက်းရြာျပင္ပမ ွ ခ်တ္ိဆက္ေနေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ NGO၊ ျမိဳ ႕နယ္ဘာသာေရး၊ 

ပညာေရးဌာ 

န၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေက်းလက္ဦးစီးဌာနတုိ႕ျဖစၾ္ကသည၊္  

- ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ မူၾကိဳေကာမ္တီမ်ားသည္ ေက်းရြာ၏ပညာေရးကုိ အဓိကဦးေဆာင္ေန 

ေၾကာင္းေတြ႕ရသည၊္ CMT အဖြဲ႕၊ UNDP, NGO အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာ၏ ဖြံ႕ျဖိဳးတုိး 

တက္ေအာင္အဓိကဦးေဆာင္သည္၊ ရြာ၏အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သည ္

ရြာ၏ဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အျခားဌာနဆိုင္ရာအဖြ႕မဲ်ားနွင္ ့

ခ်တ္ိဆက္ကာေဆာငရ္ြက္ေနေၾကာင္း ေလ့လာသုံးသပ္မိပါသည္။ 

 



 
 

(ဆ)     အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 



 
 

 

 

  



 
 

(ဆ)     အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- အမ်ဳိးသား/သမးီ တူညီေသာအခက္အခမဲ်ားမွာ ေသာက္သုံးေရမလုံေလာက္သျဖင့္ ေက်းရြာလူထု 
က်န္းမာေရးခက္ချဲခင္း၊ ရြာတြငး္လမ္းမ်ားမေကာင္း၍ သြားလာ၇ခက္ချဲခင္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္းျခံစည္း 
ရိုးမေကာင္းသျဖင့ ္ ကေလးမ်ားပညာသင္နုိင္ရန္ခက္ချဲခင္း၊ မီးမရွိ၍ ကေလးမ်ားစာက်က္ရန္ခက္ခဲ 
ျခင္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္း ေရွ႕တံတားမရွိ၍ ခက္ချဲခင္းတို႕ျဖစၾ္ကသည၊္ 

- အမ်ိဳးသားမ်ားသီးသန္႕တင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ားမွာ ေရနုတ္ေျမာင္းမ်ားမရွိသျဖင့္ ေရစီးေရလာ 
မရွိ၍ ေရလာမႈခက္ချဲခင္း၊ မူၾကိဳကစားေဆာင္မရွိသျဖင့္ ကေလးမ်ားလုံျခံဳစြာကစားရန္ေနရာခက္ခဲ 
ျခင္း၊ ေဆးေပးခန္းတြင္ လူနာေဆာင္မရွိ၍ ခက္ချဲခင္း၊ စာၾကည္တိုက္မရွိ၍ ဗဟုသုတ လက္လွမး္ 
မီမႈခက္ချဲခင္း၊ ေက်ာင္းအတြင္း ေကဂ်ီ ကေလးမ်ားကစားရန္အေဆာင္မရွိသျဖင္ ့ ခက္ချဲခင္းတို႕ 
ျဖစ္သည္၊ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားသီးသန္႕တင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ားမွာ မူၾကိဳေက်ာင္းဆရာမ မလုံေလာက္သျဖင့္  
ကေလးမ်ား ပညာေရးေႏွာင့္ေႏွးလာျခင္းအခက္အခတိုဲ႕ျဖစ္သည္၊ 

 
(ဇ)      ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီး) 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ေသာက္သုံးေ၇လုံေလာက္စြာရရွိရန္ စိမ့္စမ္းေ၇သြယ္ပိုက္ျပဳလုပ္ရန္၊ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္ 
လာေစရန္အတြက္ သဲေက်ာက္ခင္းရန္၊မူၾကိဳေက်ာင္းျခံစည္းရိုးမ်ား ေကာင္းမြန္လာေစရန္၊ လွ်ပ္ 
စစ္မီးရရိွရန္၊ မူၾကိဳေက်ာင္းေရွ႕တံတားရရွိရန ္ေမွ်ာ္မွန္းထားၾကသည္၊ 

- အမ်ဳိးသားမ်ားက ေရျပြန္ပိုက္လုံးမ်ားထည့္ျခင္းေၾကာင့္ ေရစီးေရလာေကာင္းမြန္လာေစရန္ မူၾကိဳ 
ကေလးမ်ားကစားရန္ ကစားေဆာင္ျပဳလုပ္ရန္၊ ေက်းရြာလူထုမ်ားစုေဝးရာတြင္ လြယ္ကူေစရန္၊ 
အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္ေဆာက္ရန္၊ ေက်းရြာလူထုမ်ားေဆးေပးခန္းတြင္ လာေရာက္ေဆး 
ကုသဖုိ႕ လူနာေဆာင္ေဆာက္ရန္၊ စာၾကည့္တိုက္မ်ားေဆာက္လုပ္ျခင္းေၾကာင့္ေက်းရြာလူထုမ်ား 
အသိပညာဗဟုသုတလက္လွမ္းမီလာေစရန္၊ ေကဂ်ီကေလးမ်ားေဆာ့ကစားရန္ အေဆာက္အဦ 
အေဆာင္ေဆာက္ရန္ေမွ်ာ္မွန္းသည္၊ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားက မူၾကိဳဆရာမရရိွ၍ ကေလးမ်ားပညာသင္နုိင္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားၾကသည္၊ 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

(စ်)     ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၇။     ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(ပထမႏွစစ္က္ဝန္း) 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 



 
 

စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစံ-၂)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစံ-၂)(ပထမႏွစစ္က္ဝန္း) 

 

 



 
 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)(ပထမနွစစ္က္ဝန္း) 

 



 
 

 

 

 



 
 

၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ရက္  - ၃.၆.၂၀၂၀ 

အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ေနရာ - ပမၼတီးေက်းရြာ 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမိတ္ဆက္ျခင္း၊ဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံကိန္းေျပာၾကားျခင္းနွင့္ ေစတနာ ့

ဝန္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္းအပါအ၀င္ လူတိုင္းပူးေပါငး္ပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား 

ျပဳလုပ္ျခင္း 

 အစည္းအေ၀းမစတင္မွီစီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားမိတ္ဆက္ျခင္း၊ ေက်းရြာေခါင္းေဆာငမွ္ 

အဖြင့္အမွာ စကားေျပာၾကားရင္းအစည္းအေ၀းကုိစတငသ္ည္။ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ျခင္းနွင့္ စီမံကိန္း 

စက္ဝန္း လည္ပတ္ပံုကုိ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္မွ ေက်းရြာလူထုနားလည္ေစရန္ 

ရွင္းျပသည။္ လူထုစစေ္ဆးပြဲရလဒ္မ်ားကုိ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး ေဒၚဇမီအြမ္းမွ ျပန္လည ္

သုံးသပ္ေပးျပီး ေက်းရြာလူထုမ်ားကုိအဖြဲ႕(၂)ခြဲေစကာ လူမႈဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားကုိေဆြးေႏြးေစသည္။ 

ထုိ႕ေနာက္အမ်ဳးိသား နွင့္အမ်ဳိးသမီး သီးသန႕္ခြဲေစျပီးအခက္အချဲပသနာ၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္၊ ဖြံ႕ျဖိဳးေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးျပီး မစဲနစ္ျဖင္ ့ လုပ္ငန္းခြဲမ်ားကုိ ေရြးခဲ့ၾကသည။္ လူထု စည္းရံုးေရးမွဴးနွင့္ 

လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး မ်ားမွ ေက်းဇူးတင ္စကားေျပာၾကားရင္းအစီအစဥ္ကုိရုပ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ 

 

 

မတ္ွတမး္တငသူ္ - ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

              လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၂။ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆိုျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနစ္  
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း (သို႕) ဌာန 

မွတ္ခ်
က္ က်ား မ က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦက

႑
  

(လ
မ္း

/တ
ံတ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/ 

မီး
လ

င္း
ေရ

း) 
၁  ေရတြင္းတူးေဖာ္ေရး 

 
√ 

 
      

၂ 
ရြာတြင္းသေဲက်ာက္ 
ခင္းျခင္း 

  
√  ၂၀၁၉ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း   

၃  မီးလင္းေရး √ 
  

      

၄  ေရျပြန္လုပ္ငန္း 
  

√  ၂၀၁၈ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း   

၅ 
 ေရျပြန္တံတားတည္ 
ေဆာက္ျခင္း 

  
√       

၆ ေရရိွေရး   √    

၇ 
မူၾကိဳေက်ာင္းေရွ႕တံ 
တား ေဆာက္လုပ္ျခင္း √      

လ
ူမႈစ

ီးပ
ြား

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရး
/ 

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္ဆ
ိုင္ေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦမ

်ား
ႏွင္

့ 
အ

ျခ
ား

လ
ိုအ

ပ္ခ
်က္

မ်
ား

) 

၁  မၾူကိဳ ေက်ာင္းျပဳျပင္ 
  

√  ၂၀၁၈ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း   

၂ 
 မူၾကိဳေက်ာင္းျခံစည္း 
ရိုးကာျခင္း 

  
√  ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း   

၃ မူၾကိဳေက်ာင္းဆရာမ  √        

၄  မူၾကိဳကစားေဆာင္ √ 
  

      

၅ 
 ေဆးေပးခန္းလုူနာ 
ေဆာင္ √      

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေၾ

က
ာင္

းက
႑

  
(စို

က္
ပ်

ိဳးေ
ရး

/ 
ေမ

ြးျမ
ဳေ

ရး
ႏွင့္

ဆို
င္ေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက္
အ

ဦမ
်ား

 
ႏွင့္

အ
ျခ

ား
လို

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
) 

၁ 
ေျမၾသဇာေထာက္ပံ့ 
ျခင္း √ 

  
      

၂ 
 ခ်က္ျပဳတ္ေရးသင္ 
တန္း 

 
√ 

 
      

၃   
   

      

၄        

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

း  
အ

ႏၱရ
ာယ္

  
ေလ

်ာ့ပ
ါးေ

ရး
  

က
႑

 

၁   
   

      

၂   
   

      

၃   
   

      

အ
ျခ

ား
က
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(ဌ
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ာမ
်ား

သို
႕လ

ြဲေျ
ပာ

င္း
 

ႏိုင္
ျခ

င္း
ႏွင

့္ အ
ေက

ာင
္အ

ထ
ည္

 
ေဖ

ာ္ေ
ဆ

ာင
္ရြက္

ေပ
းႏုိ

င္ျ
ခင္

း 
မရွိ

ေသ
ာလု

ပ္င
န္း

မ်
ား

) ၁ 
 အစည္းအေဝးခန္းမ 
တည္ေဆာက္ျခင္း √ 

  
      

၂  စာၾကည့္တုိက္ 
  

√       

၃   
   

      
၄   

   
      

၅   
   

      

 


