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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ၀ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၁ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၃ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ၆ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှွ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှှ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှဿ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၀-ှ၂ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၃ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ှ၄ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ှ၅-၀ွ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀ှ-၀၂ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀၃-၁၃ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၄ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁၅ 

 

 



 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 

 



 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 



 

၀၈   ပမၼတီ့ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ရြိ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့   

ှ၈ ပမၼတီ့   ဿ၈ ေကာံေနြာငး့  ၀၈ ညဲဆာလာဒီ   

၁၈ နမးရြယး   ၂၈ နမးရြယးဇျတး  ၃၈ ွမးချမးဒမး့ 

၄၈ နမးရြယးရြီ့ဒီ  ၅၈ နမးရြယးေကာံ  ၆၈ ေႏြာငး့ယနး 

ှွ၈ ဝငး့လုဵ   ှှ၈ မလိဆာ  ှဿ၈ မလိေခါငး 

ှ၀၈ ေဂ္ဂ္ီဒီ   ှ၁၈ ေရနီတုိ တို႕်ဖစးသညး၈ 

      

၁၈              နမးရြယးေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ခ္ုဳပး 

 နမးရြယးေက့္ရျာမ်ဖစးမီြ အေစာပိုငး့ ှ၆၂ွ ခုနြစးမ္ာ့တျငး နမးရြယးရျာအနာ့တစးဝိုကးမ္ာ့သညး လူ 

မ္ာ့လညး့အလြမး့ေဝ့ေသာေနရာ၉ႏြစးအိမး တစးအိမး တစးခုစီေနထိုငးၾကကာ ေတာငးယာခုတးစာ့ေနထိုငးခံဲ 

ၾကဖူ့ပါသညး၇ ှ၆၄ွခုနြစးမ္ာ့တျငး အစုိ့ရအုပးခ္ဳပးေရ့အရ အနညး့ငယးအိမးေ်ခမ္ာ့ေသာ ပမၼတီ့ ေက့္ရျာ 

သိ႕ုစုေဆာငး့ေရ့လုပးေပ့ကာစုစညး့ေက့္ရျာအ်ဖစးေနထိုငးေစခံဲဖူ့ပါသညး၇ ထိုသုိ႕စုစညး့ေက့္ရျာအ်ဖစး 

ႏြစးအနညး့ငယးေနထိုငးၾကရာမြအစုိ့ရမြ ေက့္ရျာထူေထာငးချငးံကိုေလြ္ာကးထာသညးံအတုိငး့ ှ၆၄၀ခုႏြစး 

တျငးေက့္ရျာဖျငးံလြစးေပ့ကာ ယခုဆုိလြ္ငးဿွှ၅ခုနြစးသို႕အခ္ိနးၾကာ်မငးံစျာ လကးရြိအိမးေ်ခ ှဿွ ေက္ား 

ေနုထိုငးၾကပါသညး၇ဆုိရြယးလစးစနစး ှ၆၅၅ခုနြစး အထ ိေကာငးစီဝငး ဿ ဦ့ အုပးခ္ဳပးေရ့စနစးလညး့ေနထုိငး 

ခဲံၾက်ပီ့ ှ၆၅၅ ခုနြစးတျငးပါတီေကာငးစီရုပးသိမး့်ပီ့ေနာကးပုိငး့ ယခုဒီမိုကေရစီစနစးထိတုိငး စနစးကာလ 

သဵု့ခုကိုလညး့ဆကးလကး၊ ဆငး့ရဲဒဏးမ္ဳိ့စဵုကို ေက္ားလႊာ့ေနထိုငးၾကရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

       သိ႕ုရာတျငးစီ့ပျာ့ခ္မး့သာတုိ့တကးမႈအရြိနးသညး ေႏြ့ေကျ့၊ စုိကးပ္ဳ့ိေရ့ေမျ့်မဴေရ့ လုပးငနး့မြာ 

လညး့နညး့စနစးမဖျဵ႕်ဖိဳ့သညးက တေၾကာငး့၇ ထျကးကုနးမတုိ့တကး၊ ယခုထိလမး့ပနး့ဆကးသျယးသျာ့ 

ခကးခဲ၊ လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ မတို့တကးဘေဲနာကးက္ေနသ်ဖငးံ နညး့ပညာမ္ာ့လူထုအတျငး့ 

အထူ့လိုအပးပါသညး၇ သိ႕ု်ဖစးပါ၊ ယခုအခ္ိနးကာလထကး လာမညးံအနာဂတးကာတုိ႕ တျငးမညးကဲံသို႕ခ္ီ 

တကးေနထိုငးေတျ့ေခၚရနးလိုအပးေၾကာငး့ကို အဖကးဖကးမြ အၾကဵအစညးေကာငး့မ္ာ့ နညး့ပညာေကာငး့ 

မ္ာ့ လိုအပးသလိုတကးေရာကးဖျငးံလြစးပံဵပို့ကူညီေစလုိေၾကာငး့ ေခၚဖိတးလြ္ကး နမးရြယးေက့္ရျာသမုိငး့ 

အက္ဥး့ကၽျနးေတားခငးရမးခ္နး့မြ ေရ့သာ့ရပးနာ့အပးပါသညး၈ 

 

 

 

 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
ဿ၃

.ဿ
.ဿ

ွဿ
ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ှ ၀၅ ၃၆ 

အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿ၃
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ှ ၀၅ ၃၆ 

ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿ၃
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ှ ၀၅ ၃၆ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ဿ၃
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ှ ၀၅ ၃၆ 

ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၃
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ှ ၀၅ ၃၆ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၃
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ှ ၀၅ ၃၆ 

ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 



 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- နမးရြယးေက့္ရျာ၏ အဓိကလုပးငနး့မ္ာ့မြာ လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးသညးံ ေတာထျကးပစၥညး့ရြာ 

်ခငး့၇ ရြာ့ခ္ီရြာ၇ လငးဇီ့မိႈရြာ၇ပရငး့ေမြားသျာ့ရြာ်ခငး့ စသညး်ဖငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳသညး၇ 

- နမးရြယးေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာလယးယာေ်မ၇ ေတာေတာငး၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ နြစးရြညးပငး 

စိုကး်ခငး့မ္ာ့်ဖစးသညး၇ 

- နမးရြယးေက့္ရျာသညး ်မိဳ႕နြငးံ ှ မုိငးခနး႕ အကျာတျငးတညးရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၇ 

- နမးရြယးေက့္ရျာ၏ အိမးေ်ခမြာှှ၀ အိးမးေထာငးစုေနထိုငးေၾကာငး့ ေတျ႕ရ်ပီ့ရဝမးလူမ္ဳိ့နြငးံ 

လီဆူ့လူမ္ိဳ့ေပါငး့ေနထိုငးေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၇ 

- နမးရြယးရျာတျငး လီဆူ့လူမ္ဳိ့မြာ ၃၆ အိမးေထာငးစုေနထိုငး်ပီ့ ရဝမးလူမ္ဳိ့မ္ာ့မြာ ၃၂ အိမးေ်ခရြိ်ပီ့  

ဗမာလူမ္ဳိ့ ၀ အိမးေထာငးစုေနထိုငးေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 

 

 



 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- မလိဆာ့ရးေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာၾကျယးဝေသာမိသာ့စု အိမးေထာငးစုမရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၇ 

မလိဆာ့ရး့ေက့္ရျာတျငး အဆငးံအသငးံအုပးစုနြငးံ မေ်ပလညးအုပးစု၇ ႏျမ း့ပါ့ေသာအုပးစုဟူ၊ ၀မ္ဳိ့ 

သတးမြတးထာ့ပါသညး၇ အိမးေ်ခမြာ ှှ အိမးသာရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၇ 

- အသငံးအသငးံအုပးစုမြာ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ဆိုငးကယး၇ လယးယာ ၂ ဧကခနး႕၇ ႏျာ့လြညး့၇ပ္ဥးခငး့ 

ပ္ဥးကာမ္ာ့ ပုိငးဆိုငးထာ့ေၾကာင း့ေတျ႕ရပါသညး၇ 

- မေ်ပလညးေသာအုပးစုမြာ ဆုိငးကယးမစီ့နုိငး၇ လယးယာ ဿ ဧက၇ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့၇ ၾကကး၇ ဝကးမ္ာ့ပိုငးဆုိငး 

ထာ့ောကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၇ 

- ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုမြာ ကၽျဲ ႏျာ့ ှ ေကာငးပုိငးဆုိငး၊ ဝါ့အိမး၇ က္ပနး့အလုပးလုပးကိုငးစာ့ေသာကးေန 

ေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၇ မလိဆာ့ရးေက့္ရျာသညး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးလာေစရနး အလုပးအကိုငး အချငးံ 

အလြမး့မ္ာ့ရရြိရနး လိုအပးေနေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ 

 

 



 

 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

  

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- အမ္ဳိ့သာ့ပိုငးဆုိငးမႈမြာ ေထားလာဂ္ီ၇ သဵု့ဘီ့ကာ့၇ ဆနးစကး၇ လယးထျနးစကး၇ ေတာေတာငးမ္ာ့်ဖစး 

ၾက်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပိုငး့မြာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာထိနး့ခ္ဳပးပါသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့ပိုငးဆုိငးမႈမြာ မီ့ဖိုေခ္ာငး၇ ယကၠနး့စငး၇ အပးခ္ဳပးစကး၇ ်ဖစး်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈမြာ 

ယကၠနး့စငးနြငးံအပးခ္ဳပးစကးကို အမ္ဳိ့သမီ့ကထိနး့ခ္ဳပး်ပီ့ မီ့ဖုိေခ္ာငးကို အမ္ဳိ့သာ့နြငးံ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့်ဖငံးထိနး့ခ္ဳပးသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ပုိငးဆုိငးမႈမြာ လူသျာ့လမး့၇ အစညး့အေဝ့ ခနး့မ၇ ဆိုငးကယး၇ သစးေတာ၇  

စာၾကညးံတုိကးတို႕်ဖစးၾက်ပီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာထိနး့ခ္ဳပးပါသညး၇ 

- လူသျာ့လမး့မ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့နြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ နြစးဦ့စလဵု့်ဖငံးထိနး့ခ္ဳပးမႈကိုေတျ႕ရပါသညး၇ 

 



 

 

(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညးအဖျဲ႕အစညး့တျငးပါဝငးမႈနြငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံအလြမး့နညး့ပါ့သညး၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့သညး ဝငးေငျရေသာအလုပးလညး့နညး့ပါ့သညး၇ အေၾကာငး့ရငး့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့သညး 

ကေလ့ထိနး့၇ အဝတးေလြ္ား၇ ထမငး့ခ္ကးစသညး်ဖငံး အိမးမႈကိစၥမြာ ရာႏြဳနး့်ပညးံေတျ႕ရပါသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့့သညး လဵု်ခဵဳမႈမ္ာ့်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မြာ လဵု်ခဵဳမႈနညး့ေနသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈမ္ာ့်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈနညး့ပါ့မႈကိုသဵု့ 

သပးရသညး၇ 

- အမ္ိဳ့သမီ့သညး ပညာေရ့အာ့နညး့မႈေၾကာငးံ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငး မေ်ပာရဲ မဆိုရဲ 

ကာမြဆဵု့်ဖတးချငးံမရြိဘဲ အၾကဵဥာဏးေပ့ရုဵေလာကးသာရရြိေၾကာငး့သဵု့သပးရသညး၈ 

 

 



 

 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- နမးရြယးေက့္ရျာသညး ဇနးနဝါရီလ၇ ေဖေဖားဝါရီလနြငးံ မတးလတျငး ေ်ပာငး့ဖူ့စိုကး၇ ပီေလာပီနဵ၇ပိနး့ဥ 

မ္ာ့စုိကးၾက်ပီ့ႏြစးရြညးပငးမ္ာ့လညး့စိုကးၾကပါသညး၇ေအာကးတိုဘာလနြငးံနိုဝငးဘာလတျငးေကာကး 

ရိတးၾကပါသညး၇ 

- လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ ဧ်ပီလမြ စကးတငးဘာလအထိ လမး့ပနး့ဆကးသျယးမႈအလျနးခကးခဲ်ပီ့ 

ေအာကးတိုဘာလမြ မတးလအထိတျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ေကာငး့မျနးေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၇ 

- ဝမး့စာဖူလဵုမႈမြာ ၾသဂုတးလနြငးံ စကးတငးဘာလတျငး ဝမး့စာဖူလဵုမႈ အလျနးအခကးအခဲ ရြိ ၾက ်ပီ ့ 

ေအာကးတုိဘာလမြ ဇူလိုငးလအထ ိဝမး့စာဖူလဵုမႈရြိေၾကာငး့ သဵု့သပးရပါသညး၇  

- ဝငးေငျ/ထျကးေငျမြာ ဇနးနဝါရနြငံး ေဖေဖားဝါရီလတျငး ဝငးေငျႏြငးံထျကးေငျ အခ္ိဳ့တူညီမႈရြိသညး၇ ဧ်ပီ 

လနြငးံေမလတျငး ဝငးေငျနညး့်ပီ့ထျကးေငျမ္ာ့သညး၇ ဇူလုိငးလ၇ ၾသဂုတးလ ၇ စကးတငးဘာလမြာ ဝငး 

ေငျမရြိပါ၇ ထျကးေငျမ္ာ့်ပာ့သညး၇ ေအာကးတုိဘာလ၇ နုိဝငးဘာလ၇ ဒီဇငးဘာလမြာဝငးေငျနညး့်ပီ့ 

ထျကးေငျမ္ာ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ 

                                                                



 

 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- နမးရြယးေက့္ရျာတျငးဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ ေဝါံကျနးဆနး့အဖျဲ႕ 

ယူအနးဒီပီေကားမတီ၇ ်မစိမး့ေရာငးေကားမတီ၇ အမးေအအမး က္နး့မာေရ့ေကားမတီ၇ အမ္ဳိ့သမီ့အ 

ဖျ႕ဲ၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အဖျ႕ဲမ္ာ့ဖျ႕ဲစညး့ထာ့လြ္ကး 

ရြိပါသညး၇ 

- ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကိုအဓိကလုပးေဆာငးေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ဘာ 

သာေရ့အဖျဲ႕၇ ်မစိမး့ေရာငးအဖျဲ႕၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႕မ္ာ့သညး အဓိကလုပးေဆာငးသညး၇ 

- အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး ်ပငးပမြအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ရုဵ့နြငံး ခ္ိတးဆကး်ပီ့၇ ်မစိမ း့ေရာငးနြငံးလူထုဗ 

်ပငးပမြ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာနရုဵ့သုိ႕ခ္ိတးဆကးေနသညး၇ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕ 

သညး်ပငးပမြ ်မိဳ႕နယးဘာသာေရ့ရုဵ့နြငံး ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးၾကပါသညး၇ အမးေအအမးအဖျဵ႔သညး 

်ပငးပမြာ ဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႕သညး က္နး့မာေရ့ဌာနနြငးံ ခ္ိတးဆကးေနသညး၇ 

 



 

(ဆ)အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 



 

 



 

 (ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- နမးရြယးေက့္ရျာရြိ အမ္ဳိ့သာ့နြငံး အမ္ဳိ့သမီ့တုိ႕၏ တူညီေသာ အခကးအခဲအတာ့အဆီ့မ္ာ့မြာ 

ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မေကာငး့၊အခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရဵု့မေကာငး့၊မလဵု်ခဵဳ်ခငး့၇ရျာတျငး့ 

တဵတာ့မေကာငး့၊ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့ ၇မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ၊ ကေလ့မ္ာ့ေက္ာငး့တကးရနးခကးခဲ 

်ခငး့၇ ရျာတျငး့အေသ့စာ့ခနး့မေဆာငးမရြိ၊ စညး့ေဝ့်ပဳလုပးရနးခကးခဲ်ခငး့၇ စာၾကညးံတုိကးမရြိ၊ ဗ 

ဟုသုတနညး့်ခငး့၇ လြ္ပးစစးမီ့မရရြိေသာေၾကာငးံကေလ့မ္ာ့စာဖတးခကးခဲ်ခငး့ စသညးအခကးအခဲ 

ရြိေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးရပါသညး၇ 

- ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ၊ အခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ ေရတျငး့မလုဵေလာကးမႈေၾကာငးေသာကးသဵု့ေရခကးခဲမႈရြိ်ခငး့ 

ေက့္ရျာတျငးေက္ာငး့ဆရာ/မမ္ာ့ ေနအိမးမလဵုေလာကးမႈေၾကာငးံ အခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ ရျာတျငး့ေရ 

နုတးေ်မာငး့မထညးံနိုငး၊ သျာ့လာရနးအလျနး ခကးခဲေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 

 (ဇ)        ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- နမးရြယးေက့္ရျာ၏ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး ၁ ႏြစးတာေဆာငးရျကးမညးံ လူထုဗဟို်ပဳစိီမဵကိနး့မြ 

အမ္ာ့ပုိငး့ကို ေဆာငးရျကးေပ့နိုငးရနး ေမြ္ားမြနး့ပါသညး၇ 

- ၁ နြစး စီမဵကိနး့မြာ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ကို သဲေက္ာကးခငး့နုိငး်ပီ့ သျာ့လာရနးလျယးကူမႈရြိ 

လာရနး၇ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့်ပဳလုပးနိုငး်ခငး့်ဖငးံ ေက္ာငး့တျငးလဵု်ခဵဳနုိငးရနး ေမြ္ားမြနး့သညး၇ 

- ရျာတျငး့တဵတာ့မ္ာ့ေဆာကးလုပးနုိငး်ခငး့်ဖငံး သျာ့လာရနးလျယးကူမညး၇ 

- ရျာတျငး့မူၾကိဳေက္ာငး့ရရြိ်ခငး့်ခငံး ေက္ာငး့သာ့ကေလ့မ္ာ့ပညာေရ့ တို့တကး်မငးံမာ့လာနုိငးမညး၇ 

- စာၾကညးံတုိကးမ္ာ့ရရြိလြ္ငး ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့ဗဟုသုတၾကျယးဝလာနုိငးမညး၇ 

- ရျာတျငး့အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးမ္ာ့်ပဳလုပးနိုငးပါက ရျာသာ့အစညး့အေဝ့စုစညး့ရာတျငး လျယး 

ကူမႈရြိ်ပီ့ အဆငးေ်ပလာမညး၇ 

- ေနာကး်ပီ့ေရတျငး့မ္ာ့ကိုလညး့တူ့ေဖားနိုငးပါက ေသာကးသဵု့ေရကုိအလျယးတကူရမညးဟု  

နမးရြယးေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က အထကးပါ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုေမြ္ားမြနး့ထာ့ေၾကာငး့ 

သဵု့သပးမိပါသညး၇ 

 

 



 

(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 



 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြြစးစကးဝနး့) 

 



 

  



 

 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 



 

 

 

 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

ှွ၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

ှွ၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 



 

ှွ၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့)

 



 

 



 

ှှ၈      အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

က္ငး့ပသညးံေန႕  - ဿ၃.ဿ.ဿွဿှ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  စီမဵခနး႕ချမဲႈအဖျ႕ဲေရျ့ခ္ယးရနး၇ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့PRA မ္ာ့ကုိ်ပနးလညး်ပငး 

   ဆငးရနး 

 ေရြ႕ဦ့စျာအစညး့အေဝ့မစတငးမီြ အမညးမ္ာ့ကို မိတးဆကးၾကပါသညး၇ ်ပီ့ေနာကးမြ လူထုဗဟုိ်ပဳစီ 

မဵကိနး့သညး မညးသညးံးဌာနက လုပးေပ့သညးကို ေက့္ရျာလူထုအာ့ ေမ့်မနး့ခဲံ်ပီ့ စီမဵကိနး့မိတးဆကး ှ၂ 

ခ္ကးအေၾကာငး့နြငံး စီမဵကိနး့ စကးဝနး့အေၾကာငး့အာ့ ရြငး့်ပခဲံပါသညး၇ စီမဵကိနး့ အေၾကာငး့ကို ရြငး့်ပ ်ပီ့ 

ေနာကးေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး PRA ကို်ပနး်ပငးဆငးေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးၾကပါသညး၇ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမြာ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ၇ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ၇ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးမႈ၇ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး၇ ဗငး့ပဵုစဵ၇ 

အခကးအခဲ၇ ်ပသာနာမ္ာ့စသညးတုိ႕ကိ ု ်ပငးဆငးေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၇ ထို႔ေနာကး အစညး့အေဝ့ကုိ 

ေအာငး်မငးစျာ ပိတးသိမး့ႏုိငးခံဲပါသညး၈ 

     

 

                          မြတးတမး့တငးသူ -        ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

           လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး

) ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
 ရျာတျငး့လမး့သ ဲ
ေက္ာကးခငး့်ခငး့     √  ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ  စိမးံစမး့ေရရရြိေရ့     √       

၀  ဆိုလာမီ့ရရြိေရ့     √       

၁  ေရ်ပျနးထညးံရနး     √       

၂ ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့   √     

၃ 
ရျာတျငး့ကျနးကရစးတဵ 
တာ့   √    

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

ႏြင
းံဆ

ိုငးေ
သ

ာ 
 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ  ေဆ့ေပ့ခနး့     √       

ဿ  ေကဂ္ီေဆာငးေဆာကး      √     

၀ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့  √           

၁  မူၾကိဳေက္ာငး့   √         

၂  ေဆ့ေပ့ခနး့      √       

 
မူလတနး့ေက္ာငး့ 
်ပဳ်ပငးရနး 
(မ္ကးႏြာက္ကး) √    ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ 
 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ေမျ့်မဴေရ့ 
သငးတနး့ရရြိရနး     √         

ဿ               
၀               

၁               

၂               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့
အ

ႏၱရ
ာယ

း  
ေလ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
 

က
႑

 ှ               

ဿ               

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) ှ  ခနး့မေဆာငး     √  ဿွဿှ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ               

၀               
၁               
၂               

 


