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ဿွဿှ ခုနြစး                              မလိဆာ၇ ပမၼတီ့ေက့္ရျာအုပးစု 

 

 



မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၃ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၄ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ၅ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ၆ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှွ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှှ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှဿ-ှ၀ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၁ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ှ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ှ၃-ဿ၅ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဿ၆-၀၀ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀၁-၁၁ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၂ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁၃ 

 

 



ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 

 



ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 



၀၈   ပမၼတီ့ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ရြိ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့   

ှ၈ ပမၼတီ့   ဿ၈ ေကာံေနြာငး့  ၀၈ ညဲဆာလာဒီ   

၁၈ နမးရြယး   ၂၈ နမးရြယးဇျတး  ၃၈ ွမးချမးဒမး့ 

၄၈ နမးရြယးရြီ့ဒီ  ၅၈ နမးရြယးေကာံ  ၆၈ ေႏြာငး့ယနး 

ှွ၈ ဝငး့လုဵ   ှှ၈ မလိဆာ  ှဿ၈ မလိေခါငး 

ှ၀၈ ေဂ္ဂ္ီဒီ   ှ၁၈ ေရနီတုိ တို႕်ဖစးသညး၈ 

      

၁၈              မလိဆာေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ခ္ုဳပး 

 မလိေခါငးေက့္ရျာသညး ေနာငးမျနး်မိဳ႕နယးမြှ၆၄၅ခုနြစးတျငး နမးရြယးေက့္ရျာတို႕ေ်ပာငး့ေရႊ႔ေနထိုငး 

ခဲံရပါသညး၇ ှ၆၄၅-ှ၆၆၄ အထိ နမးရြယးတျငးေနထိုငးခဲံ်ပီ့ ယခငးေနထိုငးခဲံေသာ နမးရြယးနယးေ်မမ္ာ့တျငး 

အသီ့အႏြဵစုိကးပ္ဳိ့ေရ့မ်ဖစးထျနး့သ်ဖငးံ စိုကးပ္ဳိ့သီ့နြဵေကာငး့မျနးေသာ ေ်မကျကးကိုရြာရနး ရျာသူ/သာ့ မ္ာ့ 

တုိငးပငးေဆျ့ေႏျ့သေဘာတူၾက်ပီ့ယခုမလိဆာ့ေခၚေသာေ်မကျကးကို ရြာေဖျေနထိုငး်ခငး့်ဖစးပါသညး၇ မလိ 

ဆာ့ရးေက့္ရျာ စတငးတညးေထာငးရာမြာ ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး  ေ်မတုိငး့ဦ့စီ့ဌာနမြ ေ်မတုိငး့ ဦ့စီ့မြဴ့ 

ဦ့ေယားခ္ယးဆာ့ရး ကိုေခၚ၍ အကျကးခ္ေပ့၇ တုိငး့ေပ့်ပီ့၇ အသီ့အႏြဵစုိကးပ္ဳိ့ရာမြ အေ်ခစုိကးေနထိုငးလာ 

်ခငး့်ဖစးပါသညး၇ပထမတျငး အိမးေထာငးစုေပါငး့ (ဿွ)ရြိရာမြ ေ်မကျကးတုိငး့်ပီ့ အသီ့်ခဵအ်ဖစးေနထိုငးသညးံ 

နြစးတျငးပမၼတီ့အုပးစု တျငးနာေရ့ၾကီ့မာ့စျာၾကဵဳသညးံနြစး်ဖစးလာ၍ အခ္ဳိ႕ေသာအိမးေထာငးမ္ာ့ဟာ စိတး 

က္မႈေၾကာငးံံ အ်ခာ့ရျာမ္ာ့ သိ႕ုေ်ပာငး့ေရႊ႕၍ ယခုတျငးအနညး့ငယးသာက္နးရြိခံဲပါသညး၇ယခုေနထုိငးေသာ  

မလိဆာ့ရး့ေက့္ရျာမြာ လမး့ပနး့ဆကးသျယးမႈအလျနးခကးခဲလြ သညးသာမက လူဦ့ေရနညး့်ခငး့အိမး 

ေထာငးစုနညး့်ခငး့၇ ပညာေ၄့၇ လူမႈေရ့ ၇က္နး့မာေရ့ အာ့နညး့ခ္ကးမ္ာ့ရြိသညး၇ နမးရြယးနြငးံမလိဆာ့ရးရျာ 

ခ္ငး့ဆကး်ဖစးေသာဆကးသျယးေရ့လမး့ကိုလညး့ မလိဆာ့ရး့ေက့္ရျာကသာ နမးရြယးေခ္ာငး့ၾကိဳ့တဵတာ့ 

ထိေဖာကးလုပးခဲံ်ပီ့၁ငး့လမး့တျငးေခ္ာငး့၇ ေ်မာငး့ကူ့တဵတာ့လညး့ ကိုယးတုိငးတညးေဆာကးေနရပါသညး၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့လမး့်ဖစး၍ ေခ္ာငး့တဵတာ့ပါ လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာပါက ခရီ့သျာ့ဧညးံသညး  

မ္ာ့သာမကရျာသူ/ရျာသာ့ မ္ာ့သျာ့လာလျယးကူေၾကာငး့ ရျာတညးရ်ခငး့သမုိငး့နြငးံ ေက့္ရျာတျငးလိုအပး 

ခ္ကးမ္ာ့ကို တငး်ပေ၄့သာ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 

 

 

 



၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
၀.

၀.
ဿွ

ဿှ
 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၂ ှွ 

အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး ၀.
၀.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၂ ှွ 

ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

၀.
၀.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၂ ှွ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

၀.
၀.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၂ ှွ 

ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

၀.
၀.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၂ ှွ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

၀.
၀.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၂ ှွ 

ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 



(က)      လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

-  မလိဆာေက့္ရျာသညး ပူတာအုိ်မိဳ႕မြ မိုငး ှွ ခနး႕ အကျာတျငး ရျာတညးရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၇ 

ေက့္ရျာတျငးေနထိုငးလြ္ကးရြိေသာ တုိငး့ရငး့သာ့ မြာ ရဝမးလူမ္ဳိ့မ္ာ့သာ ်ဖစး်ပီ့ ခရစးယာနးဘာ 

သာကိုသာကုိ့ကျယးေနထိုငးၾကပါသညး၇ 

- မလိဆာေက့္ရျာရြိသဘာဝ အရငး့အ်မစးမြာ လယးယာ၇ အသီ့အရျကး၇ သစးေတာ၇ ေတာေတာငး၇ 

ေရ အစရြိသညးတုိ႕်ဖစးသညး၇ သိ႕ုေသားေရေကာငး့မရရြိ၍ က္နး့မာေရ့ပုိငး့်ခဴ်ခာမႈရြိေၾကာငး့ေတျ႕ 

ရပါသညး၇ 

- ေက့္ရျာအတျငး့ အဓိကလိုအပးခ္ကးမြာ လမး့ၾကာ့မ္ာ့ေကာငး့မျနးရနး၇ ရျာတျငး့တဵတာ့ငယးမ္ာ့၇  

ေကဂ္ီေက္ာငး့ ၇ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ ရျာခ္ိတးလမး့တုိ႕ အဓိကလိုအပးေနေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၇ ေက့္ 

ရျာတျငး မသနး့စျမး့နြငးံ ဆငး့ရဲႏျမ း့ပါ့သူရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရြိသညး၈ 

 

 

 



(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- မလိဆာ့ရးေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာၾကျယးဝေသာမိသာ့စု အိမးေထာငးစုမရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၇ 

မလိဆာ့ရး့ေက့္ရျာတျငး အဆငးံအသငးံအုပးစုနြငးံ မေ်ပလညးအုပးစု၇ ႏျမ း့ပါ့ေသာအုပးစုဟူ၍ ၀မ္ဳိ့ 

သတးမြတးထာ့ပါသညး၇ အိမးေ်ခမြာ ှှ အိမးသာရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၇ 

- အသငံးအသငးံအုပးစုမြာ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ဆိုငးကယး၇ လယးယာ ၂ ဧကခနး႕၇ ႏျာ့လြညး့၇ပ္ဥးခငး့ 

ပ္ဥးကာမ္ာ့ ပုိငးဆိုငးထာ့ေၾကာင း့ေတျ႕ရပါသညး၇ 

- မေ်ပလညးေသာအုပးစုမြာ ဆုိငးကယးမစီ့နုိငး၇ လယးယာ ဿ ဧက၇ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့၇ ၾကကး၇ ဝကးမ္ာ့ပိုငးဆုိငး 

ထာ့ောကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၇ 

- ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုမြာ ကၽျဲ ႏျာ့ ှ ေကာငးပုိငးဆုိငး၍ ဝါ့အိမး၇ က္ပနး့အလုပးလုပးကိုငးစာ့ေသာကးေန 

ေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၇ မလိဆာ့ရးေက့္ရျာသညး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးလာေစရနး အလုပးအကိုငး အချငးံ 

အလြမး့မ္ာ့ရရြိရနး လိုအပးေနေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ 

 

 

 



(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- မလိဆာ့ရးေက့္ရျာတျငး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ပီ့၇အမ္ဳိ့သ 

မီ့မ္ာ့သညး အၾကဵဥာဏးေပ့်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့ကူ်ခင း့ရြိသညး၇ ပုိငးဆုိငးမႈ သဵု့သပးရာတျငး အရငး့အ်မစး 

သဵု့စျမဲႈသညး ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ဟူ၍သဵု့သပးပါသညး၇ 

- မလိဆာ့ရးေက့္ရျာ၏ အဓိကအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေတာေတာငး၇ လယးယာေ်မ၇လမး့၇ႏျာ့လြညး့၇ ်ခဵ 

ေ်မအိမး၇ ကၽျဲ ႏျာ့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၇ အမ္ဳိ့သာ့သဵု့စျမဲႈမြာ လယးထျနးစကး၇ ေဘာ 

လဵု့ကျငး့၇ သစးေတာ၇ဆုိငးကယး ်ဖစးၾကသညး၇ အမ္ဳိ့သမီ့သဵု့စျမဲႈမြာ အပးခ္ဳပးစကး၇ စပါ့်ဖစးသညး၇ 

အမ္ာ့ပုိငး့မြာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သာသဵု့စျဲ့ ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၇ 

- အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈ ပုိငး့တျငး အထကးပါအရငး့အ်မစးကို အမ္ုိဳ့သာ့နြငံးးအမ္ဳိ့သမီ့ ဿ ဦ့စလုဵ့ 

သဵု့စျဲၾက်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး အမ္ဳိ့သာ့ကအမ္ာ့ပုိငး့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရြိသဵဳ့သပးရပါ 

သညး၈ 

 

 



(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ပငးံကူအိမးသဵု့သပးရာတျငး အဆငး ံ၅ မ္ဳ့ိသတးမြတးသဵု့သပးခဲံပါသညး၇ အမ္ဳိ့သမီ့လုပးပိုငးချငးံ၇ ဆဵု့ 

်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ ႏြငးံ အဖျ႕ဲအစညး့တျငး ပါဝငးချငးံအာ့နညး့ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၇ အမ္ဳိ့သာ့၏ 

ပါဝငးဆဵု့်ဖတးချငးံသညး အမ္ာ့ပုိငး့်ဖစး်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အာ့နညး့မႈရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့့သညး ဝငးေငျရအလုပးတျငးနညး့်ပီ့ အိမးမႈကိစၥတျငး သာရြိေနပါသညး၇ ပညာေရ့ပုိငး့ 

တျငးလညး့ အာ့နညး့မႈရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငးလညး့ ပါဝငးချငးံအာ့နညး့ 

ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၇ 

- ေက့္ရျာတျငးအမ္ဳိ့သမီ့သီ့သနး႕ ပညာေပ့ေဆျ့ေႏျ့ပျမဲ္ာ့ ်ပဳလုပး်ခငး့်ဖငးံလုပးပိုငးချငးံနြငးံဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကးရာတျငး အမ္ဳိ့သမီ့အာ့လကးတျဲေခၚယူ်ခငး့်ဖငးံ ကူညီနိုငးသညး၇ 

 

 



(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- မလိဆာ့ရးေက့္ရျာသညး ဇနးနဝါရီလနြငးံ ေဖေဖားဝါရီလတျငး ေ်ပာငး့ဖူ့စိုကး၇ ပိနး့ဥ၇ ပီေလာပီႏြဵစုိကး 

လြ္ကးရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၇ မတးလတျငးေတာငးယခုတး်ပီ့ ဧ်ပီလှ၂ရကးေနာကးပုိငး့လယးထျနး 

်ပီ့ ေမလ ှ၂ ရကးေနာကးပုိငး့တျငး ပ္ိဳ့ၾကဲၾကပါသညး၇ ဇျနးလမြ ဇူလိုငးလထိေကာကးစိုကးမႈရြိသညး၇ 

စကးတငးဘာလႏြငးံ ေအာကးတုိဘာလတျငး အာလူ့စုိကးၾက်ပီ့ နုိဝငးဘာလႏြငးံဒီဇငးဘာလတျငး 

ေကာကးရိတးၾကေသာကာလ်ဖစးေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၇ 

- ဝငးေငျမြာ ဇနးနဝါရီလနြငးံ မတးလတျငး ဝငးေငျမ္ာ့်ပီ့ဧ်ပီလမြ ေအာကးတိုဘာလတျငးထျကးေငျသညး 

မ္ာ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၇ ဇနးနဝါရီလတျငး နြစးသစးကူ့ပျေဲတား ရြိ်ပီ့ ဧ်ပီလတျငးရြငး်ပနးထေ်မာကး 

ပျနဲြငးံ ဒီဇငးဘာလတျငးခရစးၥမတးပျေဲတားမ္ာ့ရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၇ 

- ဝမး့စာဖူလဵုမႈပုိငး့မြာဇူလုိငး၇စကးတငးဘာလတျငးဝမး့စာဖူလဵုမႈအခကးခဲ်ဖစးေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၇ 

- က္နး့မာေရ့ပုိငး့မြာ ေရေကာငး့ေရသနး႕မရရြိမႈေၾကာငးံက္နး့မာေရ့အခကးခဲရြိေၾကာငး့လညး့သဵု့ 

သပးမိပါသညး၈ 

                                                                

 

 



(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

-  မလိဆာေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ဘာသာေရ့ 

အဖျဲ႕၇ ်မစးိမး့ေရာငး၇ MAM ၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႕မ္ာ့်ဖစးသညး၇ 

- ်ပငးပတျငးခ္ိတးဆကးေနေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ၇ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ပညာေရ့ဒါန၇ ်မိဳ႕နယး 

ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇ က္နး့မာေရ့ဌာနမ္ာ့ ်ဖစးသညး၇ 

- ေက့္ရျာတျငးအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕နြငးံ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕မ္ာ့နြငးံ လျမး့မို့ထာ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၇က္နး 

ေသာ ်မစိမး့ေရာငး၇ MAM ၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညးအဓိကအေရ့ပါေၾကာငး့လညး့ေတျ႕ရသညး၇ 

အဖျဲ႕အစညး့မြာ ခ္ိတးဆကးမႈအာ့နညး့ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၇ 

 

 

 



(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

  



(ဆ)  အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- မလိဆာ့ရးေက့္ရျာအမ္ဳိ့သာ့နြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာနြငးံ ခ္ိတးဆကးေနေသာလမး့ပနး့ 

ဆကးသျယးမႈမေကာငး့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၇ထုိ႕်ပငးရျာတျငး ပညာေရ့ေက္ာငး့မရြိသ်ဖငံး တ်ခာ့ 

ရျာသုိ႕ကေလ့ေက္ာငး့တကးရနး လမး့ပနး့ဆကးသျယးမႈမေကာင း့မႈေၾကာငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့ သျာ့ 

လာရာတျငး အခကးခဲၾကဵဳေတျ႕ရသညး၇ ေရေကာငး့ေရသနး႕မရရြိ်ခငး့၇ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ 

ရႊ႕ဵပျေန်ခငး့အခကးအခဲရြိပါသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့မြာ က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသ်ဖငံး ခကးခဲ်ခငး့ခနး့မ 

ေဆာငးမရြိ၍ အစညး့အေဝ့လုပးရာခကးခဲ်ခငး့ စသညးတုိ႕ေဆျ့ေႏျ့ပါသညး၈ 

 

 

 (ဇ)   ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

-  မလိဆာ့ရးေက့္ရျာ၏ အမ္ဳ့ိသာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ရျာခ္ိတးဆကး လမး့်ဖစး 

 သညးံ်မိဳ႕သိ႕ုသျာ့ရာလမး့မကို ေကာငး့မျနးစျာ ်ပဳလုပးလိုကးရငး မလိဆာ့ရးေက့္ရျာသညး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့ 

 တကးမႈ အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိလာနိုငးေၾကာငး့ ေမြ္ားမြနး့ခဲံၾကသညး၇ 

- ေက့္ရျာတျငး ပညာေရ့ေက္ာငး့ ရြိလာပါက အနာဂတးတျငး ကေလ့ငယးမ္ာ့ ပညာေရ့တုိ့တကး 

ေကာငး့မျနးလာနုိငးေၾကာငး့၇ ပညာတတးဘျဲ႕ရရြိလာနိုငးေၾကာငး့ေမြ္ားမြနး့ၾကပါသညး၇ 

- ေနြာငးတျငးေရေကာငး့ေရသနး႕မ္ာ့ ရရြိခဲံရငးတစးရျာလဵု့က္နး့မာေရ့ေကာငး့မျနးၾက်ပီ့မိသာ့စုလညး့ 

ေပ္ားရျာစျာေနထိုငးနုိငးေၾကာငး့ ေမြ္ားမြနး့ခဲံၾကပါသညး၇ 

- ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့ေကာငး့မျနး်ပီ့တဵတာ့ငယးမ္ာ့အာ့လဵု့ေဆာကးလုပးနိုငးပါက အလျယးတကူသျာ့ 

လာနိုငး်ပီ့ မလိဆာ့ရး့ေက့္ရျာသညးအငးမတနးမြ သာယာလြပးသညးံ ရျာတစးရျာ်ဖစးဖို႕ရာေမြ္ားမြနး့ 

ၾကပါသညး၈ 

 

 

 

 



(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 



၄၈  ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 
 

 

 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 



 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 



ှှ၃

 



ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 



 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 



 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 



 



ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 



ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပထမၾကိမးႏြငးံဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေဝ့ (၀.၀.ဿွဿှ) 

 ပထမဦ့စျာစစခ္ငး့ လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့၇ ဦ့ၿငိမး့ခ္မး့သူ မြမိတးဆကးစကာ့ ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါ 

သညး၇်ပီ့ေနာကး စီမဵကိနး့ မိတးဆကး (ှ၂)ခ္ကးနြငးံ စီမဵကိနး့ စကးဝနး့အပိုငး့ ၃ ပုိငး့နြငးံအဆငးံ ှ၁ ဆငးံ  

အေၾကာငး့ကို တဆငးံခ္ငး့စီစီမဵကိနး့တစးနြစးစာ လုပးေဆာငးရမညးံ အေၾကာငး့ကိုေသခ္ာစျာ ရြငး့်ပခံဲပါ 

သညး၈၇ ်ပီ့ေနာကးမြ   PRA မ္ာ့ကို်ပနးလညးဆနး့စစး ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၇  လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး၇ ရာသီချငး၇ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ၇ ပငးံကူအိမး၇ ဗငး့ပုဵစဵ ပိုငးဆုိငးမႈ သုဵု့သပး်ခငး့အစီစဥးအာ့လဵု့ကို ေကာငး့မျနးစျာ 

ေဆျ့ေႏျ့ခဲံ်ပီ့ အာ့လဵု့်ပနးလညးတငး်ပ်ခငး့်ပဳလုပးခံဲပါသညး၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးရာတျငး 

ရျာတာဝနးခဵမြေက့္ဇူ့တငးစကာ့ေ်ပာၾကာ့ရငး့ပထမၾကိမးနြငးံ ဒုတိယၾကိမးအစညး့အေဝ့ကို ေအာငး်မငးစျာ 

ရုပးသိမး့နိုငးခံဲပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ - ဦ့ငျါ့ေလဆငး 

                      စညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 



ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 
ှ 

 ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး 
်ခငး့     √ ဿွဿှ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ 
 ရျာတျငး့တဵတာ့ 
ေဆာကး်ခငး့     √  ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

၀ ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့     √       

၁  မီ့လငး့ေရ့ (ဆိုလာ) √           

၂ 
 ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာ 
ကးခငး့်ခငး့     √  ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ  အမကေက္ာငး့     √       

ဿ  ေဆ့ေပ့ခနး့ 
 

  √       

၀  မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကး   √         

၁               

၂               

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္ိ

ဳ့ေ
ရ့

/ ေ
မျ့

်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ  စကးခ္ဳပးသငးတနး့    √         

ဿ               

၀               

၁        

၂        

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့  
အ

ႏၱရ
ာယ

း  
ေလ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
 က

႑
 ှ               

ဿ               
၀               
၁               

၂               

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျဲေ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) 

ှ အစညး့အေဝ့ခနး့မ  √           

ဿ 
 ေဘာလုဵ့ကျငး့်ပဳ်ပငး 
ရနး √           

၀  စာၾကညးံတုိကး  √           
၁               

၂ 
              

 


