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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၄ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ၅ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ၆ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှွ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှှ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှဿ-ှ၁ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၂ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ှ၃ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ှ၄-ဿ၆ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀ွ-၀၁ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀၂-၁၂ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၃ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁၄ 

 

 



ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 

 

 



ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 

 



၀၈ပမၼတီ့ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ရြိ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့   

ှ၈ ပမၼတီ့   ဿ၈ ေကာံေနြာငး့  ၀၈ ညဲဆာလာဒီ   

၁၈ နမးရြယး   ၂၈ နမးရြယးဇျတး  ၃၈ ွမးချမးဒမး့ 

၄၈ နမးရြယးရြီ့ဒီ  ၅၈ နမးရြယးေကာံ  ၆၈ ေႏြာငး့ယနး 

ှွ၈ ဝငး့လုဵ   ှှ၈ မလိဆာ  ှဿ၈ မလိေခါငး 

ှ၀၈ ေဂ္ဂ္ီဒီ   ှ၁၈ ေရနီတုိ တို႕်ဖစးသညး၈ 

      

၁၈               မလိေခါငးေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ခ္ုဳပး 

 မလိေခါငးေက့္ရျာသညးပူတာအိုမြ (ှ၂)မိုငးအ တျငး့တညးရြိေသာရျာ(ှ)ရျာ်ဖစးသညး၇ ေက့္ရျာတျငး 
ရွမး၇လီဆူ့၇ရြမး့၇ဗမာ တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ေနထုိငးသညး ၇ ရွမး၇ လီဆူ့တုိငး့ရငး့သာ့ မ္ာ့်ပာ့စျာ ေနထိုငး ်ပီ့ 
ခရစးယာနးဘာသာကုိ ကို့ကျယးယဵုၾကညးၾကသညး၈ 

 မလိေခါငးေက့္ရျာကို(ှ၆၆ဿ)ခုနြစးတျငးစတငးတညးေထာငးခံဲပါသညး၇ေက့္ရျာစတငး်ပီ့တညးေထာငး 
ခ္ိနးတျငး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး (၁)အိမးသာ်ဖစး်ပီ့ လူဦ့ေရမြာ (ှ၆)ဦ့သာရြိခဲံသညး၇ တစးနြစးနြငးံတစး 
ႏြစးထကးအိမးေ်ခနြငးံလူဦ့ေရမ္ာ့်ပာ့လာ်ပီနမးရြယး အ.မ.က ပညာေရ့ေက္ာငး့အကူအညီ်ဖငးံသူငယးတနး့ 
ပထမတနး့စတငးဖျငးံလြစးခဲံသညး၇ ယခုအခါဿ၀.၃.ဿွှ၅ရကးေန႕တျငး အ.မ.က အဆငးံအစို့ရမြ တို့်မငးံဖျငးံ 
လြစးေပ့ခံဲသညး၈ 

 မလိေခါငးေက့္ရျာသညးစုိကးပ္ဳိ့ေရ့အလျနးေကာငး့မျနးေသာရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၇ထုိ႕ေၾကာငးံ 
စတငးခ္ိနးမြအိမးေ်ခ(၁)အိမးသာရြိရာမြယခုတျငး (၅၅)အိမးေ်ခအထကးရြိခဲံေၾကာငး့ သိရ်ပီ့လူဦ့ေရမြာလညး့ 
(၁ွွ) ေက္ားတုိ့ပျာ့လာ်ခငး့်ဖစးသညး၇ ေက့္ရျာတျငးအသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့်ဖစးေသာ အရငး့ အ်မစး မြာ 
လယးယာ၇ သီ့ႏြဵ စုိကးပ္ဳိ့်ခငး့်ဖစးသညး၇ အ်ခာ့မ္ာ့လညး့ အနညး့က္ဥး့စိုကးပ္ဳိ့်ပီ့ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့၇ ဝကး၇ ၾကကး စ 
သညးမ္ာ့လညး့အိမးတုိငး့အနညး့ငယးေမျ့်မဴလြ္ကးရြိသညး၇ လယးေ်မ၇ ေ်မၾကျကးနြငးံ အသီ့အႏြဵစုိကးပ္ဳိ့ေရ့ 
ေကာငး့ေသာေၾကာငးံအိမးေ်ခနငးံ လူဦ့ေရ မ္ာ့်ပာ့လာနိုငး်ခငး့ရြိသညး၇ ေက့္ရျာမြ ်ပငးပတုိ႕ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာ 
်ခငး့မရြိဘဲ ွငးေရာကးလာေနထိုငးေသာသူမ္ာ့သာရြိသညး၈ 

 မလိေခါငးေက့္ရျာသညးစုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵ ေကာငး့မျနးေသားလညး့ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ မ  ေကာငး့ 
ေသာေၾကာငးံ အသီ့အႏြဵမ္ာ့ကုိ ်မိဳ႕ေပၚအလျယးတကူ ေရာငး့ခ္ နုိငး်ခငး့မရြိေပ၇ လမး့ပနး့ ဆကးသျယး ေရ့  
ေကာငး့လာပါက ေက့္ရျာသညး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့ တကးနိုငးသညး၇ ယခုလကးရြိထိတျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ  
ကာ့၇ သုဵ့ဘီ့၇ ဆုိငးကယး၇ သျာ့လာရနး အလျနးခကးခဲပါသညး၇ ၁ငး့မ္ာ့ေကာငး့လာပါက ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့   
နုိငးမညးဟ ုေမြ္ားလငးံခ္ကးထာ့ၾကသညး၈ 

 

 



၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
ဿ.

ှ.
ဿွ

ဿှ
 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၀ ၁၀ ၅၃ 

အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿ.
ှ.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၀ ၁၀ ၅၃ 

ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစ

ာ့မ္ာ့၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ 

ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿ.
ှ.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၀ ၁၀ ၅၃ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထ

ာ့သညးံ ပုိငးဆိုငးမႈ (သို႕) 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ဿ.
ှ.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၀ ၁၀ ၅၃ 

ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ.
ှ.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၀ ၁၀ ၅၃ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရ

ရြိမႈႏြငးံ မရရြိသညးံ 

အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ.
ှ.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၀ ၁၀ ၅၃ 

ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစ

ညး့မ္ာ့မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့

အတျကး မညးသညးံအဖျဲမ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 



(က)လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

-  မလိခေက့္ရျာအဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာေ်မစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ တဵငါလိုကး 

ဖမး့်ခငး့၇ ေတာထျကးပစၥညး့လိုကးရြာ်ခငး့နြငးံ သီ့ႏြဵစုိကးပ္ဳိ့်ခငး့ကို လုပးကိုငးၾကပါသညး၇ 

- အဓိကအမ္ာ့ပုိငး့မြာ သီ့ႏြဵစိုကး၇ ထုတးေရာငး့ခ္်ခငး့်ဖငးံအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳလုပးပါသညး၇ 

- မိသာ့စုဝမး့စာဖူလဵုမႈအခကးအခဲရြိသညးံအခါ သီ့ႏြဵ်ဖငံးေ်ဖရြငး့ၾကသညး၇ 

- မလိေခါငးေက့္ရျာတျငးအစပုိငး့မြာ အိမးေ်ခ ၁ အိမး/ ှွ အိမး ေလာကးသာရြိသညး၇ မလိေခါငးေက့္ 

ရျာေဒသမြာ အသီ့အႏြဵအလျနး်ဖစးထျနး့ေသာ ေ်မေဒသ်ဖစးေသာေၾကာငးံ တစး်ခာ့်မိဳ႕၇ ရျာမြာ သီ့ႏြဵ 

စိုကးပ္ိဳ့လာေရာကးေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထုိငးမႈမ္ာ့်ပာ့လာသညးကို သိရြိရပါသညး၇ ယခုတျငးမလိေခါငးရျာ 

တျငး အိမးေ်ခ ၆၀ အိမးရြိသညး၇ အိမးေ်ခ ှွွ နီ့ပါ့ေလာကးေနထိုငး ေၾကာငး့သိရြိေလံလာရသညး၇ 

 

 



(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- မလိေခါငးေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာေသာ အိမးေထာငးစုမြာ ှွ အိမးေထာငးစုရြိသညး၇ ခ္မး့သာသညးံအ 

ေၾကာငး့ရငး့မြာ သဵု့ဘီ့ကာ့၇ ဆိုငးကယး၇ လယးထျနးစကး၇ ဆိုငးခနး့၇ ဆနးစကး၇ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့၇ ှွ ေကာငး 

အထကးပိုငးဆုိငးထာ့ေသာ အုပးစုကုိသတးမြတးသညး၇ 

- မေ်ပလညးေသာ အိးမးေထာငးစုမြာ ၀၆ အိမးေထာငးစုရြိသညး၇ မေ်ပလညးသညးံအေၾကာငး့ရငး့မြာ  

ဆုိငးကယးမပုိငးဆုိငး၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့ ှ ေကာငး ၇ ဝကး၇ ၾကကး၇ ဝါ့အိမး၇ က္ပနး့အလုပးအကိုငး်ဖငးံ အသကး 

ေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳလုပးသညး၇ 

- ခကးခဲေသာမိသာ့စုမ္ာ့သညးဤစီမဵကိနး့မြာပါဝငးလုပးကိုငးရ်ခငး့်ဖငံး ဝငးေငျ အနညး့အက္ဥး့ရရြိ်ပီ့ 

မိသာ့စုမ္ာ့မြာအက္ိဳ့ရရြိ်ပီ့ဝမး့စာဖူလဵုမႈရြိလာပါမညး၇ 

 

 



(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

- အမ္ဳိ့သာ့ပိုငးဆုိငးမႈမြာ ေဘာလဵု့ကျငး့၇သဵု့ဘီ့၇ လယးထျနးစကး၇ ဆနးစကးမ္ာ့၇ ်ဖစးၾက်ပီ့ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ အပးခ္ဳပးစကးနြငးံ ယကၠနး့စငးမ္ာ့်ဖစးသညး၇ 

- ေဘာလုဵ့ကျငး့၇သဵု့ဘီ့၇ လယးထျနးစကး၇ ဆနးစကးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့ကထိနးခ္ဳပးသညး၇ အပးခ္ဳပးစကး 

နြငးံ ယကၠနး့စငးမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးပါသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ ဿ ဦ့စလဵု့ ပုိငးဆုိငးမႈမြာ လမး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ လယးယာေ်မ၇ သစးေတာ 

စာသငးေက္ာငး့၇ ဆုိငးကယး၇ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့၇ ေဈ့ဆိုငး၇ စပါ့၇ ေရတျငး့၇ ေရကနးမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၇ 

- ထိနး့ခ္ဳပးမႈမြာ- ဿ ဦ့စလုဵ့်ဖငံး ထိနး့ခ္ဳပးပါသညး၇ 

 

 



(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- မလိေခါငးေက့္ရျာတျငးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြာ ပညာသငးယူနုိငးမႈနြငးံ လူမႈေရ့မြာပါဝငး 

မႈကတနး့တူပါဝငးနုိငးမႈရြိသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့သညးဝငးေငျရြာေဖျနုိငးမႈအလုပးနညး့ပါ့သညး၇ အေၾကာငး့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈ 

ကိစၥတျငးရာႏြဳနး့်ပညးံ ်ဖစးေနမႈမ္ာ့ေတျ႕ရပါသညး၇ 

- ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆုိငးမႈပိုငး့မြာအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကမ္ာ့်ပာ့မႈရြိ်ပီ့အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာပိုငးဆုိငးမႈနညး့ပါ 

သညး၈ 

- ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈပိုးငး့မြာလညး့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ေရြ႕ေရာကး်ပီ့အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ ေႏြာငးံေႏြ့မႈေတျ႕ရ 

ပါသညး၇ 

 

 

 



(င)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- မလိေခါငးေက့္ရျာသညးဇနးနဝါရီလနြငးံ ေဖေဖားဝါရီလတျငး သီ့ႏြဵပငးမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၇ ေနာကး 

်ပီ့ ေ်ပာငး့ဖူ့၇ ပဲသီ့၇ ပီေလာပီနဵမ္ာ့လညး့ စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၇ 

- က္နး့မာေရ့မြာဇနးနဝါရီလနြငးံ ေဖေဖားဝါရီလတျငးႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆုိ့ၾက်ပီ့ ဖ္ာ့နာမႈမ္ာ့ေတျ႕ရပါသြး 

- ပျေဲတားက္ငး့ပ်ခငး့မြာဇနးနဝါရီလတျငး နြစးသစးကူ့ပျေဲတားက္ငး့ပ်ခငး့၇ ဧ်ပီလတျငးရြငး်ပနးထေ်မာကး 

ပျ၇ဲေအာကးတုိဘာလတျငး ေကာကးသစးစာ့ပျ၇ဲ ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစၥမတးပျေဲတား က္ငး့ပမႈမ္ာ့ေတျ႕ 

ရပါသညး၇ 

- အစာေရစာဖူလဵုမႈမြာၾသဂုတးလနြငးံစကးတငးဘာလတျငးအစာေရစာအခကးအခဲရြိေၾကာငး့သဵု့သပးရ 

ပါ်ပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး ဝမး့စာဖူလဵုမႈ ရြိေၾကာငး့သဵု့သပးရပါသညး၇ 

- လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ ေမလ၇ ဇျနးလ၇ ဇူလိုငးလ၇ ၾသဂုတးလ၇ စကးတငးဘာလမ္ာ့မြာ လမး့ပနး့ 

ဆကးသျယးမႈအလျနးခကးခဲ်ပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့မြာ လမး့ပနး့ဆကးသျယးမႈေကာငး့မျနးေၾကာငး့ေတျ႕ 

ရပါသညး၈ 

                                                                

 



(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

-  မလိေခါငးေက့္ရျာတျငး အဓိကဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးေသာအဖဲျ႕အစညး့မြာ 
အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ဘာသာေရ့အဖဵျ႕ဲ၇ ်မစိမး့ေရာငး၇လူထုဗဟုုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇ ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕ 
မ္ာ့သညးဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြာ အဓိက လုပးေဆာငးသညး၇ 

- ေက့္ရျာ၏တာဝနးခဵသညး အဓိကေက့္ရျာ၏ တာဝနးမ္ာ့ကို အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့တို႕ႏြငးံ ဆကး 

သျယးလုပးေဆာငး်ပီ့၇ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့သညး ်ပငးပမြာ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့နြငးံ ခ္ိတးဆကး ်ပီ့ 

လုပးေဆာငးၾကသညး၇ 

- မလိေခါငးေက့္ရျာနြငးံခ္ိတးဆကးေနေသာအဖျဲ႕အစညး့မြာ ေဝါကျနးဆနး့အဖျဲ႕၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕၇ လူ 

ငယးအဖျဲ႕၇ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕၇ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ ်မစိမး့ေရာငးအဖျဲ႕၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ လူထုဗ 

ဟို်ပဳေကားမတီအဖျဲ႕စသညးံအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ ခ္ိတးဆကးထာ့ေၾကာငး့သိရသညး၇ 

- ဘာသာေရ့အဖျဲ႕နြငံး လူငယးအဖျ႕ဲသညး ေက့္ရျာတျငး သာေရ့၇ နာေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့အဓိကပါဝငး 

ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့သဵု့သပးရပါသညး၈ 

 

 



(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 



 



(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

-  မလိေခါငးေက့္ရျာ၏အမ္ဳိ့သာ့နြငံး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အခကးအခဲအတာ့အဆီ့မ္ာ့မြာ ရျာတျငး့ လမး့ 

ၾကာ့မေကာငး့၍ သျာ့လာရနး ခကးခဲမႈရြိသညး၇ ရျာတျငး့တျငး တဵတာ့မ္ာ့လညး့မေကာငး့၍ လူ၇ 

ဆုိငးကယးမ္ာ့်ဖတးသနး့သျာ့လာရာတျငး အလျနးခကးခဲပါသညး၇ 

- ေသာကးသဵု့ေရမလုဵေလာကးေသာေၾကာငံးအခကးအခဲရြိပါသညး၇ ေက့္ရျာတျငး့တျငး စာၾကညးံတုိကး 

မရြိေသာေၾကာငးံ ဗဟုသုတနညး့ပါ့ေၾကာငး့ လညး့ အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏ ခကးခဲမႈကိုတငး်ပထာ့ 

ပါသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသီ့သနး႕တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့မြာ ေဘာလုဵ့ကျငး့မေကာငး့၍ ကစာ့ရနး 

ခကးခဲ်ခငး့၇ ေက္ာငး့ဆရာ/မ ေနအိမးမလုဵေလာကး၍ အခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ ခနး့မေဆာငး၇ ်ခဵစညး့ရို့ 

မေကာငး့၍ လဵု်ခဵဳမႈခကးခဲ်ခငး့၇ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့မေကာငး့၍ ေက္ာငး့တျငး့လဵု်ခဵဳမႈ အခကးအခဲ 

ရြိေၾကာငး့ တငး်ပထာ့ပါသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႕တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာတျငးလြ္ပးစစးမီ့မရရြိ၍ ကေလ့မ္ာ့ 

စာဖတးရနးအလျနးခကးခဲ်ခငး့၇ မနကးေစ့္ဆိုငးမ္ာ့မရြိေသာေၾကာငးံေဈ့ဝယး၇ ေစ့္ေရာငး့ခ္ရနးခကးခဲ 

်ခငး့၇ ေက္ာငး့မ္ကးနြာက္ကးမရြိ၍ကေလ့မ္ာ့စာသငးရာတျငး အဆငးမေ်ပ်ခငး့ စသညးံအခကးခဲမ္ာ့ 

ကိုတငးထာ့ေၾကာငး့ သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 (ဇ)        ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

-  ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးလာေစရနးရျာတျငး့တဵတာ့မ္ာ့်ပဳလုပးနိုငး်ပီ့ယာဥးမ္ာ့်ဖတးသနး့ 

ရာတျငးအဆငးေ်ပေခ္ာေမျ႕လာရနး ေမြ္ားမြနး့ပါသညး၇ 

- ၁နြစးစီမဵကိနး့မြာ ေရတျငး့မ္ာ့တူ့ေဖားနိုငး်ပီ့ ေသာကးသဵု့ေရလျယးကူစျာရရြိနိုငးရနး ေမြ္ားမြနး့ပါသညး 

- ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့်ပဳလုပးနိုငး်ခငး့်ဖငးံ ေက္ာငး့တျငး့လဵု်ခဵဳမႈ ရြိလာနိုငးရနးေမြ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၇ 

- အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးရရြိရနးနြငးံ်ခဵစညး့ရို့ကိုလညး့လုပးနုိငးရနး ေမြ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမြာလြ္ပးစစးမီ့ရရြိ်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့ပညာေရ့တုိ့တကးေကာငး့မျနးဖျဵ႔်ဖိဳ့ 

လာနိုငးပါမညး၇ 

- မနကးေစ့္ဆုိငးမ္ာ့ဖျငးံလြစးနိုငး်ခငး့်ဖငံးရျာသာ့မ္ာ့ေစ့္ေရာငး့နုိငး်ပီ့ ဝငးေငျအနညး့အက္ဥး့ ရရြိလာ 

မညးဟုေမြ္ားမြနး့ထာ့ေၾကာငး့ သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 

 



(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 



၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 
                                                                  

 

 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 



 

 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



                                                                    

 



 

 

 



ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးွ နး့) 

 

 



 



 

 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမနြစးစကးွနး့) 

 

 

 



ှွ၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 



 

 



ှွ၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 



 

 



ှွ၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 

 



ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစး) 

 

 



 

 

 



ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့ 

     ရကးစျ ဲ၇ဿ.ှ.ဿွဿှ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ပထမအၾကိမး့အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့အတျကးစီမဵခနး႕ချမဲႈအဖျဲ႔ 

ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး PRAမ္ာ့ကုိ်ပနးလညး်ပငးဆငးေဆျ့ေႏျ့ရနး 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး၈ စီမဵကိနး့ဝနးထမး့မ္ာ့်ဖစးေသာ လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့၇ လူထု 

စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့တို႕တစးဦ့ခ္ငး့အမညးမ္ာ့မိတးဆကးခဲံၾက်ပီ့စီမဵကိနး့မိတးဆကး်ခင း့(

ှ၂)ခ္ကးနြငးံစီမဵကိနး့စကးဝနး့အေၾကာငး့ကို ဦ့ငါျ့ေလဆငး မြ ရြငး့်ပ 

ခဲံပါသညး၇စီမဵကိနး့မိတးဆကး်ခငး့အေၾကာငး့ကိုရြငး့်ပ်ပီ့ေနာကး PRA မ္ာ့ကုိ 

ဦ့ၿငိမး့ခ္မး့သူမြလူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ၇ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့၇ ဗငး့ပဵုစဵမ္ာ့ 

ကို်ပနးလညး်ပငးဆငး ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ ရျာတာဝနးခဵမြနိဂဵု့ခ္ဳပး အမြာစကာ့ေ်ပာ 

ၾကာ့်ပီ့ ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့ကုိ ေအာငး်မငးစျာ်ပဳလုပးနုိငးခဲံပါသညး၈ 

 

    မြတးတမး့တငးသူ  -ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

             လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 



ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 
ှ ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကး 

ခငး့်ခငး့    √ 
ဿွှ၆ 
ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ  ရျာတျငး့တဵတာ့်ပဳ်ပငး     √       

၀  ေရတျငး့တူ့်ခငး့     √       

၁  မီ့လငး့ေရ့   √         

၂  ေရ်ပျနးပိုကးလဵု့ထညးံ်ခငး့     √     

၃ ရျာတျငး့တဵတာ့ရရြိရနး   √    

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ေဆာကး 
လုပး်ခငး့     √       

ဿ 
 ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ကာ
ရဵ √         

၀  ဆရာ/မေနအိမး √         

၁             

၂               

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ  လယးယာေ်မရရြိရနး    √         

ဿ               

၀               

၁               

၂               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့  
အ

ႏၱရ
ာယ

း  
ေလ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
  

က
႑

 

ှ               

ဿ               

၀               

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျဲေ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) 

ှ 
 ခနး့မေဆာငး်ခဵစညး့ရုိ့ 
ကာရဵ်ခငး့     √  ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ 
 မနကးေစ့္ဆုိငး 
ေဆာကး်ခငး့   √         

၀  ေဘာလုဵ့ကျငး့်ပဳ်ပငး √           

၁ 
 စာၾကညးံတုိကးေဆာ
ကး     √   

 
  

၂ 
 ေရက္ကးေအ့ဗူ့မ္ာ့ 
ရရြိရနး    √         

 


