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၂၀၂၀ ခုနွစ္                   မလိေခါင္ေက်းရြာ            ပမၼတီးအုပ္စု 
 

 



မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၂ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၇ 

(ဂ) ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၈ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၉ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၀ 

(စ) ဗင္းပံုစံ ၁၁ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခမဲ်ား ၁၂-၁၄ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

(စ်) ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၅ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၁၆ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၁၇-၂၅ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၆-၂၈ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၉-၃၆ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၃၇ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၃၈ 

 

 



၁။ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

 

 



၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 

 

 



၃။ပမၼတီးေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းရိွ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း   

၁။ ပမၼတီး   ၂။ ေကာ့ေနွာင္း  ၃။ ညဲဆာလာဒီ   

၄။ နမ္ရွယ္   ၅။ နမ္ရွယ္ဇြတ္  ၆။ ၀မ္ခြမ္ဒမ္း 

၇။ နမ္ရွယ္ရီွးဒီ  ၈။ နမ္ရွယ္ေကာ့  ၉။ ေႏွာင္းယန္ 

၁၀။ ဝင္းလုံ   ၁၁။ မလိဆာ  ၁၂။ မလိေခါင္ 

၁၃။ ေဂ်ဂ်ီဒီ   ၁၄။ ေရနီတုိ တို႕ျဖစ္သည္။ 

      

၄။               မလိေခါင္ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္းခ်ုဳပ္ 

 မလိေခါင္ေက်းရြာသည္ပူတာအိုမွ (၁၅)မုိင္အ တြင္းတည္ရွိေသာရြာ(၁)ရြာျဖစ္သည္၊ ေက်းရြာတြင္ 
ရ၀မ္၊လီဆူး၊ရွမ္း၊ဗမာ တုိင္းရင္းသားမ်ားေနထိုင္သည္ ၊ ရ၀မ္၊ လီဆူးတိုင္းရင္းသား မ်ားျပားစြာ ေနထိုင္ ျပးီ 
ခရစယ္ာနဘ္ာသာကုိ ကုိးကြယ္ယုံၾကညၾ္ကသည။္ 

 မလိေခါင္ေက်းရြာကုိ(၁၉၉၂)ခုနွစ္တြင္စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္၊ေက်းရြာစတင္ျပီးတည္ေထာင္ 
ခ်ိန္တြင္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ (၄)အိမ္သာျဖစ္ျပီး လူဦးေရမွာ (၁၉)ဦးသာရွိခဲ့သည္၊ တစ္နွစ္နွင့္တစ္ 
ႏွစ္ထက္အိမ္ေျခနွင့္လူဦးေရမ်ားျပားလာျပီနမ္ရွယ္ အ.မ.က ပညာေရးေက်ာင္းအကူအညီျဖင့္သူငယ္တန္း 
ပထမတန္းစတင္ဖြင့္လွစ္ခဲ့သည္၊ ယခုအခါ၂၃.၆.၂၀၁၈ရက္ေန႕တြင္ အ.မ.က အဆင့္အစိုးရမွ တုိးျမင့္ဖြင့္ 
လွစ္ေပးခဲ့သည္။ 

 မလိေခါင္ေက်းရြာသည္စိုက္ပ်ဳိးေရးအလြန္ေကာင္းမြန္ေသာရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္၊ထို႕ေၾကာင့္ 
စတင္ခ်ိန္မွအိမ္ေျခ(၄)အိမ္သာရွိရာမွယခုတြင္ (၈၈)အိမ္ေျခအထက္ရွိခဲ့ေၾကာင္း သိရျပီးလူဦးေရမွာလည္း 
(၄၀၀) ေက်ာ္တိုးပြားလာျခင္းျဖစ္သည္၊ ေက်းရြာတြင္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျဖစ္ေသာ အရင္း အျမစ္ မွာ 
လယ္ယာ၊ သီးႏွံ စုိက္ပ်ဳိးျခင္းျဖစ္သည္၊ အျခားမ်ားလည္း အနည္းက်ဥ္းစိုက္ပ်ဳိးျပီး ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ဝက္၊ ၾကက္ စ 
သည္မ်ားလည္းအိမ္တိုင္းအနည္းငယ္ေမြးျမဴလွ်က္ရွိသည္၊ လယ္ေျမ၊ ေျမၾကြက္နွင့္ အသီးအႏွံစိုက္ပ်ဳိးေရး 
ေကာင္းေသာေၾကာင့္အိမ္ေျခနင့္ လူဦးေရ မ်ားျပားလာနုိင္ျခင္းရွိသည္၊ ေက်းရြာမွ ျပင္ပတို႕ေျပာင္းေရႊ႕လာ 
ျခင္းမရွိဘဲ ၀င္ေရာက္လာေနထိုင္ေသာသူမ်ားသာရွိသည္။ 

 မလိေခါင္ေက်းရြာသည္စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံ ေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မ  ေကာင္း 
ေသာေၾကာင့္ အသီးအႏွံမ်ားကုိ ျမိဳ ႕ေပၚအလြယ္တကူ ေရာင္းခ် နိုင္ျခင္းမရွိေပ၊ လမ္းပန္း ဆက္သြယ္ ေရး  
ေကာင္းလာပါက ေက်းရြာသည္ ဖြံ႕ျဖိဳးတိုး တက္နုိင္သည္၊ ယခလုက္ရွထိတိြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ  
ကား၊ သုံးဘီး၊ ဆိုငက္ယ္၊ သြားလာရန္ အလြန္ခက္ခပဲါသည္၊ ၄င္းမ်ားေကာင္းလာပါက ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳး   
နုိင္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ထားၾကသည္။ 

 

 



၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၁၂. 

၃. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၁ ၂၄ ၄၅ 

အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမး္ပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 

လယ္ယာေျမမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့ ္

နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအ

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၁၂. 

၃. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၁ ၂၄ ၄၅ 

ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစ

ားမ်ား၊ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမးီမ်ား၏ 

မတူကြဲျပားေသာအသုံးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ 

ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 

ျခင္း 

၁၂. 

၃. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၁ ၂၄ ၄၅ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထ

ားသည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ (သုိ႕) 

အရင္းအျမစ္မ်ား၏ ဦးစားေပးမ်ားႏွင္ ့

လုိအပခ္်က္မ်ားကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

၁၂. 

၃. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၁ ၂၄ ၄၅ 

ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပင္န္းမ်ား၊ 

ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြဲေတာမ္်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သံုးသပ္ျခင္း 

၁၂. 

၃. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၁ ၂၄ ၄၅ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမးီမ်ားတနး္တူအခြင့္အေရးရ

ရွိမႈႏွင့္ မရရိွသည့္ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ ၁၂. 

၃. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၁ ၂၄ ၄၅ 

ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစ

ည္းမ်ားမည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ား

အတြက္ မည္သည့္အဖြဲမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္မႈ။  

 

 



(က)လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

-  မလိခေက်းရြာအဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာေျမစိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ တံငါလုိက္ 

ဖမ္းျခင္း၊ ေတာထြက္ပစၥည္းလုိက္ရွာျခင္းနွင့္ သီးႏွံစိုက္ပ်ဳိးျခင္းကုိ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္၊ 

- အဓိကအမ်ားပုိင္းမွာ သီးႏွံစိုက္၊ ထုတ္ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳလုပ္ပါသည္၊ 

- မိသားစုဝမ္းစာဖူလုံမႈအခက္အခရဲွိသည့္အခါ သီးႏွံျဖင့္ေျဖရွင္းၾကသည္၊ 

- မလိေခါင္ေက်းရြာတြင္အစပိုင္းမွာ အိမ္ေျခ ၄ အိမ္/ ၁၀ အိမ္ ေလာက္သာရွိသည္၊ မလိေခါင္ေက်း 

ရြာေဒသမွာ အသီးအႏံွအလြန္ျဖစ္ထြန္းေသာ ေျမေဒသျဖစ္ေသာေၾကာင့္ တစ္ျခားျမိဳ႕၊ ရြာမွာ သီးႏွံ 

စိုက္ပ်ိဳးလာေရာက္ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္မႈမ်ားျပားလာသည္ကုိ သိရွိရပါသည္၊ ယခုတြင္မလိေခါင္ရြာ 

တြင္ အိမ္ေျခ ၉၃ အိမ္ရွိသည္၊ အိမ္ေျခ ၁၀၀ နီးပါးေလာက္ေနထိုင္ ေၾကာင္းသိရွိေလ့လာရသည္၊ 

 

 



(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- မလိေခါင္ေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ ၁၀ အိမ္ေထာင္စုရွိသည္၊ ခ်မ္းသာသည့္အ 

ေၾကာင္းရင္းမွာ သုံးဘီးကား၊ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ထြနစ္က္၊ ဆိုင္ခန္း၊ ဆနစ္က္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ၁၀ ေကာင္ 

အထက္ပိုင္ဆိုင္ထားေသာ အုပ္စုကုိသတ္မွတ္သည္၊ 

- မေျပလည္ေသာ အိ္မ္ေထာင္စုမွာ ၃၉ အိမ္ေထာင္စုရွိသည္၊ မေျပလည္သည့္အေၾကာင္းရင္းမွာ  

ဆိုင္ကယ္မပိုင္ဆိုင္၊ ကြ် ၊ဲ ႏြား ၁ ေကာင္ ၊ ဝက္၊ ၾကက္၊ ဝါးအိမ္၊ က်ပန္းအလုပ္အကုိင္ျဖင့္ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳလုပ္သည္၊ 

- ခက္ခေဲသာမိသားစုမ်ားသည္ဤစီမံကိန္းမွာပါဝင္လုပ္ကုိင္ရျခင္းျဖင့ ္ဝင္ေငြ အနည္းအက်ဥ္းရရိွျပီး 

မိသားစုမ်ားမွာအက်ိဳးရရွိျပီးဝမ္းစာဖူလုံမႈရွိလာပါမည္၊ 

 

 



(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

- အမ်ဳိးသားပိုင္ဆိုင္မႈမွာ ေဘာလုံးကြင္း၊သုံးဘီး၊ လယ္ထြနစ္က္၊ ဆန္စက္မ်ား၊ ျဖစၾ္ကျပးီ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ အပ္ခ်ဳပ္စက္နွင့္ ယကၠန္းစင္မ်ားျဖစ္သည္၊ 

- ေဘာလုံးကြင္း၊သုံးဘီး၊ လယ္ထြနစ္က္၊ ဆန္စက္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသားကထိန္ခ်ဳပ္သည္၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

နွင့္ ယကၠန္းစင္မ်ားကုိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္၊ 

- အမ်ဳိးသားနွင္ ့အမ်ဳိးသမီး ၂ ဦးစလုံး ပိုင္ဆိုင္မႈမွာ လမ္း၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ လယ္ယာေျမ၊ သစေ္တာ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ေဈးဆိုင္၊ စပါး၊ ေရတြင္း၊ ေရကန္မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္၊ 

- ထိန္းခ်ဳပ္မႈမွာ- ၂ ဦးစလုံးျဖင့ ္ထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္၊ 

 

 



(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- မလိေခါင္ေက်းရြာတြင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားနွင့္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွာ ပညာသင္ယူနုိင္မႈနွင့္ လူမႈေရးမွာပါဝင္ 

မႈကတန္းတူပါဝင္နုိင္မႈရွိသည္၊ 

- အမ်ဳိးသမီးသည္ဝင္ေငြရွာေဖြနုိင္မႈအလုပ္နည္းပါးသည္၊ အေၾကာင္းမွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည ္အိမ္မႈ 

ကိစၥတြင္ရာႏွဳန္းျပည့္ ျဖစ္ေနမႈမ်ားေတြ႕ရပါသည္၊ 

- ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆိုင္မႈပိုင္းမွာအမ်ဳိးသားမ်ားကမ်ားျပားမႈရွိျပီးအမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာပိုင္ဆိုင္မႈနည္းပါ 

သည။္ 

- ဦးေဆာင္နုိင္မႈပို္င္းမွာလည္း အမ်ဳိးသားမ်ားက ေရွ႕ေရာက္ျပီးအမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေႏွာင့္ေႏွးမႈေတြ႕ရ 

ပါသည္၊ 

 

 

 



(င)ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း 

- မလိေခါင္ေက်းရြာသည္ဇန္နဝါရီလနွင့္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ သီးႏွံပင္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္၊ ေနာက္ 

ျပးီ ေျပာင္းဖူး၊ ပသီဲး၊ ပီေလာပီနံမ်ားလည္း စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္၊ 

- က်န္းမာေရးမွာဇန္နဝါရီလနွင့္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးၾကျပီး ဖ်ားနာမႈမ်ားေတြ႕ရပါသ္ွ 

- ပြဲေတာ္က်င္းပျခင္းမွာဇန္နဝါရီလတြင ္နွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ္က်င္းပျခင္း၊ ဧျပီလတြင္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ 

ပြဲ၊ေအာက္တိုဘာလတြင္ ေကာက္သစ္စားပြဲ၊ ဒဇီင္ဘာလတြင္ ခရစၥမတ္ပြဲေတာ္ က်င္းပမႈမ်ားေတြ႕ 

ရပါသည္၊ 

- အစာေရစာဖူလုံမႈမွာၾသဂုတ္လနွင့္စက္တင္ဘာလတြင္အစာေရစာအခက္အခရဲွိေၾကာင္းသုံးသပ္ရ 

ပါျပီး က်နေ္သာလမ်ားတြင္ ဝမ္းစာဖူလုံမႈ ရွိေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္၊ 

- လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ ေမလ၊ ဇြန္လ၊ ဇူလုိင္လ၊ ၾသဂတ္ုလ၊ စက္တင္ဘာလမ်ားမွာ လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္မႈအလြန္ခက္ချဲပီး က်န္ေသာလမ်ားမွာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈေကာင္းမြန္ေၾကာင္းေတြ႕ 

ရပါသည္။ 

                                                                

 



(စ) ဗင္းပုံစံ 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

-  မလိေခါင္ေက်းရြာတြင္ အဓိကဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမွာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ဘာသာေရးအဖံြဲ႕၊ ျမစိမ္းေရာင္၊လူထုဗဟုုိျပဳစီမံကိန္း၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕ 

မ်ားသည္ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမွာ အဓိက လုပ္ေဆာင္သည္၊ 

- ေက်းရြာ၏တာဝန္ခံသည္ အဓိကေက်းရြာ၏ တာဝန္မ်ားကုိ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးတုိ႕ႏွင့္ ဆက္ 

သြယ္လုပ္ေဆာင္ျပီး၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးသည္ ျပင္ပမွာ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးနွင့္ ခ်တ္ိဆက္ ျပးီ 

လုပေ္ဆာငၾ္ကသည၊္ 

- မလိေခါင္ေက်းရြာနွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာအဖြဲ႕အစည္းမွာ ေဝါကြန္ဆန္းအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ လူ 

ငယ္အဖြဲ႕၊ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ဘာသာေရးအဖြဲ႕၊ ျမစိမ္းေရာင္အဖြဲ႕၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ လူထုဗ 

ဟုိျပဳေကာ္မတီအဖြဲ႕စသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ထားေၾကာငး္သိရသည၊္ 

- ဘာသာေရးအဖြဲ႕နွင့္ လူငယ္အဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာတြင္ သာေရး၊ နာေရး ကိစၥရပ္မ်ားအဓိကပါဝင္ 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားသုံးသပ္ရပါသည္။ 

 

 



(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 



 



(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

-  မလိေခါင္ေက်းရြာ၏အမ်ဳိးသားနွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအခက္အခအဲတားအဆီးမ်ားမွာ ရြာတြငး္ လမး္ 

ၾကားမေကာင္း၍ သြားလာရန ္ ခက္ခမဲႈရွိသည္၊ ရြာတြင္းတြင္ တံတားမ်ားလည္းမေကာင္း၍ လူ၊ 

ဆိုင္ကယ္မ်ားျဖတ္သန္းသြားလာရာတြင္ အလြန္ခက္ခပဲါသည္၊ 

- ေသာက္သုံးေရမလုံေလာက္ေသာေၾကာင့္အခက္အခရဲွိပါသည္၊ ေက်းရြာတြင္းတြင္ စာၾကည့္တိုက္ 

မရွိေသာေၾကာင့္ ဗဟုသုတနည္းပါးေၾကာင္း လညး္ အမ်ဳိးသား/သမီးမ်ား၏ ခက္ခမဲႈကုိတင္ျပထား 

ပါသည္၊ 

- အမ်ဳိးသားမ်ားကသီးသန္႕တင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ားမွာ ေဘာလုံးကြင္းမေကာင္း၍ ကစားရန္ 

ခက္ချဲခင္း၊ ေက်ာင္းဆရာ/မ ေနအိမ္မလုံေလာက္၍ အခက္အခရဲွိျခင္း၊ ခန္းမေဆာင္၊ ျခံစည္းရိုး 

မေကာင္း၍ လုံျခံဳမႈခက္ချဲခင္း၊ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးမေကာင္း၍ ေက်ာင္းတြင္းလုံျခံဳမႈ အခက္အခဲ 

ရွိေၾကာင္း တင္ျပထားပါသည္၊ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားသီးသန္႕တင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ားမွာ ေက်းရြာတြင္လွ်ပ္စစ္မီးမရရွိ၍ ကေလးမ်ား 

စာဖတ္ရန္အလြန္ခက္ချဲခင္း၊ မနက္ေစ်းဆိုင္မ်ားမရိွေသာေၾကာင့္ေဈးဝယ္၊ ေစ်းေရာင္းခ်ရန္ခက္ခဲ 

ျခင္း၊ ေက်ာင္းမ်က္နွာက်က္မရွိ၍ကေလးမ်ားစာသင္ရာတြင္ အဆင္မေျပျခင္း စသည့္အခက္ခမဲ်ား 

ကုိတငထ္ားေၾကာငး္ သုံးသပ္မိပါသည္။ 

 (ဇ)        ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီး) 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

-  ရြာတြင္းလမ္းၾကားမ်ား ေကာင္းမြန္လာေစရန္ရြာတြင္းတံတားမ်ားျပဳလုပ္နိုင္ျပီးယာဥ္မ်ားျဖတ္သန္း 

ရာတြင္အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕လာရန္ ေမွ်ာ္မွန္းပါသည္၊ 

- ၄နွစ္စီမံကိန္းမွာ ေရတြင္းမ်ားတူးေဖာ္နုိင္ျပီး ေသာက္သုံးေရလြယ္ကူစြာရရွိနုိင္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္းပါသည္ 

- ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးျပဳလုပ္နုိင္ျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းတြင္းလုံျခံဳမႈ ရွိလာနုိင္ရန္ေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္၊ 

- အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္ရရွိရန္နွင့္ျခံစည္းရိုးကုိလည္းလုပ္နုိင္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္၊ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မွာလွ်ပ္စစ္မီးရရိွျပီး ကေလးမ်ားပညာေရးတုိးတက္ေကာင္းမြန္ဖြံ႔ျဖိဳး 

လာနုိင္ပါမည္၊ 

- မနက္ေစ်းဆိုင္မ်ားဖြင့္လွစ္နုိင္ျခင္းျဖင့္ရြာသားမ်ားေစ်းေရာင္းနုိင္ျပီး ဝင္ေငြအနည္းအက်ဥ္း ရရွိလာ 

မည္ဟုေမွ်ာ္မွန္းထားေၾကာင္း သုံးသပ္မိပါသည္။ 

 

 



(စ်)ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းမ်ား 

 

 

 



၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 
                                                                  

 

 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 



 

 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



                                                                    

 



 

 

 



ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(ပထမႏွစစ္က္၀န္း) 

 

 



 



 

 

 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစံ-၂)(ပထမနွစစ္က္၀န္း) 

 

 

 



၁၀။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 



 

 



၁၀။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 

 



 

 

 



ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)(ပထမႏွစ္) 

 

 



 

 

 



၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

ပထမအၾကိမ္အစည္းအေဝး 

     ရက္စြဲ ၊၁.၆.၂၀၂၀ 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ပထမအၾကိမး္အစည္းအေဝးျပဳလုပရ္န္၊ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းအတြက္စီမခံန္႕ခြဲမႈအဖြဲ႔ 

ေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ PRAမ်ားကုိျပန္လည္ျပင္ဆင္ေဆြးေႏြးရန္ 

ေဆြးေႏြးခ်က္။ စီမံကိန္းဝန္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ လက္ေထာက္ နည္းပညာမွဴးေဒၚဇမီအြမ္း၊ လူထု 

စည္းရံုးေရးမွဴးဦးလွေထြးတုိ႕တစ္ဦးခ်င္းအမည္မ်ားမိတ္ဆက္ခဲ့ၾကျပီးစီမံကိန္းမတ္ိ

ဆက္ျခငး္(၁၅)ခ်က္နွင့္စီမံကိန္းစက္ဝန္းအေၾကာင္းကုိ ဆရာဦးလွေထြး မွ ရွင္းျပ 

ခဲ့ပါသည္၊စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ျခင္းအေၾကာင္းကုိရွင္းျပျပီးေနာက္ PRA မ်ားကုိ 

ဦးလွေထြးမွ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ၊ ေဒၚဇမီအြမ္းမွပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း၊ 

ဗင္းပံုစံမ်ားကုိ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ မလိေခါင္ ေက်းရြာ၏ ဖြံ႕ျဖိဳး 

ေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိမေဲပးျပီး ဦးစားေပးအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ျပီး 

ရြာတာဝန္ခံမွ နိဂံုးခ်ဳပ္အမွာစကားေျပာၾကားျပီး ပထမအၾကိမ္အစည္းအေဝးကုိ 

ေအာင္ျမင္စြာျပဳလုပ္နုိင္ခဲ့ပါသည္။ 

 

    မွတ္တမ္းတင္သူ  -ဦးလွေထြး 

             လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 



၁၂။ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆိုျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနစ္  
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း (သို႕) ဌာန 

မွတ္ခ်
က္ က်ား မ က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦက

႑
  

(လ
မ္း

/တ
ံတ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/ 

မီး
လ

င္း
ေရ

း) 
၁ ရြာတြငး္လမး္သဲေက်ာက္ 

ခင္းျခင္း    √ 
၂၀၁၉ 
၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း   

၂  ရြာတြင္းတံတားျပဳျပင္     √       

၃  ေရတြင္းတူးျခင္း     √       

၄  မီးလင္းေရး   √         

၅  ေရျပြန္ပုိက္လုံးထည့္ျခင္း     √     

၆ ရြာတြင္းတံတားရရွိရန္   √    

လ
ူမႈစ

ီးပ
ြား

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရး
/ 

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္ဆ
ိုင္ေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦမ

်ား
ႏွင္

့ 
အ

ျခ
ား

လ
ိုအ

ပ္ခ
်က္

မ်
ား

) 

၁ 
 ေဆးေပးခန္းေဆာက္ 
လုပ္ျခင္း     √       

၂ 
 ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာ
ရံ √         

၃  ဆရာ/မေနအိမ္ √         

၄             

၅               

သ
က

္ေမ
ြးဝ

မ္း
ေၾ

က
ာင

္းက
႑

  
(စ

ိုက
္ပ်ိ

ဳးေ
ရး

/ 
ေမ

ြးျမ
ဳေ

ရး
ႏွင္

ဆ့
ိုင္ေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
္အ

ဦမ
်ား

 
ႏွင့္

အ
ျခ

ား
လ

ိုအ
ပ္ခ

်က
္မ်

ား
) ၁  လယ္ယာေျမရရိွရန္    √         

၂               

၃               

၄               

၅               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

း  
အ

ႏၱရ
ာယ္

  
ေလ

်ာ့ပ
ါးေ

ရး
  

က
႑

 

၁               

၂               

၃               

အ
ျခ

ား
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆို
င္ရ

ာမ
်ား

သ
ိ႕ုလ

ြဲေျ
ပာ

င္း
 

ႏိုင္
ျခ

င္း
ႏွင

့္ အ
ေက

ာင္
အ

ထ
ည

္ 
ေဖ

ာ္ေ
ဆ

ာင
္ရြက

္ေပ
းႏ

ုိင္ျ
ခင္

း 
မရွိ

ေသ
ာလ

ုပ္င
န္း

မ်
ား

) 

၁ 
 ခန္းမေဆာင္ျခံစည္းရိုး 
ကာရံျခင္း     √  ၂၀၁၈ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း   

၂ 
 မနက္ေစ်းဆုိင္ 
ေဆာက္ျခင္း   √         

၃  ေဘာလံုးကြင္းျပဳျပင္ √           

၄ 
 စာၾကည့္တုိက္ေဆာ
က္     √   

 
  

၅ 
 ေရက်က္ေအးဗူးမ်ား 
ရရိွရန္    √         

 


