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ေက်းရြာဖြ႔ျံဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္  
 
 ၂၀၂၀ ခုနွစ္ ညဲဆာလာဒီေက်းရြာ   ပမၼတးီေက်းရြာအုပ္စု  



မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၂ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိငး္ေၾကာင္း) 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏငွ္ဆ့န္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၇ 

(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၈-၉ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၁၀-၁၁ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ ၁၂-၁၃ 

(စ) ဗင္းပုံစံ ၁၄-၁၅ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား ၁၆ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) ၁၇ 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၈ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၁၉ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ၂၀-၂၈ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစံ-၂) ၂၉-၃၃ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ၃၄-၄၁ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၄၂ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား ၄၃ 

 



၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

 



၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 



၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 ပမၼတီးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ -  

(၁) ပမၼတီး ေက်းရြာ (၂) နမ္ရွယ္ရွီးဒီေက်းရြာ 

(၃) နမ္ရွယ္ေက်းရြာ (၄)  မလိဆားရ္ေက်းရြာ 

(၅) မလိေခါင္ေက်းရြာ (၆) ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာ 

(၇) နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာ (၈) ၀မ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာ 

(၉) ေရနီတိုေက်းရြာ (၁၀) ညဲဆာလာဒီေက်းရြာ 

(၁၁) ၀င္းလုံေက်းရြာ (၁၂) နမ္ရွယ္ေကာ့ေက်းရြာ  

(၁၃) ေကာ့ေႏွာင္းေက်းရြာ (၁၄) ေႏွာင္းယန္ေက်းရြာ 

 

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိငး္ေၾကာင္း) 
 
 ေက်းရြာတည္ေနရာရရိွေရးအတြက္ ၾကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ၾကသူမ်ားမွာ (၁)ဦး၀ါအကား (၂) ဦးငြါးအတား 

(၃)ဦးငြါးအား (၄)ဦးရွာဖား (၅)ဦးဟီဟာအ့ဲ (၆)ဦးေယာ္ဟူးေငြ႕ (၇)ဦးဟီဖာဟ့ဲ တို႕ျဖစ္သည္။ အထက္ပါ 

လူၾကီးမင္းမ်ားမွ ရွမ္းေစာ္ဘြားမ်ားထံ အကူအညီ ေတာင္းခဲ့ၾကၿပီး ၄င္းေစာ္ဘြားမွ ရြာနယ္နိမိတ္ပါ တစ္ပါတည္း 

သတ္မွတ္ ေပးခ့ဲသည္။ ရြာတည္ေနရာ ရြာထိပ္တြင္ လက္ပံပင္ၾကီး တစ္ပင္ရိွေနပါသျဖင့္ ၄င္းအပင္ကို ညႊန္း၍ 

ညဲဆာလာဒီရြာဟု အမည္သတ္မွတ္ခဲ့ၾကသည္။ ေက်းရြာ၏အမည္ကုိ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိရာတြင္ 

“လက္ပံပင္လြင္ျပင္” ဟုဖြင့္ဆုိႏိုင္ပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ညဲဆာလာဒီ ေက်းရြာကုိ ၁၉၅၇ ခုႏွစ္တြင္ စတင္ 

အေျချပဳ တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ၁၉၅၇ - ၁၉၆၀ ခုႏွစ္အထိ ဦး၀ါဟာကား ေက်းရြာ တာ၀န္ခ ံ အျဖစ္ 

တာ၀န္ယူခဲ့သည္။ ၄င္းလက္ထက္တြင္ ေျမကြက္တကြက္အား ေပ ၄၀၀ ပတ္လည္ တုိင္းထြာေပးကာ 

စနစ္တက် ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ ၁၉၆၄ - ၁၉၇၈ အထိ ဦးေယာ္ဟူးေငြ႕မွ တစ္ဖန္ ဦးေဆာင္၍ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး 

လုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ ဆက္လက္ၿပီး ၁၉၇၈ - ၁၉၈၈ ထိ ဦးငြါးဖီးေထြ၊ ၁၉၈၈ - ၁၉၉၁ ထိ ဦးဒီးထိ၊ 

၁၉၉၁ - ၁၉၉၄ ထိ ခီ်ဆီအာေနာ၊ ၁၉၉၄ - ၁၉၉၇ ထိ ဒုတိယအၾကိမ္ ဦးငြါးဖီးေထြ၊ ၁၉၉၇ -၂၀၀၀ ထိ 

ဦးဖူးခ်ယ္ဟဲ၊ ၂၀၀၀ -၂၀၀၃ အထိ ဦးငြါးဆာ၊ ၂၀၀၃ -၂၀၀၈ ထိ တတိယအၾကိမ္ ဦးငြါးဖီေထြ၊ ၂၀၀၈ -၂၀၁၀ 

အထိ ဦးတာယုိဘာ၊ ၂၀၁၀ -၂၀၁၁ ဦးဂယ္ဒီဆာ၊ ၂၀၁၁-၂၀၁၂ အထိ ဦးဒီခ်ယ္ဘာ၊ ၂၀၁၂-၂၀၁၃ ထိ 

ခ်ိေယာ္ခ်ယ္ဟာ၊ ၂၀၁၃ -၂၀၁၈ ထိ စတုတၳအၾကိမ္ ဦးငြါးဖီေထြ၊ ၂၀၁၈ မတ္လမွ စတင္၍ ဒုတိယအၾကိမ္ 

ဦးတာယုိဘာမွ အသီးသီး ရြာတာ၀န္ခံ အျဖစ္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ခဲ့ၾကသည္။ အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္။ 

ညဲဆာလာဒီေက်းရြာ၏ သမုိင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ျဖစ္သည္။ 

 

 

 



၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 
၃.

၆.
၂၀

၂၀
 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄၈ ၁၄ ၆၂ အိမမ္်ား၊ 

အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 

လယ္ယာေျမမ်ား၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈ

အဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၃.
၆.

၂၀
၂၀

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄၈ ၁၄ ၆၂ ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအ

စားမ်ား၊ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

မတူကြဲျပားေသာအသုံးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ 

ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ 

ျခင္း 

၃.
၆.

၂၀
၂၀

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄၈ ၁၄ ၆၂ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပုိင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္

ထားသည့္ ပုိင္ဆုိင္မႈ (သုိ႕) 

အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

၃.
၆.

၂၀
၂၀

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄၈ ၁၄ ၆၂ ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပင္န္းမ်ား၊ 

ေမြးျမဳေရးလုပင္န္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ 

ပြဲေတာ္မ်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သုံးသပ္ျခင္း 

၃.
၆.

၂၀
၂၀

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄၈ ၁၄ ၆၂ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရး

ရရိွမႈႏွင့္ မရရိွသည့္ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပုံစံ 

၃.
၆.

၂၀
၂၀

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄၈ ၁၄ ၆၂ ေက်းရြာအတြင္းႏွင္ျ့ပင္ပရိွအဖြဲ႕အစ

ည္းမ်ားမည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပင္န္းမ်ား

အတြက္ မည္သည့္အဖြဲမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္မႈ။  

 

 

 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုျခင္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

 ညဲဆာလာဒီေက်းရြာသည္ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း (၁၀၈) အိမ္ ေနထုိင္ၾကသည္။ ညဲဆာလာဒီ ေက်းရြာ 

တြင္ ေနထုိင္ေသာ လူမိ်ဳးမ်ားမွာ လီဆူလူမ်ိဳးမ်ား အမ်ားဆုံးေနထုိင္ၾကၿပီး ဂ်ိန္းေဖာ့လူမ်ိဳးမ်ားလည္း ေနထုိင္ 

ၾကသည္။ လူဦးေရ စုစုေပါင္း(၆၀၁)ဦး ရိွသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ အဓိက အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ျပဳၾကသည္။ ပြင့္လင္းရာသီမ်ား၌ ေတာင္ေပၚသုိ႕ သြားေရာက္ကာ သစ္သီးသစ္ဥ၊ ေဆးျမစ္၊ ရွားခ်ီ၊ ရွီးပတီး၊ 

လင္ဇီးမိႈမ်ား ရွာေဖြကာ ၀င္ေငြရွာေဖြၾကသည္။ အျခားေဒသသုိ႕ သြားေရာက္ၿပီး ၀င္ေငြရွာေဖြၾကသူမ်ားလည္း 

ရွိသည္။ ရြာလယ္တြင္ ခရစ္ယာန္ ဘုရားေက်ာင္း ႏွစ္ေက်ာင္းရိွၿပီး ဘာသာေရး ကုိင္းရိႈင္းသူမ်ား ျဖစ္ၾကၿပီး 

တစ္ရြာလုံး ၀တ္ျပဳကုိးကြယ္ ၾကသည္။ ပညာေရးအေနျဖင့္ မူလတန္းေက်ာင္းႏွင့္ မူၾကိဳေက်ာင္းမ်ားရိွၿပီး 

ရြာတြင္းကေလးမ်ား ပညာသင္ၾကားၾကေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ ေက်းရြာတြင္းတြင္ ေဆးေပးခန္း ရွိေၾကာင္း 

ေတြ႕ရသည္။ အသစ္တည္ေဆာက္ရန္ လိုအပ္ေနေသာ အေဆာက္အဦးမ်ားမွာ အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္၊ 

ေရတြင္း၊ အေျခခံအေဆာက္အအုံ စသည္တို႕ လုိအပ္ပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

ညဲဆာလာဒီေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈကို အုပ္စု (၄) အုပ္စုခြဲကာ သတ္မွတ္ထားသည္။ 

ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စု၊ မေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စု သတ္မွတ္ထားသည္။ 

ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုတြင ္ အိမ္ေထာင္စု(၂၅)အိမ္ရွိၿပီး ၄င္းပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားမွာ ဆန္စက္၊ လယ္ထြန္စက္၊ 

သုံးဘီးကား၊ ဆုိင္ကယ္(၂)စီး၊ ကၽြဲ၊ ႏြား (၅)ေကာင္အထက္၊ ေစ်းဆုိင္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ လယ္(၁၀) ဧက 

အထက္ စသည္တုိ႕ျဖစ္သည္။ အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု(၄၁)အိမ္ရွိၿပီး ၄င္းပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားမွာ 

ဆုိင္ကယ္(၁)စီး၊ လယ္(၄)ဧက၊ ကၽြဲ(၂)ေကာင္၊ ႏြား(၃)ေကာင္၊ ေစ်းဆုိင္အေသး၊ ႏြားလွည္း စသည္တုိ႕ 

ျဖစ္သည္။ မေျပလည္ေသာ အုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၃၅)အိမ္ရွိၿပီး ၄င္းပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားမွာ လယ္(၁)ဧက၊ 

ကၽြဲ(၁)ေကာင္၊ ၀ါးအိမ္၊ ႏြား(၁)ေကာင္၊ လယ္မရွိ၊ ၀င္ေငြမရွိ စသည္တုိ႕ျဖစ္သည္။ ႏြမ္းပါးေသာ အုပ္စုတြင္ 

အိမ္ေထာင္စ ု (၇)အိမ္ရွိၿပီး ၄င္းပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားမွာ ေန႕စားအလုပ္၊ ၀ါးအိမ္၊ လယ္မရွိ၊ ကၽြဲ၊ ႏြားမရိွ၊ ဆုိင္ကယ္မရွိ၊ 

က်ပန္း အလုပ္လုပ္ကိုင္သူ စသည္တုိ႕ျဖစ္ၿပီး ဆင္းရရဲသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမွာ အလုပ္အကုိင္မရွိျခင္း၊ ကၽြဲ၊ 

ႏြား မရွိျခင္း၊ လယ္မရွိျခင္းတုိ႕ေၾကာင့္ ၾကံဳရာက်ပန္းလုပ္ကုိင္ေနရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 
(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 



(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

 ညဲဆာလာဒီေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး ႏွစ္ဦးစလုံး အသုံးျပဳၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ား အသုံးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ လယ္ထြန္စက္ႏွင့္သံုးဘီးကား ျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာမူ အပ္ခ်ဳပ္စက္တစ္မ်ိဳးတည္းကုိသာ သံုးစြဲေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး 

ႏွစ္ဦးစလုံး အသုံးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ မ်ားျပားလွသည္။ ဥပမာ ခန္းမေဆာင္၊ ဆိုင္ကယ္၊ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ ေတာေတာင္၊ လမ္း၊ ေရတြင္း စသည္တုိ႕ကုိ ႏွစ္ဦးစလုံး သုံးစြဲၾက 

သည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ားဆုံးထိန္းခ်ဳပ္ထားေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ ဥပမာ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ ေရတြင္း၊ ခန္းမေဆာင္၊ လယ္ထြန္စက္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ဆုိင္ကယ္၊ လမ္း၊ သုံးဘီးကား စသည္တို႕ကုိ 

ထိန္းခ်ဳပ္ထားေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ေစ်းဆုိင္ႏွင့္အပ္ခ်ဳပ္စက္ကိုသာ ထိန္းခ်ဳပ္ထားေၾကာင္း 

ေတြ႕ရသည္။ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦးစလုံး ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရာမ်ားမွာ ေတာေတာင္ႏွင့္ဘုရားေက်ာင္း 

တုိ႕ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



 (ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 



 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ စသည္တုိ႕တြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အားသာေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ မိသားစုတြင္ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ ၀င္ေငြရရွိမႈ၊ 

အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္း၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပါ၀င္မႈ အားသာေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ား၌သာ အခ်ိန္ကုန္ေနၾကၿပီး၊ အျခားက႑မ်ားတြင္ မပါ၀င္ႏိုင္ေတာ့ဘဲ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ထက္အားနည္းသြားေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အဖြဲ႕အစည္းေကာ္မတီမ်ား 

တြင္ ပါ၀င္ေစျခင္း ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္ ေပးျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးစြမ္းရည္ ျမွင့္တက္လာၿပီး ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္လာႏုိင္သည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ 

 

 

 

 



ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 ညဲဆာလာဒီေက်းရြာ၏ အဓိက အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း 

ျဖစ္သည္။ ဧၿပီလတြင္ လယ္ထြန္ၿပီး ဇြန္လႏွင့္ဇူလုိင္လတုိ႕တြင ္ေကာက္စိုက္ၾကပါသည္။ ေအာက္တုိဘာလႏွင့္ 

ႏို၀င္ဘာလအထိ ေကာက္ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ အားလပ္ခ်ိန္တြင္ ေတာင္ေပၚတက္၍ သဘာ၀ေဆးျမစ္မ်ား 

ရွာေဖြေရာင္းခ်၍ ၀င္ေငြရွာၾကပါသည္။ ရာသီအလုိက္ သီးႏွံမ်ားျဖစ္ေသာ ပိန္းဥ၊ ပီေလာပီနံ၊ ပသဲီး၊ ဖရုံသီး၊ 

အားလူး၊ မံုညွင္း၊ ၾကက္သြန္နီ/ ျဖဴ မ်ားကုိ ႏွစ္စဥ္ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိသည္။ ရာသီဥတု အေနျဖင့္ ဇြန္လမွ 

ေအာက္တိုဘာလတြင္ မုိးမ်ားၿပီး က်န္ေသာလမ်ားတြင္ သာယာေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္ေရးမွာ ပြင့္လင္းရာသီမ်ား၍ သြားလာရ အဆင္ေျပၿပီး မုိးတြင္း၌ သြားလာရခက္ခသဲည္။ ရာသီ 

ပြဲေတာ္မ်ားအေနျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖင့္ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည့္ အတြက္ 

အမ်ားပုိင္ ၀မ္းစာဖူလုံေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ညဲဆာလာဒီေက်းရြာသည္ ၀င္ေငြထက္ေငြညီမွ်ၾကပါသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



(စ) ဗင္းပုံစံ 

 



 

ဗင္းပုံစံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 
 ညဲဆာလာဒီေက်းရြာအတြင္း ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ဘာသာေရးအဖြဲ႕အစည္း၊ 

UNDP၊ ျမစိမ္းေရာင္၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ စပါးဘဏ္၊ ႏြားဘဏ္ စသည္တုိ႕ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာျပင္ပမွ လာေရာက္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ AG အသင္းေတာ္၊ NGO၊ ေက်းလက္ဌာန၊ အေထြေထြ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ 

ပညာေရး၊ UNDP၊ CDD အဖြဲ႕ စသည္တုိ႕ျဖစ္သည္။ NGO၊ UNDP၊ ေက်းလက္ဌာနအဖြဲ႕တုိ႕သည္ ေက်းရြာ၏ 

ဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အဓိက ဦးေဆာင္ေနၾကသည္။ ညဲဆာလာဒီေက်းရြာသည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မွ တစ္ဆင့္ ရြာ၏ 

ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အျခားဌာနဆုိင္ရာ အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ႏွစ္ဦးစလုံး၏ တူညီေသာ အခက္အခမဲ်ားမွာ အစည္းအေ၀း 

ခန္းမေဆာင္မရွိသျဖင့္ ရြာတြင္း အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန ္ ခက္ချဲခင္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္းျခံစည္းရုိး မေကာင္းသျဖင့္ 

ကေလးမ်ား စာသင္ၾကားရာတြင္ လုံျခံဳမႈမရိွျခင္း တို႕ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသားတင္ျပေသာ အခက္အခမဲ်ားမွာ 

ရြာတြင္ လမ္းၾကားမ်ား မေကာင္း၍ သြားလာရခက္ချဲခင္း။ မူလတန္းေက်ာင္းေဆာင္ မေကာင္းသျဖင့္ 

စာသင္ၾကားရာတြင္ အခက္အခရဲွိျခင္းတုိ႕ျဖစ္သည္။ ထုိ႕ေနာက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား သီးသန္႕တင္ျပေသာ 

အခက္အခမဲ်ားမွာ ေသာက္သုံးေရ မလုံေလာက္ေသာ အခက္အခ၊ဲ အ.မ.က ေက်ာင္း သြားလမ္း ကြနက္ရစ္ 

တံတား မရိွသျဖင့္ သြားလာရခက္ချဲခင္း၊ လမ္းမီးမရွိေသာေၾကာင့္ ညအခါသြားလာရန္ ခက္ချဲခင္း၊ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ၀င္ေငြမရိွေသာေၾကာင့္ ခက္ချဲခင္း စသည္တုိ႕ျဖစ္သည္။ 

 

 



(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

 

 

 အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦးစလုံး တူညီေသာ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ ေက်းရြာလူထုစုေ၀းရာတြင္ 

လြယ္ကူလာေစရန္အတြက္ အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာက္ရန္၊ မူၾကိဳေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကုိ သံဇကာ ကာရံျခင္းျဖင့္ 

ကေလးမ်ား ေကာင္းမြန္စြာသင္ၾကားႏုိင္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္။ အမိ်ဳးသားမ်ားမွာ ရြာတြင္လမ္းၾကားမ်ား 

ေကာင္းမြန္လာေစရန္ သဲေက်ာက္ခင္းရန္၊ မူလတန္းေက်ာင္းေဆာင္ျပဳျပင္ေပးရန္ ေမ်ွာ္မွန္းထားပါသည္။ 

ထုိ႕ေနာက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာအရာမ်ားမွာ ေသာက္သုံးေရလုံေလာက္စြာရရွိရန္ အတြက္ 

ေရတြင္းတူးေဖာ္ရန္၊ အ.မ.က ေက်ာင္းသြားလမ္း သြားလာရလြယ္ကူေစရန္ ကြန္ကရစ္တံတား တည္ေဆာက္ 

လုိၿပီး လမ္းမီးမ်ားရရိွလာျခင္းေၾကာင့္ လုံျခံဳစြာသြားလာႏုိင္ရန္၊ ၀င္ေငြရရိွေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖန္တီးေပးျခင္း 

စသည္တုိ႕ ေမွ်ာ္မွန္းထားၾကပါသည္။ 

 

 



(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းမ်ားသုံးသပ္ခ်က္ 

ညဲဆာလာဒီ ေက်းရြာတြင္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ မေဲပးစနစ္ျဖင္ ့ ဦးစားေပးအဆင့္ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ေပးကာ ေရြးခ်ယ္ထားပါသည္။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အစဥ္အလုိက္ သတ္မွတ္ထား 

သည္။ 

၁။ အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္ 

၂။ ရြာတြင္းသဲေက်ာက္လမ္းခင္းျခင္း 

၃။ အ.မ.က ေက်ာင္းသြားလမ္းတြင္ ကြန္ကရစ္ တံတားတည္ေဆာက္ျခင္း 

၄။ မူၾကိဳေက်ာင္း ျခံစည္းရိုးကုိ သံဇကာျဖင့္ ကာရံျခင္း 

၅။ မူလတန္းေက်ာင္းေဆာင္ျပဳျပင္ျခင္း 

၆။ ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္းတုိ႕ကုိ   အစဥ္အလုိက္ ေရြးခ်ယ္ထားပါသည္။ 



၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) တတိယႏွစစ္က္၀န္း 

 



 



 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 





 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

 





 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

 



 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 





 

 

 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

 



 



၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္ ပမၼတီးအုပ္စု၊ ညဲဆာလာဒီေက်းရြာ ရက္စြဲ။ ။ ၃.၆.၂၀၂၀ 

 

အစည္းအေ၀းရည္ရြယ္ခ်က္။ ။လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ပ-ဒု အၾကိမ္ ေက်းရြာ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္း 

အေ၀း၊ စီမံကိန္းစက္၀န္း ရန္ပံေုငြႏွင့္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းျပဳလုပ္ၿပီး လုပ္ငန္းခြဲ 

ေဖာ္ထုတ္ရန္။ 

ေဆြးေႏြးခ်က္ 

အစည္းအေ၀းမစတင္မီ စည္းရုံးေရးမွဴးမ်ားသည္ ေက်းရြာလူထုကုိ တစ္ဦးခ်င္း မိတ္ဆက္ခဲ့ၾကသည္။ 

စည္းရုံးေရးမွဴး ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္က မိမိတုိ႕ စီမံကိန္းကုိ ေက်းရြာလူထုက မည္မွ်နားလည္ေၾကာင္း 

ေမးခြန္းအနည္းငယ္ ေမးျမန္းၿပီး အစည္းအေ၀းကုိ စတင္ခဲ့ၾကသည္။ ထုိ႕ေနာက္ စည္းရုံးေရးမွဴး 

ဦးထြန္းေအာက္ျမတ္ မွ စီမံကိန္း စက္၀န္း အေၾကာင္းကုိ ေက်းရြာလူထုထံ အေသးစိတ္ ခ်ျပရွင္းလင္းခဲ့သည္။ 

စီမံကိန္းစက္၀န္းမွာ အပုိင္း(၆)ပိုင္း၊ အဆင့္(၁၄)ဆင့္ျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားေၾကာင္း၊ စက္၀န္းတစ္ပတ္ျပည့္ရင္၊ 

စီမံကိန္းႏွစ္ တစ္ႏွစ္ၿပီးဆုံးေၾကာင္းကုိ ေက်းရြာလူထုထံ ထပ္မံရွင္းျပခဲ့သည္။ ထုိ႕ေနာက္ 

လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး ေဒၚဇမီအြမ္း မွ မိမိတုိ႕ ပမၼတီးအုပ္စ ု တစ္အုပ္စုလုံး ရရွိမည့္ ရန္ပံုေငြအေၾကာင္း 

ရွင္းျပခ့ဲသည္။ထုိ႕ေနာက္လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းအဖြဲ႕(၂)ဖြဲ႕ခြဲကာ ေဆြးေႏြးတင္ျပၾကသည္။ အရင္ႏွစ္ကဆြဲဖူးၾကေသာ 

ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း အခက္အခဲ၊ အတားအဆီး၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ေတြ၊ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈေတြ၊ 

ဗင္းပုံစံေတြဆြဲခဲၾ့ကေၾကာင္း စည္းရုံးေရးမွဴး ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ မွ ျပန္လည္ရွင္းျပကာ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ ထို႕ေနာက္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကုိ ဦးစားေပးအဆင့္ သတ္မွတ္ရန္ မေဲပးစနစ္ျဖင့္ 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ အက်ံဳး၀င္၊ မ၀င္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး ေဒၚဇမီအြမ္း မွ  

ရွင္းျပခ့ဲသည္။ 

 ထုိ႕ေနာက္ ေကာ္မတီမ်ားအေျပာင္းအလဲ ရိွပါက ခ်ိန္းႏုိင္သည္။ သုိ႕ေသာ္ အားလုံးခ်ိန္းရမည္လို႕ 

မဆုိလုိ အဆင္မေျပေသာ လူမ်ားသာ ခ်ိန္းႏိုင္ပါက ပိုအဆင္ေျပေၾကာင္း စည္းရံုးေရးမွဴး ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္က 

ေျပာၾကားခ့ဲရာ ခ်ိန္းရန္ မရွိေသးေၾကာင္း ေနာင္ႏွစ္မ်ားတြင္ အေျပာင္းအလဲရွိႏိုင္ေၾကာင္း ေျပာခ့ဲသည္။ 

ထုိ႕ေနာက္ စည္းရံုးေရးမွဴး ဦ္းထြန္းေအာင္ျမတ္ မွ ေက်းဇူးတင္စကား ေျပာဆုိၿပီး အစည္းအေ၀းကုိ 

ရပ္နားခ့ဲသည္။  

 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူ။ ။ က်ား (၄၈) + မ (၁၄) = စုစေုပါင္း (၆၂) ဦး 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 



၁၂။ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳ းအစား 
အဆုိျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနစ္  
ေထာက္ပ့ံမည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း (သုိ႕) ဌာန 

မွတ္ခ်
က္ က်ား မ က်ား+မ 

အ
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င္း
ေရ

း) 
၁ ရြာတြငး္လမ္းသေဲက်ာ

က္ခင္းျခင္း 
၂၀၁၈ 
၂၀၁၉ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
 

၂ ဆိုလာမီးရရွိေရး  
  

၃ ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း 
   

၄  
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၁ မူၾကိဳေက်ာင္းျခံစည္းရိုး 
ကာရံျခင္း 

  
 

၂ မူလတန္းေဆာင္ 
ျပဳျပင္ျခင္း 

  
 

၃ 
ေက်ာငး္သြားလမး္ 
ကြနက္ရစတံ္တား 
တည္ေဆာက္ျခင္း 

  
 

၄ မူၾကိဳဆရာမ   
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၁ အစည္းအေ၀းခန္းမ ၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
 

၂ 
အမ်ိဳးသမးီမ်ားအတြက္ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလ
မ္း 

   
   

၃     
   

၄    
    

၅ 
       

 


