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ေက်းရြာဖြ႔ျံဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္  
 
 ၂၀၂၀ ခုနွစ္ ေႏွာင္းယန္ေက်းရြာ   ပမၼတးီေက်းရြာအုပ္စု  



 

မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၂ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 

 ၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိငး္ေၾကာင္း) 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏငွ္ဆ့န္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၇ 

(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၈ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၉ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ ၁၀ 

(စ) ဗင္းပုံစံ ၁၁ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား ၁၂ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) ၁၃ 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၄ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၁၅ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ၁၆-၂၄ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစံ-၂) ၂၅-၃၀ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ၃၁-၃၈ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၃၉ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား ၄၀ 

 

 

 

 



 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

 

 



 

၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 

 



 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 ပမၼတီးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ -  

(၁) ပမၼတီး ေက်းရြာ (၂) နမ္ရွယ္ရွီးဒီေက်းရြာ 

(၃) နမ္ရွယ္ေက်းရြာ (၄)  မလိဆားရ္ေက်းရြာ 

(၅) မလိေခါင္ေက်းရြာ (၆) ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာ 

(၇) နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာ (၈) ၀မ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာ 

(၉) ေရနီတိုေက်းရြာ (၁၀) ညဲဆာလာဒီေက်းရြာ 

(၁၁) ၀င္းလုံေက်းရြာ (၁၂) နမ္ရွယ္ေကာ့ေက်းရြာ  

(၁၃) ေကာ့ေႏွာင္းေက်းရြာ (၁၄) ေႏွာင္းယန္ေက်းရြာ 

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိငး္ေၾကာင္း) 

 ပူတာအုိၿမိဳ႕နယ္ေနာင္းယန္ေက်းရြာရွိ လူထုမ်ားသည္ ဝမ္းစာဖူလံုေသာ မိသားစုဦးေရ မ်ားျပား၍ 

ဝမ္းစာျပတ္လပ္ခ်ိန္တြင ္ေတာေတာင္၊ ေခ်ာင္း၊ ျမစ္မ်ားမွ သစ္ခုတ္၊ သစ္ျမစ္၊ ဝါးျမစ္မ်ား ရွာေဖြစားေသာက္ျခင္း 

အျခားပတ္ဝန္းက်င္ေက်းရြာမ်ားမွ ေခ်းငွားစားေသာက္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကရသည္။ အခက္အခမဲ်ား ေလ်ာ့ပါးသြား 

ေစရန္အတြက္ ေက်းရြာလူထု ရြာလံုးကြ်တ္စည္းလံုး၍ ၂၀၁၁ မွစတင္ကာ ေမြးျမဴေရးဘဏ္ထူ ေထာင္ရန္ 

သေဘာတူ ဆံုးျဖတ္ၾကၿပီး ေဝၚကြန္ဆန္းသုိ႔ တင္ျပခဲ့ၾကသည္။ 

 ေနာက္ခံသမုိင္းအက်ဥ္း။  ။ေနာင္းယန္ေက်းရြာသည္ ပူတာအုိၿမိဳ႕နယ္၊ ပမၼတီးအုပ္စုတြင္ ပါ 

ဝင္၍ ပူတာအုိၿမိဳ႕၏ ေျမာက္ဘက္ (၉)မိုင္အကြာတြင္တည္ရွိ၍ မိုးတြင္းတြင္ ေျခလ်င္ျဖင့္သာ သြားလာႏုိင္ သည္။ 

ပြင့္လင္းရာသီတြင္ စက္ဘီး၊ ဆုိင္ကယ္၊ ကားမ်ားသြားလာ ႏိုင္သည္။ အေရွ႕ဘက္တြက္ မလိချမစ္ႏွင့္ 

လယ္ကြင္းျပင္မ်ားရိွ၍ အေနာက္ဘက္တြင္ နယ္ရွယ္ေခ်ာင္းႏွင္ ့ လယ္ကြင္းျပင္၊ ဝါး႐ံုေတာ၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ 

မလိချမစ္ႏွင့္ အခင္းမ်ားျဖင့္ ဝန္းရံလွ်က္ရွိသည္။ 

 ေနာင္းယန္ေက်းရြာသည္ (၁၉၇၇)ယူလီခူးႏွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ၿပီး ဂ်ိန္းေဖာ့တုိင္းရင္းသား 

မ်ားမီွတင္းေနထုိင္ၾကပါသည္။ လက္ရွိလူဦးေရအားျဖင့္ က်ား (၆၈) ၊ မ (၆၂) စုစုေပါင္း ၁၃၀ ဦးေနထုိင္ၾက 

ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ RCM ၊ KBC ေက်ာင္း ၁ ႏွင့္ အစိုးရမူလတန္းေက်ာင္း ၁ ေက်ာင္း၊ ေက်ာင္းဆရာမ ၂ 

ဦးရိွပါသည္။  ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးကုိသာ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳေနၾက 

ပါသည္။ ေရွး႐ိုးရာ မိ႐ိုးဖလာေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ားသာ မွီခိုေနရျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ က်န္းမာေရး၊ နည္းပညာ 

ဗဟုသုတနည္းပါးျခင္း လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ချဲခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးေႏွးေကြးၿပီး၊ ခ်ိဳ႕ 

တဲ့ေနသည္မွာ အမွန္ပင္ျဖစ္သည္။ 

 

  



 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 

၁၉
.၃

.၂
၀၂

၀ 
ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃ ၁၇ ၂၀ 

အိမမ္်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအ

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၁၉
.၃

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃ ၁၇ ၂၀ 

ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

မတူကြဲျပားေသာအသုံးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိနး္ခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ 

ျခင္း 

၁၉
.၃

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃ ၁၇ ၂၀ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပုိင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 

ပုိင္ဆုိင္မႈ (သုိ႕) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

၁၉
.၃

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

 ၃ ၁၇ ၂၀ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပင္န္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပင္န္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သုံးသပ္ျခင္း 

၁၉
.၃

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃ ၁၇ ၂၀ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏငွ့္ 

မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပုံစံ 

၁၉
.၃

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃ ၁၇ ၂၀ 

ေက်းရြာအတြင္းႏွင္ျ့ပင္ပရိွအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမ

ည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြဲမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္မႈ။  

 

 



 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုျခင္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

ေနာင္းယန္ေက်းရြာသည္ ပမၼတီးအုပ္စုအတြင္း တည္ရွိေသာ ေက်းရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္သည္။ 
ေက်းရြာအတြင္း အိမ္ေျခစုစုေပါင္း (၂၃) အိမ္ရိွသည္။ တစ္ရြာလံုး ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိ ကုိးကြယ္ၾကသည္။ 
လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း၊ ေတာေတာင္မ်ားကုိအဓိက  မီွခိုလုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကသည္။ 
ေက်းရြာပတ္ဝန္းက်င္တြင္ သစ္ေတာ၊ေတာေတာင္မ်ား၊ စိမ္းစိုသာယာလွပလွ်က္ရွိသည္။ အေရွ႕ဘက္တြင္ 
မလိခေခ်ာင္း၊ အေနာက္ဘက္တြင္ သစ္ေတာႏွင့္ ကြင္းျပင္မ်ား၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ လယ္ယာေျမမ်ားရွိ 
ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ အဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာ၊ ေမြးျမဴေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ အခင္း 
(လယ္ယာ)မ်ားကုိ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကသည္။ အျခားေဒသသုိ႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ား လည္းရိွ 
သည္။ ေနာင္းယန္ေက်းရြာသည္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား မရိွေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ ပညာေရးမွာ လည္း 
မူလတန္းေက်ာင္းသာရိွျပီး၊ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းကုိ အျခားရြာသုိ႔သြားေရာက္ ပညာသင္ ၾကားလွ်က္ရွိ 
သည္။လုိအပ္ေနေသာအေဆာက္အဦးမ်ားမွာေဆးေပးခန္း၊လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး၊ေသာက္သံုးေရ၊လမ္း၊အစည္းအ
ေဝးခန္းမေဆာင္တြင္ျခံစည္းရိုးႏွင့္အိမ္သာ၊တံတားမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 
ေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာေသာအဆင့္၊ အသင့္အတင့္အုပ္စု၊ မေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ ႏြမ္းပါးေသာ 

အုပ္စုဟူ၍ အဆင့္ေလးဆင့္သတ္မွတ္ထားသည္။ ခ်မ္းသာေသာအဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စု အေရအတြက္ (၄) 
အိမ္ေထာင္စုရွိသည္။ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွာ ပ်ဥ္ခင္းအိ္မ္၊ လယ္ (၄) ဧက၊ ကြ်  ဲ(၆) ေကာင္၊ ႏြား (၁၀) ေကာင္၊ 
လယ္ထြန္စက္၊ ဆန္စက္၊ ဆုိင္ကယ္၊ ႏြားလွည္း၊ ဝက္ (၃) ေကာင္၊ ၾကက္ (၁၀) ေကာင္၊ ဆုိင္ကယ္ (၁) စီး 
တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ အသင့္အတင့္အုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု အေရအတြက္ (၄) အိမ္ရွိသည္။  ၎သတ္ မွတ္ခ်က္ 
မ်ားမွာ လက္တြန္းထြန္စက္၊ ကြ် ၊ဲႏြား (၂) ေကာင္၊ ႏြားလွည္း၊ လယ္ (၂) ဧက၊ ဝက္ (၅) ေကာင္၊ ၾကက္ (၈) 
ေကာင္၊ ဝါးအိမ္၊ဆုိင္ကယ္ (၁)စီးတုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ မေျပလည္ေသာ အုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု အေရအတြက္ (၇) 
အိမ္ရွိသည္။ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွာ ဝါးအိမ္၊ၾကက္ (၅) ေကာင္၊ ႏြား (၁) ေကာင္၊ ကြ် ဲ (၁) ေကာင္၊ လယ္ (၁) 
ဧက၊ ဆုိင္ကယ္ (၁) စီး၊ ဝက္ (၅) ေကာင္၊ က်ပန္းအလုပ္လုပ္သူ ဟူ၍သတ္မွတ္ထားၾကသည္။ 
ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုတြင ္ အိမ္ေထာင္စု အေရအတြက္ (၈) အိမ္ရွိသည္။ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအေနျဖင့္ ဝါးအိမ္၊ 
လယ္ (၀.၅) ဧက၊ ၾကက္ (၂) ေကာင္၊ မသန္စြမ္းကေလးမ်ား၊ က်ပန္းအလုပ္လုပ္ကုိင္သူ၊ သက္ၾကီးရြယ္အုိမ်ား 
ျဖစ္သည္။ ႏြမ္းပါးရသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမွာ အလုပ္အကုိင္မရွိျခင္း၊ ကုိယ္ပိုင္ လယ္ယာ မရွိျခင္း၊ ကြ် ၊ဲႏြား 
မရွိဘဲ ၾကဳံရာက်ပန္း လုပ္ကုိင္စားေသာက္ရေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 
 

 

 



 

 (ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

 အမ်ိဳးသားေရာ အမ်ိဳးသမီးပါ သံုးစြဲၾကေသာ အရာမ်ားမွာ လမ္း၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ လယ္ယာ၊ အစည္း 

အေဝးခန္းမ၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဆုိင္ကယ္၊ ေရတြင္း၊ ေရကန္၊ စပါး၊ ေဈးဆုိင္တုိ႔ျဖစ္သည္။ အရင္းအျမစ္ မ်ားကုိ 

အမ်ိဳးသားမ်ား အမ်ားဆံုး အသံုးျပဳေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ဥပမာ - သစ္စက္၊ သစ္ေတာ၊ ေဘာလံုးကြင္း၊ ကြ် ၊ဲ 

ႏြား၊ သုံးဘီး၊ ဆန္စက္၊ လယ္ထြန္စက္ စသည္တုိ႔ကုိ သံုးစြဲေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာမူ အပ္ခ်ဳပ္ 

စက္၊ ယကၠန္းစင္တုိ႔ကုိ သံုးစြဲေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 

 အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအတူသံုးစြဲၾကေသာ္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားက ပိုမိုထိန္း 

ခ်ဳပ္ထားေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။  ဥပမာ - ဘုရားေက်ာင္း၊ လယ္၊ ယာ၊ ကြ် ၊ဲ ႏြား၊ ေဈးဆုိင္၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ေရတြင္း၊ 

ေရကန္၊ လမ္း စသည္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အနည္းစုျဖစ္ေသာ အရင္းအျမစ္ကုိသာ ထိန္းခ်ဳပ္ခြင့္ 

ရၾကသည္။ (ဥပမာ - အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ စပါးစသည္) အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက ္ လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ 

ေပးျခင္း၊ လုပ္ပိုင္ခြင့္ေပးျခင္း၊ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အတူ တန္းတူပိုင္ဆိုင္မႈ ရိွေၾကာင္း 

သိျမင္လာေအာင္ ေဆြးေႏြးေျပာၾကားေပးသင့္သည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

  (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)  



 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ဝင္ေငြရွာေဖြႏ္ုိင္မႈ၊ မိသားစု ဦးေဆာင္မႈ၊ ပစၥည္းဥစၥာ ပိုင္ဆုိင္ႏုိင္မႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်ပုိင္ခြင့္၊ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ႏိုင္မႈ၊ လူမႈေရးကိစၥမ်ားတြင ္ ပါဝင္ႏိုင္မႈ စသည့္က႑မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားထက္ အားသာေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာမူ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ၊ အိမ္မႈကိစၥ ေဆာင္ရြက္မႈ 
တုိ႔တြင ္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္အားသာေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥတြင္ တာဝန္အျပည့္ 
ယူေနရျပီး ေက်းရြာအတြက္ လႈပ္ရွားရာတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈမ်ားျပဳလုပ ္ ရသျဖင့္၊ ပိုမိုဝန္ပိေစေသာ အရာမ်ား 
ျဖစ္ေၾကာင္းသံုးသပ္ရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အဖြဲ႕အစည္းေကာ္ မတီဝင္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေစျခင္း၊ ဆုံးျဖတ္ 
ခ်က္ ခ်ပုိင္ခြင့္ေပးျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးစြမ္းေဆာင္ရည္ ျမင့္တက္လာျပီး ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ပါဝင္လာႏုိင္သည္။ 
 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

ေနာင္းယန္ေက်းရြာ၏ အဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ရာသီအ 

လုိက္သီးႏံွမ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ပသဲီး၊ ဖရုံသီး၊ ေျပာင္းဖူး၊ ပိန္းဥ၊ သခြားသီး၊ ပီေလာပီနံ၊ ေတာင္ယာစပါး 

မ်ားကုိ ႏွစ္စဥ္စုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳေနရသည္။ ဝမ္းစာဖူလံုရန္အတြက္ ဆန္စပါးမ်ားကုိ 

အဓိက စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ရာသီဥတု အေနျဖင့္ အမ်ားပုိင္း သာယာေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ မိုးမ်ားေသာ 

လမ်ားျဖစ္သည့္ ဇြန္လမွ ၾသဂုတ္လအထိ မိုးမ်ားေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ရာသီပြဲေတာ္မ်ား အေနျဖင့္ 

ရွင္ျပန္ထေျမာက္ပြဲ၊ ႏွစ္သစ္ကူးပြဲ၊ ေကာက္သစ္စားပြဲ၊ ခရစ္စမတ္ပြဲေတာ္မ်ားသည္ ခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္ 

မ်ားအေနျဖင့္ အထြဋ္အျမတ္ထားေသာ ပြဲေတာ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ က်န္းမာေရးည့ံေသာလမ်ားမွာ ဧျပီလမွ 

ၾသဂုတ္လအထိ ဖ်ားနာျခင္းရွိတတ္သည္။  လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာလည္း မုိးတြင္း၌သာ သြားလာေရး 

ခက္ချဲပီး၊ က်န္ေသာလမ်ားတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္လွ်က္ရွိသည္။ ဝင္ေငြထြက္ေငြ မွာလည္း  

ပြင့္လင္းရာသီတြင္ ဝင္ေငြမ်ားေသာ္လည္း၊ မိုးတြင္း၌ ဝင္ေငြမရွိသည့္အျပင္၊ ထြက္ေငြမ်ားပုိမ်ား ေၾကာင္းေတြ႕ရ 

သည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



 

(စ) ဗင္းပုံစံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗင္းပုံစံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 ေနာင္းယန္ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ဘာသာေရးအဖြဲ႕၊ အုပ္ခ်ဳပ္ 

ေရးအဖြဲ႕၊ ေဝၚကြန္ဆန္း၊ ျမစိမ္းေရာင္၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ တိရစာၦန္ေကာ္မတီႏွင့္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

အဖြဲ႕တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ ေက်းရြာျပင္ပမွ လာေရာက္ခ်ိတ္ဆတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး အဖြဲ႕၊ 

ျမိဳ႕နယ္ဘာသာေရးအဖြဲ႕၊ NGO၊ ေက်းလက္ဌာနအဖြဲ႕၊ ပညာေရးဌာန၊ ေမြးျမဴေရးဌာနအဖြဲ႕တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

ေနာင္းယန္ေက်းရြာတြင ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာတြင္းႏွင့္ျပင္ပတြင္ လႊမ္းမိုးထားေၾကာင္း 

ေတြ႕ရသည္။ ထုိ႔အျပင္ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ဘာသာေရးအဖြဲ႕၊ ျမစိမ္းေရာင္သည္လည္း ေက်းရြာတြင္ အေရး 

ပါေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ ေက်းရြာတြင္ခ်ိတ္ဆတ္ေနေသာ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအနက္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

မွဴးႏွင့္ ပညာေရးဌာနသည္ အေရးၾကီးဆံုးျဖစ္ေၾကာင္း၊ ေက်းလက္ဌာနႏွင့္ ျမိဳ႕နယ္ဘာသာေရးအဖြဲ႕မ်ား 

သည္လည္း အေရးပါေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦးစလံုးတင္ျပထားေသာ အခက္အခမဲ်ားမွာ - ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ ေကာင္း 

၍ သြားလာရခက္ချဲခင္း၊ ေသာက္သံုးေရမလံုေလာက္ေသာ အခက္အခ၊ဲ ရြာတြင္းတံတားမေကာင္း သျဖင့္ 

သြားလာရခက္ချဲခင္း၊ ရြာတြင္းလမ္းမေကာင္းသျဖင့္ သြားလာရ ခက္ချဲခင္း၊ အမ်ိဳးသားမ်ားသီးသန္႔တင္ျပေသာ 

အခက္အခမဲ်ားမွာမူၾကိဳေက်ာင္းမရိွ၍ခက္ချဲခင္း၊ေက်ာင္းဆရာ၊ဆရာမမလံုေလာက္ေသာအခက္အခဲ၊ ေက်ာင္း 

ျခံစည္းရိုးမေကာင္း၍ ခက္ချဲခင္း၊ ေဘာလံုးကြင္းမေကာင္း၍ အားကစားျပဳလုပ္ရန္ခက္ချဲခင္း၊ KG ေက်ာင္းမရိွ၍ 

ကေလးမ်ားပညာသင္ၾကားရန္ ခက္ချဲခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ 

 ထုိ႔အျပင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသီးသန္႔တင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ားမွာမူၾကိဳဆရာမလစာမရိွ၍ေထာက္ပံ့ေပးႏုိင္

မႈ  ခက္ချဲခင္း၊ ေဆးေပးခန္းမရိွသျဖင့္ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီမႈ မရွိျခင္း၊ ႏြားစာက်က္ လံုျခဳံမႈမရွိျခင္း၊ 

မူၾကိဳေက်ာင္းျခံစည္းရိုးလံုျခဳံမႈ မရွိျခင္း၊ လယ္ထြန္စက္မရွိျခင္း၊ သားဖြားသင္တန္းႏွင့္ စက္ခ်ဳပ္၊ အိမ္တြင္းမႈ 

သင္တန္းမ်ား မရိွေသာအခက္အခမဲ်ားကုိ တင္ျပခဲ့သည္။  

  



 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

 

အမ်ိဳးသားတုိ႔၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာင္ရရိွလာေစရန္၊ ေက်ာင္းဆရာ/ဆရာမ 

လံုေလာက္စြာ ရရိွမႈေၾကာင့္ ကေလးမ်ားပညာေရးတုိးတက္လာေစရန္၊ ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးမ်ား ေကာင္းမြန္ 

လာေစရန္၊ ေဘာလံုးကြင္းမ်ားေကာင္မြန္လာျပီး အားကစားမ်ား ပုိမိုျပဳလုပ္လာႏုိင္ရန္၊ KG ေက်ာင္းေဆာင္ 

ေဆာက္လုပ္လာႏုိင္ျပီး ကေလးမ်ားပညာသင္ၾကားလာႏုိင္ရန္တို႔ျဖစ္သည္။  

 ထုိ႔အျပင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ - မူၾကိဳဆရာမလစာ ရရိွလာရန္၊ ေဆးေပးခန္းရရိွရန္၊ 

ႏြားစာက်က္ေျမလံုျခဳံမႈ ရွိလာေစရန္၊ လယ္ထြန္စက္ရရွိကာ လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ ေကာင္းမြန္စြာျပဳလုပ္ ႏိုင္ရန္၊ 

အေျခခံပညာ၊ အတတ္ပညာ စြမ္းရည္ျမင့္တင္ေပးေသာ သင္တန္းမ်ားရရိွလာေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထား ၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး ႏွစ္ဦးစလံုးေမွ်ာ္မွန္းထားၾကေသာ အရာမ်ားမွာ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းေကာင္း မြန္လာျပီး 

သြားလာေရးလြယ္ကူလာေစရန္၊ ေရေကာင္းေရသန္႔ရရွိေအာင္ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ျခင္း၊ ရြာတြင္းလမ္း 

သေဲက်ာက္မ်ား ခင္းလာျပီး သြားလာရ လြယ္ကူလာပါမည္။ 

 

 

 



 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

 
ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းမ်ားသုံးသပ္ခ်က္ 
 ေနာင္းယန္ေက်းရြာတြင္ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ထားေသာ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ - 
၁။  ရြာတြင္းလမ္းသဲေက်ာက္ခင္းျခင္း 
၂။  ေရသြယ္တန္းျခင္း 
၃။  ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးကာရံျခင္း 
၄။ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း 
၅။  မီးလင္းေရး 
၆။  ရြာခ်င္းဆက္လမ္းသဲေက်ာက္ခင္းျခင္း 
၇။  (KG)ေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း 
၈။  ရြာတြင္းတံတားတည္ေဆာက္ျခင္း 
 

 



 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) တတိယႏွစစ္က္၀န္း 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



 

 

 

 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

 



 



 

 

  



 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 

 



 

 

 



 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 

 



 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

 



 

 

  



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



 

 

 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

 



 

 

 

 



 

၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

ပ-ဒုႀကိမ္ အစည္းအေဝး က်င္းပျခင္း 

အုပ္စု -   ပမၼတီး       ရက္စြဲ - ၁၉.၃.၂၀၂၀ 

ေနရာ  -  ပမၼတီးအုပ္စု၊ ေနာင္းယန္ေက်းရြာ 

အစည္းအေ၀းရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ပ+ဒု ၾကိမေ္က်းရြာ စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း၊ 

စီမံကိန္းစက္၀န္း၊ ရန္ပံေုငြႏွင့္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ျပဳလုပ္ၿပီး လုပင္န္းခြဲ 

ေဖာ္ထုတ္ရန္။ 

 အစည္းအေ၀းမစတင္မီ စည္းရုံးေရးမွဴးမ်ားသည္ ေက်းရြာလူထုကုိ တစ္ဦးခ်င္း မိတ္ဆက္ခဲ့ၾကသည္။ 

စည္းရုံးေရးမွဴး ဦးလွေထြးက မိမိတို႕ စီမံကိန္းကုိ ေက်းရြာလူထုက မည္မွ်နားလည္ေၾကာင္း ေမးခြန္းအနည္းငယ္ 

ေမးျမန္းၿပီး အစည္းအေ၀းကုိ စတင္ခဲ့ၾကသည္။ ထုိ႕ေနာက္ စည္းရံုးေရးမွဴး ဦးလွေထြးမွ စီမံကိန္း စက္၀န္း 

အေၾကာင္းကုိ ေက်းရြာလူထုထံ အေသးစိတ ္ ခ်ျပရွင္းလင္းခ့ဲသည္။ စီမံကိန္းစက္၀န္းမွာ အပုိင္း(၆)ပိုင္း၊ 

အဆင့္(၁၄)ဆင့္ျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားေၾကာင္း၊ စက္၀န္းတစ္ပတ္ျပည့္ရင္၊ စီမံကိန္းႏွစ္ တစ္ႏွစ္ၿပီးဆုံးေၾကာင္းကုိ 

ေက်းရြာလူထုထံ ထပ္မံရွင္းျပခဲ့သည္။ ထုိ႕ေနာက္ စည္းရံုးေရးမွဴး ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္မွ မိမိတို႕ ပမၼတီးအုပ္စု 

တစ္အုပ္စုလုံး ရရွိမည့္ ရန္ပံုေငြအေၾကာင္း ရွင္းျပခဲ့သည္။ ထို႕ေနာက္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းအဖြဲ႕(၂)ဖြဲ႕ခြဲကာ 

ေဆြးေႏြးတင္ျပၾကသည္။ အရင္ႏွစ္က မိမိတုိ႕ကုိယ့္ေက်းရြာရဲ႕ ေျမပုံေတြ ဘယ္လေတြမွာ ဘာေတြ 

စိုက္ပ်ိဳးၾကသလဲ၊ အမ်ိိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးထိန္းခ်ဳပ္မႈေတြ မိမိတုိ႕ ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကတယ္ေလဆုိၿပီး စီေထာက္ 

အမ်ိဳးသားဥကၠမွ ေက်းရြာလူထုထံ ရိုးရာဘာသာစကားျဖင့္ နားလည္ေအာင္ေျပာျပခဲ့ၿပီး လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းကုိ 

တက္တက္ၾကြၾကြျဖင့္ ပူးေပါင္းေဆြးေႏြးသြားခ့ဲၾကသည္။ ထုိ႕ေနာက္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကုိ ဦးစားေပးအဆင့္ 

သတ္မွတ္ရန္ မေဲပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ အက်ံဳး၀င္၊ မ၀င္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ စည္းရံုးေရးမွဴး 

ဦးလွေထြးမွ ရွင္းျပခ့ဲသည္။ 

 ထုိ႕ေနာက္ ေကာ္မတီမ်ားအေျပာင္းအလဲ ရိွပါက ခ်ိန္းႏုိင္သည္။ သုိ႕ေသာ္ အားလုံးခ်ိန္းရမည္လို႕ 

မဆုိလုိ အဆင္မေျပေသာ လူမ်ားသာ ခ်ိန္းႏုိင္ပါက ပိုအဆင္ေျပေၾကာင္း စည္းရုံးေရးမွဴး ဦးလွေထြးက 

ေျပာၾကားခ့ဲရာ ၊ ခ်ိန္းရန္ မရွိေသးေၾကာင္း ေနာင္ႏွစ္မ်ားတြင္ အေျပာင္းအလရိွဲႏိုင္ေၾကာင္း ေျပာခဲ့သည္။ 

ထုိ႕ေနာက္ စည္းရုံးေရးမွဴး ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္မွ ေက်းဇူးတင္စကား ေျပာဆုိၿပီး အစည္းအေ၀းကုိ 

ရပ္နားခ့ဲသည္။  

 

မွတ္တမ္းတင္သူ -  

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

  



 

၁၂။ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသူ(အမွနျ္ခစ္ရန္) 

ခုနစ္  
ေထာက္ပ့ံမည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း (သုိ႕) ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 
က်ား မ က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဥကီ

႑
  

(လ
မး္

/တံ
တ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/ 

မီး
လ

င္း
ေရ

း) 
၁ ရြာတြငး္တံတားတည္ 

ေဆာက္ျခင္း 
၂၀၁၈ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

 

၂ ရြာတြငး္သဲေက်ာက္လ
မ္း ခင္းျခင္း    

၃ ေရပုိက္သြယ္ျခင္း 
   

၄ ရြာခ်င္းဆက္လမ္း 
(သဲေက်ာက္ခင္းျခင္း)    

၅ မီးလင္းေရး 
   

၆ ရြာအဝင္တံတား 
ေဆာက္လုပ္ျခင္း 

   

လူ
မႈစ

းီပ
ြား

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရး
/ က

်န
္းမ
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ရး

ႏွင
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င္ေ
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ာ 
 

အ
ေဆ
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ဦမ
်ား

ႏွင့္
 

အ
ျခ

ား
လို

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
) 

၁ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာရံ 
ျခင္း    

၂ KG ေက်ာငး္ေဆာက္ 
လုပ္ျခင္း    

၃ မူၾကိဳဆရာမလစာ 
   

၄ 
    

၅ 
    

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေၾ

က
ာင္

းက
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(စို

က
္ပ်ိ

ဳးေ
ရး

/ 
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အ
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်က္
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) 

၁ လယ္ထြန္စက္ရရွိေရး 
   

၂ 
စက္ခ်ဳပ္၊ 
အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း    

၃ 
    

၄ 
    

၅ 
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ေဘ

း အ
ႏၱရ

ာယ္
  

ေလ
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အ
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) 

၁ အစည္းအေ၀းခန္းမေ
ဆာင္ေဆာက္လုပ္ျခင္း 

၂၀၁၉ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
 

၂ ေဘာလုံးကြင္းျပဳျပင္ျခ
င္း    

၃ ႏြားစားက်က္ေျမ 
ကာရံျခင္း    

၄ 
    

 


