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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး  
 

 
ဿွဿှ ခုနြစး             နမးရြယးရြီ့ဒီေက့္ရျာ    ပမၼတီ့ေက့္ရျာအုပးစု 

 



 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅ 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၆-ှွ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ှှ-ှဿ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၀ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၁-ှ၂ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၃ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ှ၄-ှ၅ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၆ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿွ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿှ-၀၀ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၁-၀၆ 

ှွ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁ွ-၂ွ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂ှ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂ဿ 

 

 

 

 



 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

 



 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 

 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 ပမၼတီ့အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့မြာ -  

(ှ) ပမၼတီ့ ေက့္ရျာ (ဿ) နမးရြယးရြီ့ဒီေက့္ရျာ 

(၀) နမးရြယးေက့္ရျာ (၁)  မလိဆာ့ရးေက့္ရျာ 

(၂) မလိေခါငးေက့္ရျာ (၃) ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာ 

(၄) နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာ (၅) ွမးချမးဒမး့ေက့္ရျာ 

(၆) ေရနီတိုေက့္ရျာ (ှွ) ညဲဆာလာဒီေက့္ရျာ 

(ှှ) ွငး့လဵုေက့္ရျာ (ှဿ) နမးရြယးေကာံေက့္ရျာ  

(ှ၀) ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာ (ှ၁) ေႏြာငး့ယနးေက့္ရျာ 

 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
 
 နမးရြယးရြီ့ဒီေက့္ရျာကို ှ၆၂၄ ခုႏြစး ၅ လပုိငး့ ဿှ ရကးေန႕မြစ၊ ရျာလူၾကီ့ ဦ့ေနာဖာဆာႏြငးံ ဦ့ဆာွါဒီ့၇ 

ဦ့တာဒီွူ၇ ဦ့ဟီဖာေွၚ၇ ဦ့ဟီလာ၇ ဦ့ေနာဖာဂ္ာတို႕မြ စတငး တညးေထာငးေနထိုငးလာခံဲသညး၈ နယးရြယးရြီ့ဒီ 

ေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ႕ႏြငးံ မလြမး့မနီ့တျငး တညးရြိသညး၈ 

 နယးရြယးရြီ့ဒီ ေက့္ရျာအဆကးဆကး ရျာတာွနးခဵအ်ဖစး ထမး့ေဆာငးခံဲၾကေသာ ရျာတာွနးခဵမ္ာ့မြာ ှ၆၂၄ မြ 

ှ၆၃၀ ထိ ဦ့ေနာဖာဘာ ှ၆၃၀ မြ ှ၆၄ွ ထိ ဦ့ဆာွါဒီ့ ှ၆၄ွမြ ှ၆၄၅ ထိ ဦ့ဟီဖာေွၚ ှ၆၄၅ မြ ှ၆၅၁ ထိ 

ဦ့ဆာမုိ့ရဲ႕ ှ၆၅၁ မြ ဿွွွ အထိ ဦ့ငျါ့ဇာခီ ဿွွွ မြ ဿွွ၁ ထိ ဦ့ခ္ိဳတဲဇီ၇ ဿွွ၁ မြ ဿွွ၅ ထိ ဦ့လာမီ့ဖုနး ဿွွ၅ 

မြ ဿွှ၀ ထိ ဦ့ဟူ့ရဲွူ ဿွှ၀ မြ ဿွှ၃ အထိ ဦ့အာ့ဖူေယာဟနး ဿွှ၃ မြ ဦ့ဖူေယားနိထညး ယခုအခ္ိနးထိ 

ေက့္ရျာတာွနးခဵအ်ဖစး တာွနးယူ ထမး့ေဆာငးခံဲၾကသညး၈ ယခုအခ္ိနးအထိ အိမးေ်ခ ၂၄ အိမးေ်ခရြိ၊ လူဦ့ေရ 

စုစုေပါငး့ (၀ွှ) ဦ့ ေနထိုငးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 
ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ဿွ
.၀

.ဿ
ွဿ

ှ 
ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၁ ှ၃ ၀ွ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈ

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿွ
.၀

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၁ ှ၃ ၀ွ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသုဵ့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး 

်ခငး့ 

ဿွ
.၀

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၁ ှ၃ ၀ွ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 

ပုိငးဆုိငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ဿွ
.၀

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၁ ှ၃ ၀ွ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

ဿွ
.၀

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၁ ှ၃ ၀ွ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညး ံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿွ
.၀

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၁ ှ၃ ၀ွ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မ

ညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငးမႈ၈  

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 နမးရြယးရြီ့ဒီေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ႕မြ (၃)မုိငး အကျာတျငး တညးရြိေသာ ရျာေလ့်ဖစးသညး၈ ပမၼတီ့ 

အုပးစုအတျငး့တျငး တညးရြိေသာ ေက့္ရျာ်ဖစးသညး၈ အိမးေ်ခေပါငး့ (၂၄) အိမးရြိၿပီ့ လီဆူလူမ္ိဳ့မ္ာ့ အမ္ာ့ဆဵု့ 

ေနထိုငးၿပီ့ ရွမးလူမ္ိဳ့ႏြငးံဗမာလူမ္ိဳ့စုမ္ာ့ ေနထိုငးၾကသညး၈ လူဦ့ေရ (၀ှ၅) ဦ့ ေနထိုငးလြ္ကးရြိသညး၈ ရျာတျငး့ 

ေနထိုငးၾကသူမ္ာ့သညး လယးယာလုပးငနး့ကိုသာ ဦ့စာ့ေပ့လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ ပျငးံလငး့ရာသီ မ္ာ့တျငး 

ေတာငးေပၚေဒသသို႕သျာ့ေရာကးကာ လငးဇီ့မႈိ၇ ရြာ့ခ္ီ၇ ရြီ့ပတီ့မ္ာ့ ရြာေဖျကာွငးေငျ ရြာၾကပါသညး၈ အ်ခာ့ေဒသသုိ႕ 

သျာ့ေရာကးကာ ွငးေငျရြာေဖျၾကသညး၈ ရျာလယးတျငး ဘုရာ့ေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့ရြိၿပီ့ ရျာတျငး ေနထိုငးသူမ္ာ့သညး 

ထိုဘုရာ့ေက္ာငး့၉ ွတး်ပဳၾကသညး၈ မူၾကိဳေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့ရြိၿပီ့ ရျာတျငး့ ကေလ့ငယးမ္ာ့သညး 

ထိုမူၾကိဳေက္ာငး့၉ တကးေရာကးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးစုမြာ (၁၁) အိမး်ဖစးၿပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးစုမြာ (၃)အိမးရြိသညး၈ သကးၾကီ့ရျာအို အသကး(၃၂) ႏြစးအထကး လူဦ့ေရမြာ (ှ၄) 

အိမးရြိၿပီ့၇ မသနးစျမး့သူမြာ (ှ)အိမး ရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေကာကးစုိကးသညးံကာလတျငး 

ေန႕စာ့လုပးကိုငးကာ မိသာ့စုအတျကး အပုိငး ွငးေငျရြာေဖျၾကပါသညး၈ လိုအပး ေနေသာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 

ရျာတျငး့ သဲေက္ာကးလမး့၇ ေရၿပျနးတညးေဆာကး်ခငး့၇ အစညး့အေွ့ ခနး့မေဆာငးတို႕်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 
မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 
(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

နမးရြယးရြီ့ဒီေက့္ရျာတျငး ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ အဆငးံႏြငးံပတးသကး၊ အုပးစု(၁)အုပးစု ချဲ် ခာ့ သတးမြတး 

ထာ့သညး၈ ခ္မး့သာေသာအုပးစုႏြငးံပတးသကး၊ သုဵ့ဘီ့ကာ့၇ ဆနးစကး၇ ပ္ဥးအိမး (ဿ)ထပး၇ လယး(၂)ဧက၇ 

ႏျာ့(ှွ)ေကာငး၇ ဆုိငးကယး၇ လယးထျနးစကး စသညးံအရာမ္ာ့ ပုိငးဆိုငးသညးံအိမးေထာငးစုကို ခ္မး့သာေသာ အုပးစုဟု 

သတးမြတးသညး၈ ၁ငး့အုပးစုတျငး (၁) အိမးေထာငးစုရြိသညး၈ အသငးံအတငးံအုပးစုတျငး ဆိုငးကယး၇ လယးထျနးစကး၇ 

လယး(၀)ဧက၇ ႏျာ့(၂)ေကာငး၇ ကၽျဲ(ဿ)ေကာငး၇ ႏျာ့လြညး့၇ ထရဵကာအိမး စသညးံ သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ကို 

အသငးံအတငးံအုပးစုဟု သတးမြတးကာ ၁ငး့အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ (၀ွ) အိမးရြိသညး၈ မေ်ပလညးေသာအုပးစုတျငး (ှ၆) 

အိမးေထာငးစုရြိသညး၈ ထို႕အ်ပငး ႏျမး့ပါ့ေသာ အုပးစုတျငး ွါ့အိမး၇ လယးမရြိ၇ ွကး(ှ)ေကာငး စသညးံ 

သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ကို ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုဟု သတးမြတးကာ ၁ငး့အုပးစုတျငး (၁) အိမးေထာငးစုရြိသညး၈ 

ႏျမး့ပါ့ရသညးံအေၾကာငး့ရငး့မြာ အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ ကိုယးပုိငးလယးမရြိ်ခငး့၇ ကၽျဲ၇ ႏျာ့ မရြိ်ခငး့တို႕ေၾကာငးံ 

ၾကဵဳရာက္ပနး့ အလုပးလုပးကိုငးရေသာေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 
 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 



 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 



 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 အရငး့အ်မစးအသဵု့်ပဳမႈႏြငးံပကးသကး၊ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဆနးစကး၇ 

ေတာေတာငး၇ လယးထျနးစကး၇ သစးေတာ၇ သဵု့ဘီ့ကာ့၇ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့ စသညးံအရာမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳၾကသညး၈ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ အပးခ္ဳပးစကးႏြငးံ ေစ့္ဆိုငး တို႕ကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သဵု့စျေဲၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလဵု့ အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေရတျငး့၇ ေရကနး၇ စာသငးေက္ာငး့၇ 

အစညး့အေွ့ခနး့မ၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ႏျာ့လြညး့၇ စပါ့လယး၇ ်မစး၇ ေခ္ာငး့၇ ဆုိငးကယး စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

်ဖစးသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ အမ္ာ့စု ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ဥပမာ 

လယးထျနးစကး၇ အစညး့အေွ့ခနး့မ ေတာေတာငး၇ ဆုိငးကယး၇ ေရတျငး့၇ ေရကနး၇ ေစ့္ဆိုငး၇ သစးေတာ၇ ကၽျႏဲျာ့၇ 

လယးယာ၇ ဆနးစကး၇ သဵု့ဘီ့ကာ့ စသညးံတုိ႕်ဖစးသညး၈ အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အနညး့စု်ဖစးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ကိုသာ ထိနး့ခ္ဳပးချငးံရၾကသညး၈ ဥပမာ အပးခ္ဳပးစကး တို႕်ဖစးသညး၈ အမိ္ဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြစးဦ့စလဵု့ 

ထိနး့ခ္ဳပးၾကေသာ အရာမ္ာ့မြာ စာသငးေက္ာငး့၇ ်မစး၇ ေခ္ာငး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ စပါ့လယး တို႕ကုိ 

ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 
ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 

 (ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 



 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ၇ လူမႈေရ့ကိစၥတျငး ပါွငးႏုိငးမႈ၇ ပညာေရ့လကးလြမး့မီမႈ၇ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံႏြငးံ မိသာ့စုတျငး ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈတို႕တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ လႊမး့မုိ့ထာ့ၾကၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့မြာ အိမးမႈကိစၥ၉သာ အခ္ိနးကုနးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ၇ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငး 

ပါွငးချငးံ၇ ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈတို႕တျငး အာ့နညး့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ လႊမး့မုိ့ထာ့၊ မေ်ပာရဲမဆိုရဲဘဲ 

ေၾကာကးေနၾကသညး၈ ထုိ႕အ်ပငး အိမးမႈကိစၥ ေဆာငးရျကးမႈတို႕သာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့သာေၾကာငး့ 

ေတျ႕ရသညး၈ အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့ႏြငးံ လုဵ်ခဵဳမႈတို႕တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ တို႕သညး အဆငးံ(၅)၉ 

အတူတူ ရြိေနေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျ႕ဲအစညး့ေကားမတီ မ္ာ့တျငး ပါွငးေစ်ခငး့၇ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ ပုိငးချငးံေပ့်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့စျမး့ရညး်မြငးံတကးလာၿပီ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး 

ပါွငးလာႏုိငးေစပါမညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 
ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 နမးရြယးရြီ့ဒီေက့္ရျာ၏ အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာလုပးငနး့ ်ဖစးသညး၈ ရာသီ 

အလိုကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ကို ႏြစးစဥး စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ရာသီအလိုကး သီ့ႏြဵမ္ာ့မြာ ေ်ပာငး့ဖူ့၇ အာလူ့၇ ၾကကးသျနးနီ/်ဖဴ၇ 

ပဲသီ့၇ သချာ့သီ့၇ ပိနး့ဥ၇ ပီေလာပီနဵ စသညးံ သီ့ႏြဵမ္ာ့ကို စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ထို႕အ်ပငး ေမျ့်မဴေရ့ အေန်ဖငးံ ၾကကး၇ 

ွကး၇ ဘဲ၇ ႏျာ့၇ ကၽျ ဲ စသညးတို႕ကုိ မိမိတို႕ အိမးတျငး ေမျ့်မဴၾကသညး၈ ရာသီပျေဲတားမ္ာ့မြာ ခရစးယာနး 

ဘာသာွငးတို႕၏ အထျဋးအ်မတး ပျေဲတားမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညးံ ႏြစးသစးကူ့ပျဲေတား၇ ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျ၇ဲ ေကာကးသစး 

စာ့ပျဲေတားႏြငးံ ခရစၥမတးပျဲေတားမ္ာ့ကို ႏြစးစဥး က္ငး့ပၾကသညး၈ ဇျနးလမြ ဇူလိုငးလတျငး ေကာကးစုိကးၾကၿပီ့ 

ေအာကးတိုဘာလႏြငးံ ႏုိွငးဘာလတို႕တျငး ေကာကးမ္ာ့ ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ လယးယာလုပးငနး့်ဖငးံ အသကး 

ေမျ့ွမး့ေက္ာငး့်ပဳေသာ ရျာေလ့်ဖစးသညးံအတျကး ွမး့စာဖူလဵုၾကသညး၈ ဇူလိုငးလႏြငးံ ၾသဂုတးလမ္ာ့တျငး ွမး့စာ 

သိမးမဖူလဵုေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ွငးေငျထျကးေငျမညီမြ္ေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ ရာသီဥတု အေန်ဖငးံ ဇျနးလမြ 

စကးတငးဘာလတုိ႕တျငး မုိ့မ္ာ့ၿပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး အမ္ာ့ဆဵု့သာယာေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈  

မြတးတမး့တငးသူ- 
ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဗငး့ပုဵစဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
 
 နမးရြယးရြီ့ဒီေက့္ရျာ ဗငး့ပုဵစဵသဵု့သပးခ္ကးႏြငးံပတးသကး၊ ေက့္ရျာအတျငး့ ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ အမိ္ဳ့သမီ့အဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ 

ပါတီအဖျ႕ဲအစညး့၇ CDD ေကားမတီအဖျ႕ဲ စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာ်ပငးပႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေနေသာ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ မူရငး့ အသငး့ေတား၇ ပညာေရ့ဌာန၇ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာန၇ NLD၇ 

ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာ်ပငးပခ္ိတးဆကးမႈႏြငးံ ပတးသကး၊ မူရငး့အသငး့ေတား၇ 

ပညာေရ့ဌာန၇ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဌာန တို႕သညး ၾသဇာလႊမး့မုိ့ထာ့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ ်ခဵဳငုဵၾကညးံမညး 

ဆိုလြ္ငး နမးရြမးရြီ့ဒီ ေက့္ရျာသညး အဖျ႕ဲအစညး့ ခ္ိတးဆကးမႈ အာ့နညး့ပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 
ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

နမးရြယးရြီ့ဒီ ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ မူၾကိဳေက္ာငး့ မရြိသ်ဖငးံ 

ကေလ့ငယးမ္ာ့ စာသငးရနး အခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ ေရႏုတးေ်မာငး့မရြိသ်ဖငးံ မုိ့ရာသီအခ္ိနးတျငး သျာ့လာရ ခကးခဲ်ခငး့ 

တို႕်ဖစးၾကသညး၈ အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့ တငး်ပလာေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့တဵတာ့ငယး မရြိသ်ဖငးံ သျာ့လာရနး 

ခကးခဲ်ခငး့၇ လယးယာခငး့အတျကး ေ်မၾသဇာ မရြိေသာေၾကာငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အထျကးႏႈနး့ နညး့ပါ့သညးံအခကးအခဲ၇ 

စာၾကညးံတုိကးမရြိသ်ဖငးံ အသိပညာ ဗဟုသုတဖျဵ႕်ဖိဳ့မႈ မရြိေသာ အခကးအခဲ ေငျတို့ေငျေခ့္လုပးငနး့မရြိသ်ဖငးံ 

ရျာတျငး့ေနအိမးမ္ာ့ စာ့နပးရိကၡာ ဖူလဵုမႈ မရြိေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလဵု့ 

တငး်ပေသာ အခ္ကးအခဲမ္ာ့မြာ ေသာကးသဵု့ေရ မလဵုေလာကးေသာ အခကးအခဲ၇ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ 

မေကာငး့သ်ဖငးံ မုိ့တျငး့၉ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၇ အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး မရြိေသာအခကးအခဲႏြငးံ ရျာတျငး့ 

လြ္ပးစစးမီ့ မရြိေသာ အခကးအခဲ စသညးတို႕ ်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 

 



 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

နမးရြယးရြီ့ဒီေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြစးဦ့စလဵု့ တငး်ပလာေသာ ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ 

ေသာကးသုဵ့ေရ လုဵေလာကးစျာရရြိရနး၇ စိမးံစမး့ေရသျယး်ပဳလုပးရနး၇ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးလာ ေစရနး အတျကး 

သဲေက္ာကးခငး့ရနး၇ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၇ အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး ရရြိရနး ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

သီ့သနး႕တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့တဵတာ့ငယးရြိလာသ်ဖငးံ သျာ့လာေရ့ အဆငးေ်ပလာေစရနး၇ 

ေ်မၾသဇာ ရရြိလာသ်ဖငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အထျကးႏႈနး့တို့လာေစရနး၇ ေငျတို့ေငျေခ့္ လုပးငနး့ရြိ လာသ်ဖငးံ ရျာတျငး 

ေနအိမးမ္ာ့ စာ့နပးရိကၡာဖူလဵုလာေစရနး ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ ထို႕အ်ပငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး႕ တငး်ပလာေသာ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ မိမိေက့္ရျာတျငး မူၾကိဳေက္ာငး့ရရိြလာ၊ အ်ခာ့ေက့္ရျာမူၾကိဳသုိ႕ မိခငးမ္ာ့ ေက္ာငး့ပုိ႕ရနး 

အခ္ိနးကုနးသကးသာလာေစရနး၇ ေရၿပျနးပုိကးလဵု့မ္ာ့ ထညးံလာသ်ဖငးံ မုိ့တျငး့၉ သျာ့လာရ အဆငးေ်ပေစရနး 

စသညးတုိ႕ကို ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

နမးရြယးရြီ့ဒီ ေက့္ရျာတျငး ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို မဲေပ့စနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးကာ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ 

သတးမြတးၿပီ့ အစဥးအလိုကး အေန်ဖငးံ  

ှ၈ ရျာတျငး့သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့ 

ဿ၈ ေရၿပျနးတဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့ 

၀၈ ရျာတျငး့ ကျနးကရစး တဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့ 

၁၈ အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး 

၂၈ မူၾကိဳေက္ာငး့ တို႕ကုိ   အစဥးအလိုကး ေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ 

 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) စတုတၳႏြစးစကးွ နး့ 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) တတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 



 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 



 



 

 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 

 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး ပမၼတီ့အုပးစု၇ နမးရြယးရြီ့ဒီေက့္ရျာ ရကးစျ၈ဲ ၈ ဿွ.၀.ဿွဿှ 

 

အစညး့အေွ့ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ပ-ဒု အၾကိမး ေက့္ရျာ စီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့ အေွ့၇ 

စီမဵကိနး့စကးွ နး့ ရနးပုဵေငျႏြငးံ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့်ပဳလုပးၿပီ့ လုပးငနး့ချ ဲ

ေဖားထုတးရနး၈ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 

အစညး့အေွ့မစတငးမီ စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာလူထုကုိ တစးဦ့ခ္ငး့ မိတးဆကးခံဲၾကသညး၈ 

စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငျါ့ေလဆငးက မိမိတို႕ စီမဵကိနး့ကုိ ေက့္ရျာလူထုက မညးမြ္နာ့လညးေၾကာငး့ ေမ့ချနး့အနညး့ငယး 

ေမ့်မနး့ၿပီ့ အစညး့အေွ့ကို စတငးခဲံၾကသညး၈ ထုိ႕ေနာကး စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့ေလဆငးမြ စီမဵကိနး့ စကးွ နး့ 

အေၾကာငး့ကို ေက့္ရျာလူထုထဵ အေသ့စိတး ခ္်ပရြငး့လငး့ခဲံသညး၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့မြာ အပုိငး့(၃)ပုိငး့၇ 

အဆငးံ(ှ၁)ဆငးံ်ဖငးံ ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေၾကာငး့၇ စကးွနး့တစးပတး်ပညးံရငး၇ စီမဵကိနး့ႏြစး တစးႏြစးၿပီ့ဆဵု့ေၾကာငး့ကို 

ေက့္ရျာလူထုထဵ ထပးမဵရြငး့်ပခံဲသညး၈ ထို႕ေနာကး စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ၿငိမး့ခ္မး့သူ မြ မိမိတို႕ ပမၼတီ့အုပးစု 

တစးအုပးစုလဵု့ ရရြိမညးံ ရနးပုဵေငျအေၾကာငး့ ရြငး့်ပခံဲသညး၈ ထုိ႕ေနာကး လူမႈဆနး့စစး်ခငး့အဖျဲ႕(ဿ)ဖျ႕ဲချကဲာ 

ေဆျ့ေႏျ့တငး်ပၾကသညး၈ အရငးႏြစးကဆျဖူဲ့ၾကေသာ ဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ အခကးအခဲ၇ အတာ့အဆီ့၇ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးေတျ၇ အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈေတျ၇ ဗငး့ပုဵစဵေတျဆျဲခံဲၾကေၾကာငး့ စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့ေလဆငးမြ 

်ပနးလညးရြငး့်ပကာ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ ထုိ႕ေနာကး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကို 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ သတးမြတးရနး မဲေပ့စနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခံဲၾကပါသညး၈ အက္ဵဳ့ွငး၇ မွငးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ကို 

လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့  မြ  ရြငး့်ပခံဲသညး၈ထို႔ေနာကး ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ကို ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ 

ေ်ပာၾကာ့ၿပီ့ အစညး့အေဝ့ကိုေအာငး်မငးစျာပိတးသိမး့ႏုိငးခံဲပါသညး၈ 

  

 

 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႕ဲ 

အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 
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ဿ ဒီဇယးမီ့စကး   Â 
   

၀ စိမးံစမး့ေရသျယး်ခငး့   Â 
   

၁ ရျာတျငး့တဵတာ့ငယး Â      

၂ ေရၿပျနးတဵတာ့   Â ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  
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ဿ စာၾကညးံတိုကး Â   
   

၀     
   

၁    
    

၂ 
       

 


