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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ေက်းရြာဖြ႔ျံဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္  
 

၂၀၂၀ ခုနွစ္             နမ္ရွယ္ရီွးဒီေက်းရြာ    ပမၼတီးေက်းရြာအုပ္စု 
 



မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၂ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိငး္ေၾကာင္း) 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏငွ္ဆ့န္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

၆-၇ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၈ 

(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၉-၁၀ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၁၁-၁၂ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ ၁၃ 

(စ) ဗင္းပုံစံ ၁၄-၁၅ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား ၁၆ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) ၁၇-၁၈ 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၉ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၀ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ၂၁-၂၉ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစံ-၂) ၃၀-၃၄ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ၃၅-၄၂ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၄၃ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား ၄၄ 

 

 

 

 



၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

 

 



၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 

 

 



၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 ပမၼတီးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ -  

(၁) ပမၼတီး ေက်းရြာ (၂) နမ္ရွယ္ရွီးဒီေက်းရြာ 

(၃) နမ္ရွယ္ေက်းရြာ (၄)  မလိဆားရ္ေက်းရြာ 

(၅) မလိေခါင္ေက်းရြာ (၆) ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာ 

(၇) နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာ (၈) ၀မ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာ 

(၉) ေရနီတိုေက်းရြာ (၁၀) ညဲဆာလာဒီေက်းရြာ 

(၁၁) ၀င္းလုံေက်းရြာ (၁၂) နမ္ရွယ္ေကာ့ေက်းရြာ  

(၁၃) ေကာ့ေႏွာင္းေက်းရြာ (၁၄) ေႏွာင္းယန္ေက်းရြာ 

 

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိငး္ေၾကာင္း) 
 
 နမ္ရွယ္ရွီးဒီေက်းရြာကုိ ၁၉၅၇ ခုႏွစ္ ၈ လပုိင္း ၂၁ ရက္ေန႕မွစ၍ ရြာလူၾကီး ဦးေနာဖာဆာႏွင့္ ဦးဆာ၀ါဒီး၊ 

ဦးတာဒီ၀ူ၊ ဦးဟီဖာေ၀ၚ၊ ဦးဟီလာ၊ ဦးေနာဖာဂ်ာတုိ႕မွ စတင္ တည္ေထာင္ေနထုိင္လာခ့ဲသည္။ နယ္ရွယ္ရွီးဒီ 

ေက်းရြာသည္ ပူတာအုိျမိဳ႕ႏွင့္ မလွမ္းမနီးတြင္ တည္ရိွသည္။ 

 နယ္ရွယ္ရွီးဒီ ေက်းရြာအဆက္ဆက္ ရြာတာ၀န္ခံအျဖစ္ ထမ္းေဆာင္ခဲ့ၾကေသာ ရြာတာ၀န္ခံမ်ားမွာ ၁၉၅၇ မွ 

၁၉၆၃ ထိ ဦးေနာဖာဘာ ၁၉၆၃ မွ ၁၉၇၀ ထိ ဦးဆာ၀ါဒးီ ၁၉၇၀မွ ၁၉၇၈ ထိ ဦးဟီဖာေ၀ၚ ၁၉၇၈ မွ ၁၉၈၄ ထိ 

ဦးဆာမုိးရ႕ဲ ၁၉၈၄ မွ ၂၀၀၀ အထိ ဦးငြါးဇာခီ ၂၀၀၀ မွ ၂၀၀၄ ထိ ဦးခ်ိဳတဲဇီ၊ ၂၀၀၄ မွ ၂၀၀၈ ထိ ဦးလာမီးဖုန္ ၂၀၀၈ 

မွ ၂၀၁၃ ထိ ဦးဟူးရ၀ဲူ ၂၀၁၃ မွ ၂၀၁၆ အထိ ဦးအားဖူေယာဟန္ ၂၀၁၆ မွ ဦးဖူေယာ္နိထည္ ယခုအခ်ိန္ထိ 

ေက်းရြာတာ၀န္ခံအျဖစ္ တာ၀န္ယူ ထမ္းေဆာင္ခဲ့ၾကသည္။ ယခုအခ်ိန္အထိ အိမ္ေျခ ၅၇ အိမ္ေျခရိွ၍ လူဦးေရ 

စုစုေပါင္း (၃၀၁) ဦး ေနထုိင္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 

၂၀
.၃

.၂
၀၁

၉ 
ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၇ ၈ ၁၅ အိမမ္်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈ

အဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၂၀
.၃

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၇ ၈ ၁၅ ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

မတူကြဲျပားေသာအသုံးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိနး္ခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ 

ျခင္း 

၂၀
.၃

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၇ ၈ ၁၅ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပုိင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 

ပုိင္ဆုိင္မႈ (သုိ႕) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

၂၀
.၃

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၇ ၈ ၁၅ ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပင္န္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပင္န္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သုံးသပ္ျခင္း 

၂၀
.၃

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၇ ၈ ၁၅ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏငွ့္ 

မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပုံစံ 

၂၀
.၃

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၇ ၈ ၁၅ ေက်းရြာအတြင္းႏွင္ျ့ပင္ပရိွအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမ

ည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြဲမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္မႈ။  

 

 

 

 

 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုျခင္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

 နမ္ရွယ္ရွီးဒီေက်းရြာသည္ ပူတာအုိျမိဳ႕မွ (၆)မိုင္ အကြာတြင္ တည္ရွိေသာ ရြာေလးျဖစ္သည္။ ပမၼတီး 

အုပ္စုအတြင္းတြင္ တည္ရွိေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္။ အိမ္ေျခေပါင္း (၅၇) အိမ္ရွိၿပီး လီဆူလူမ်ိဳးမ်ား အမ်ားဆုံး 

ေနထုိင္ၿပီး ရ၀မ္လူမ်ိဳးႏွင့္ဗမာလူမ်ိဳးစုမ်ား ေနထုိင္ၾကသည္။ လူဦးေရ (၃၁၈) ဦး ေနထုိင္လွ်က္ရွိသည္။ ရြာတြင္း 

ေနထုိင္ၾကသူမ်ားသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိသာ ဦးစားေပးလုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကသည္။ ပြင့္လင္းရာသီ မ်ားတြင္ 

ေတာင္ေပၚေဒသသုိ႕သြားေရာက္ကာ လင္ဇီးမႈိ၊ ရွားခ်ီ၊ ရွီးပတီးမ်ား ရွာေဖြကာ၀င္ေငြ ရွာၾကပါသည္။ အျခားေဒသသို႕ 

သြားေရာက္ကာ ၀င္ေငြရွာေဖြၾကသည္။ ရြာလယ္တြင္ ဘုရားေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းရွိၿပီး ရြာတြင္ ေနထုိင္သူမ်ားသည္ 

ထုိဘုရားေက်ာင္း၌ ၀တ္ျပဳၾကသည္။ မူၾကိဳေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းရွိၿပီး ရြာတြင္း ကေလးငယ္မ်ားသည္ 

ထုိမူၾကိဳေက်ာင္း၌ တက္ေရာက္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသား ဦးစီးေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၄၄) အိမ္ျဖစ္ၿပီး 

အမ်ိဳးသမီးဦးစီးေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၆)အိမ္ရွိသည္။ သက္ၾကီးရြာအို အသက္(၆၅) ႏွစ္အထက္ လူဦးေရမွာ (၁၇) 

အိမ္ရွိၿပီး၊ မသန္စြမ္းသူမွာ (၁)အိမ္ ရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေကာက္စုိက္သည့္ကာလတြင္ 

ေန႕စားလုပ္ကုိင္ကာ မိသားစုအတြက္ အပုိင္ ၀င္ေငြရွာေဖြၾကပါသည္။ လုိအပ္ ေနေသာ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ 

ရြာတြင္း သဲေက်ာက္လမ္း၊ ေရၿပြန္တည္ေဆာက္ျခင္း၊ အစည္းအေ၀း ခန္းမေဆာင္တုိ႕ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 
မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 
(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

နမ္ရွယ္ရွီးဒီေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ အဆင့္ႏွင့္ပတ္သက္၍ အုပ္စု(၄)အုပ္စု ခြဲျခား သတ္မတ္ွ 

ထားသည္။ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုႏွင့္ပတ္သက္၍ သုံးဘီးကား၊ ဆန္စက္၊ ပ်ဥ္အိမ္ (၂)ထပ္၊ လယ္(၅)ဧက၊ 

ႏြား(၁၀)ေကာင္၊ ဆုိင္ကယ္၊ လယ္ထြန္စက္ စသည့္အရာမ်ား ပိုင္ဆုိင္သည့္အိမ္ေထာင္စုကုိ ခ်မ္းသာေသာ အုပ္စုဟု 

သတ္မွတ္သည္။ ၄င္းအုပ္စုတြင္ (၄) အိမ္ေထာင္စုရွိသည္။ အသင့္အတင့္အုပ္စုတြင္ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ထြန္စက္၊ 

လယ္(၃)ဧက၊ ႏြား(၅)ေကာင္၊ ကၽြဲ(၂)ေကာင္၊ ႏြားလွည္း၊ ထရံကာအိမ္ စသည့္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိ 

အသင့္အတင့္အုပ္စုဟု သတ္မွတ္ကာ ၄င္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ (၃၀) အိမ္ရိွသည္။ မေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ (၁၉) 

အိမ္ေထာင္စုရွိသည္။ ထုိ႕အျပင္ ႏြမ္းပါးေသာ အုပ္စုတြင္ ၀ါးအိမ္၊ လယ္မရွိ၊ ၀က္(၁)ေကာင္ စသည့္ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုဟု သတ္မွတ္ကာ ၄င္းအုပ္စုတြင္ (၄) အိမ္ေထာင္စုရွိသည္။ 

ႏြမ္းပါးရသည့္အေၾကာင္းရင္းမွာ အလုပ္အကုိင္ရွားပါးျခင္း၊ ကုိယ္ပိုင္လယ္မရွိျခင္း၊ ကၽြဲ၊ ႏြား မရွိျခင္းတုိ႕ေၾကာင့္ 

ၾကံဳရာက်ပန္း အလုပ္လုပ္ကုိင္ရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 
(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 



(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 



 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

 အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ပက္သက္၍ အမ်ိဳးသားမ်ား အသုံးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ဆန္စက္၊ 

ေတာေတာင္၊ လယ္ထြန္စက္၊ သစ္ေတာ၊ သုံးဘီးကား၊ ကၽြဲ၊ ႏြား စသည့္အရာမ်ားကုိ အသုံးျပဳၾကသည္။ 

အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ အပ္ခ်ဳပ္စက္ႏွင့္ ေစ်းဆုိင္ တုိ႕ကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား သုံးစြဲေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး ႏွစ္ဦးစလုံး အသုံးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေရတြင္း၊ ေရကန္၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ 

အစည္းအေ၀းခန္းမ၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ ႏြားလွည္း၊ စပါးလယ္၊ ျမစ္၊ ေခ်ာင္း၊ ဆုိင္ကယ္ စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ား 

ျဖစ္သည္။ 

 အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ အမ်ားစု ထိန္းခ်ဳပ္ထားေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ဥပမာ 

လယ္ထြန္စက္၊ အစည္းအေ၀းခန္းမ ေတာေတာင္၊ ဆုိင္ကယ္၊ ေရတြင္း၊ ေရကန္၊ ေစ်းဆုိင္၊ သစ္ေတာ၊ ကၽြဲႏြား၊ 

လယ္ယာ၊ ဆန္စက္၊ သုံးဘီးကား စသည့္တုိ႕ျဖစ္သည္။ အမိ်ဳးသမီးမ်ားမွာ အနည္းစုျဖစ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား 

ကုိသာ ထိန္းခ်ဳပ္ခြင့္ရၾကသည္။ ဥပမာ အပ္ခ်ဳပ္စက္ တုိ႕ျဖစ္သည္။ အမိ်ဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦးစလုံး 

ထိန္းခ်ဳပ္ၾကေသာ အရာမ်ားမွာ စာသင္ေက်ာင္း၊ ျမစ္၊ ေခ်ာင္း၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ စပါးလယ္ တုိ႕ကုိ 

ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



 (ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 



 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၀င္ေငြရွာေဖြႏိုင္မႈ၊ လူမႈေရးကိစၥတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္ႏွင္ ့ မိသားစုတြင္ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈတုိ႕တြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ လႊမ္းမုိးထားၾကၿပီး အမ်ိဳးသမီး 

မ်ားမွာ အိမ္မႈကိစၥ၌သာ အခ်ိန္ကုန္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ 

ပါ၀င္ခြင့္၊ ၀င္ေငြရွာေဖြႏိုင္မႈတုိ႕တြင္ အားနည္းၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ လႊမ္းမိုးထား၍ မေျပာရမဲဆုိရဲဘဲ 

ေၾကာက္ေနၾကသည္။ ထုိ႕အျပင္ အိမ္မႈကိစၥ ေဆာင္ရြက္မႈတုိ႕သာ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အားသာေၾကာင္း 

ေတြ႕ရသည္။ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္းႏွင့္ လုံျခံဳမႈတုိ႕တြင ္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး တို႕သည္ အဆင့္(၈)၌ 

အတူတူ ရွိေနေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အဖြဲ႕အစည္းေကာ္မတီ မ်ားတြင္ ပါ၀င္ေစျခင္း၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ် ပိုင္ခြင့္ေပးျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးစြမ္းရည္ျမွင့္တက္လာၿပီး ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ပါ၀င္လာႏုိင္ေစပါမည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ 

 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 နမ္ရွယ္ရွီးဒီေက်းရြာ၏ အဓိက အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္း ျဖစ္သည္။ ရာသီ 

အလုိက္သီးႏွံမ်ားကုိ ႏွစ္စဥ္ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ရာသီအလုိက္ သီးႏွံမ်ားမွာ ေျပာင္းဖူး၊ အာလူး၊ ၾကက္သြန္နီ/ျဖဴ၊ 

ပသီဲး၊ သခြားသီး၊ ပိန္းဥ၊ ပီေလာပီနံ စသည့္ သီးႏံွမ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ထုိ႕အျပင္ ေမြးျမဴေရး အေနျဖင့္ ၾကက္၊ 

၀က္၊ ဘဲ၊ ႏြား၊ ကၽြဲ စသည္တုိ႕ကုိ မိမိတုိ႕ အိမ္တြင္ ေမြးျမဴၾကသည္။ ရာသီပြဲေတာ္မ်ားမွာ ခရစ္ယာန္ 

ဘာသာ၀င္တုိ႕၏ အထြဋ္အျမတ္ ပြဲေတာ္မ်ား ျဖစ္ၾကသည့္ ႏွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ္၊ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ပြဲ၊ ေကာက္သစ္ 

စားပြဲေတာ္ႏွင့္ ခရစၥမတ္ပြဲေတာ္မ်ားကုိ ႏွစ္စဥ္ က်င္းပၾကသည္။ ဇြန္လမွ ဇူလုိင္လတြင္ ေကာက္စိုက္ၾကၿပီး 

ေအာက္တိုဘာလႏွင္ ့ ႏုိ၀င္ဘာလတုိ႕တြင ္ ေကာက္မ်ား ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ 

ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳေသာ ရြာေလးျဖစ္သည့္အတြက္ ၀မ္းစာဖူလုံၾကသည္။ ဇူလုိင္လႏွင့္ ၾသဂုတ္လမ်ားတြင္ ၀မ္းစာ 

သိမ္မဖူလုံေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ၀င္ေငြထြက္ေငြမညီမွ်ေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ ရာသီဥတု အေနျဖင့္ ဇြန္လမွ 

စက္တင္ဘာလတုိ႕တြင္ မိုးမ်ားၿပီး က်န္ေသာလမ်ားတြင္ အမ်ားဆုံးသာယာေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။  

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



(စ) ဗင္းပုံစံ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဗင္းပုံစံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 
 
 နမ္ရွယ္ရွီးဒီေက်းရြာ ဗင္းပံုစံသံုးသပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ေက်းရြာအတြင္း ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ဘာသာေရးအဖြဲ႕၊ အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕၊ လူငယ္အဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 

ပါတီအဖြဲ႕အစည္း၊ CDD ေကာ္မတီအဖြဲ႕ စသည္တုိ႕ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာျပင္ပႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ မူရင္း အသင္းေတာ္၊ ပညာေရးဌာန၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ NLD၊ 

ေက်းလက္ဦးစီးဌာန စသည္တုိ႕ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာျပင္ပခ်ိတ္ဆက္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ မူရင္းအသင္းေတာ္၊ 

ပညာေရးဌာန၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဌာန တို႕သည္ ၾသဇာလႊမ္းမိုးထားေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ ျခံဳငံုၾကည့္မည္ 

ဆုိလွ်င္ နမ္ရွမ္ရွီးဒီ ေက်းရြာသည္ အဖြဲ႕အစည္း ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားနည္းပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 

 

အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား 

နမ္ရွယ္ရွီးဒီ ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တင္ျပေသာ အခက္အခဲမ်ားမွာ မူၾကိဳေက်ာင္း မရိွသျဖင့္ 

ကေလးငယ္မ်ား စာသင္ရန္ အခက္အခဲရွိျခင္း၊ ေရႏုတ္ေျမာင္းမရွိသျဖင့္ မုိးရာသီအခ်ိန္တြင္ သြားလာရ ခက္ချဲခင္း 

တုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။ အမိ်ဳးသားမ်ား တင္ျပလာေသာ အခက္အခမဲ်ားမွာ ရြာတြင္းတံတားငယ္ မရိွသျဖင့္ သြားလာရန္ 

ခက္ချဲခင္း၊ လယ္ယာခင္းအတြက္ ေျမၾသဇာ မရိွေသာေၾကာင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရး အထြက္ႏႈန္း နည္းပါးသည့္အခက္အခ၊ဲ 

စာၾကည့္တုိက္မရွိသျဖင့္ အသိပညာ ဗဟုသုတဖြံ႕ျဖိဳးမႈ မရွိေသာ အခက္အခဲ ေငြတုိးေငြေခ်းလုပ္ငန္းမရိွသျဖင့္ 

ရြာတြင္းေနအိမ္မ်ား စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈ မရွိေသာ အခက္အခမဲ်ား ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး ႏွစ္ဦးစလုံး 

တင္ျပေသာ အခ်က္အခမဲ်ားမွာ ေသာက္သံုးေရ မလုံေလာက္ေသာ အခက္အခဲ၊ ရြာတြင္းလမ္းၾကားမ်ား 

မေကာင္းသျဖင့္ မုိးတြင္း၌ သြားလာရခက္ချဲခင္း၊ အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္ မရွိေသာအခက္အခႏွဲင့္ ရြာတြင္း 

လွ်ပ္စစ္မီး မရိွေသာ အခက္အခဲ စသည္တုိ႕ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 

 



(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

နမ္ရွယ္ရွီးဒီေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦးစလုံး တင္ျပလာေသာ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ 

ေသာက္သုံးေရ လုံေလာက္စြာရရွိရန္၊ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ျပဳလုပ္ရန္၊ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား ေကာင္းမြန္လာ ေစရန္ အတြက္ 

သေဲက်ာက္ခင္းရန္၊ လွ်ပ္စစ္မီးရရိွရန္၊ အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္ ရရွိရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားၾကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား 

သီးသန္႕တင္ျပေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ ရြာတြင္းတံတားငယ္ရွိလာသျဖင့္ သြားလာေရး အဆင္ေျပလာေစရန္၊ 

ေျမၾသဇာ ရရွိလာသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး အထြက္ႏႈန္းတုိးလာေစရန္၊ ေငြတုိးေငြေခ်း လုပ္ငန္းရိွ လာသျဖင့္ ရြာတြင္ 

ေနအိမ္မ်ား စားနပ္ရိကၡာဖူလံုလာေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားၾကသည္။ ထုိ႕အျပင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား သီးသန္႕ တင္ျပလာေသာ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ မိမိေက်းရြာတြင္ မူၾကိဳေက်ာင္းရရိွလာ၍ အျခားေက်းရြာမူၾကိဳသုိ႕ မိခင္မ်ား ေက်ာင္းပို႕ရန္ 

အခ်ိန္ကုန္သက္သာလာေစရန္၊ ေရၿပြန္ပိုက္လုံးမ်ား ထည့္လာသျဖင့္ မိုးတြင္း၌ သြားလာရ အဆင္ေျပေစရန္ 

စသည္တုိ႕ကုိ ေမွ်ာ္မွန္းထားၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းမ်ားသုံးသပ္ခ်က္ 

နမ္ရွယ္ရွီးဒီ ေက်းရြာတြင္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ မေဲပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ကာ ဦးစားေပးအဆင့္ 

သတ္မွတ္ၿပီး အစဥ္အလုိက္ အေနျဖင့္  

၁။ ရြာတြင္းသဲေက်ာက္လမ္းခင္းျခင္း 

၂။ ေရၿပြန္တံတားတည္ေဆာက္ျခင္း 

၃။ ရြာတြင္း ကြန္ကရစ္ တံတားတည္ေဆာက္ျခင္း 

၄။ အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္ 

၅။ မူၾကိဳေက်ာင္း တုိ႕ကုိ   အစဥ္အလုိက္ ေရြးခ်ယ္ထားပါသည္။ 

 



၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) တတိယႏွစစ္က္၀န္း 

 



 



 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 





 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

 





 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

 



 

 

 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 





 

 

 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

 



 

 



၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္ ပမၼတီးအုပ္စု၊ နမ္ရွယ္ရီွးဒီေက်းရြာ ရက္စြဲ။ ။ ၂၅.၅.၂၀၂၀ 

 

အစည္းအေ၀းရည္ရြယ္ခ်က္။ ။လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ပ-ဒု အၾကိမ္ ေက်းရြာ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္း အေ၀း၊ 

စီမံကိန္းစက္၀န္း ရန္ပံေုငြႏွင့္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းျပဳလုပ္ၿပီး လုပ္ငန္းခြဲ 

ေဖာ္ထုတ္ရန္။ 

ေဆြးေႏြးခ်က္ 

အစည္းအေ၀းမစတင္မီ စည္းရုံးေရးမွဴးမ်ားသည္ ေက်းရြာလူထုကုိ တစ္ဦးခ်င္း မိတ္ဆက္ခဲ့ၾကသည္။ 

စည္းရုံးေရးမွဴး ဦးလွေထြးက မိမိတို႕ စီမံကိန္းကုိ ေက်းရြာလူထုက မည္မွ်နားလည္ေၾကာင္း ေမးခြန္းအနည္းငယ္ 

ေမးျမန္းၿပီး အစည္းအေ၀းကုိ စတင္ခဲ့ၾကသည္။ ထုိ႕ေနာက္ စည္းရံုးေရးမွဴး ဦးလွေထြးမွ စီမံကိန္း စက္၀န္း 

အေၾကာင္းကုိ ေက်းရြာလူထုထံ အေသးစိတ ္ ခ်ျပရွင္းလင္းခဲ့သည္။ စီမံကိန္းစက္၀န္းမွာ အပုိင္း(၆)ပိုင္း၊ 

အဆင့္(၁၄)ဆင့္ျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားေၾကာင္း၊ စက္၀န္းတစ္ပတ္ျပည့္ရင္၊ စီမံကိန္းႏွစ္ တစ္ႏွစ္ၿပီးဆုံးေၾကာင္းကုိ 

ေက်းရြာလူထုထံ ထပ္မံရွင္းျပခဲ့သည္။ ထုိ႕ေနာက္ စည္းရုံးေရးမွဴး ေဒၚဇမီအြမ္း မွ မိမိတုိ႕ ပမၼတီးအုပ္စု တစ္အုပ္စုလုံး 

ရရွိမည့္ ရန္ပံုေငြအေၾကာင္း ရွင္းျပခ့ဲသည္။ ထုိ႕ေနာက္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းအဖြဲ႕(၂)ဖြဲ႕ခြဲကာ ေဆြးေႏြးတင္ျပၾကသည္။ 

အရင္ႏွစ္ကဆြဲဖူးၾကေသာ ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း အခက္အခဲ၊ အတားအဆီး၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ေတြ၊ 

အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈေတြ၊ ဗင္းပုံစံေတြဆြဲခဲ့ၾကေၾကာင္း စည္းရံုးေရးမွဴး ဦးလွေထြးမွ ျပန္လည္ရွင္းျပကာ 

ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ ထုိ႕ေနာက္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကုိ ဦးစားေပးအဆင့္ သတ္မတွရ္န္ 

မေဲပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ အက်ံဳး၀င္၊ မ၀င္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး 

ေဒၚဇမီအြမ္း မွ  ရွင္းျပခဲ့သည္။ 

  

 

 

 

 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ဦးလွေထြး 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 



၁၂။ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳ းအစား 
အဆုိျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနစ္  
ေထာက္ပ့ံမည့္အဖြဲ႕ 

အစည္း (သုိ႕) ဌာန 

မွတ္ခ်

က္ က်ား မ က်ား+မ 
အ

ေျ
ခခံ

အ
ေဆ

ာက
္အ

ဦက
႑

  

(လ
မ္း

/တ
ံတ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/ 

မီး
လ

င္း
ေရ

း) 
၁ 

ရြာတြင္းလမ္း 

သေဲက်ာက္ခင္းျခင္း 

၂၀၁၈ 

၂၀၁၉ 

၂၀၂၀ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
 

၂ ဒီဇယ္မီးစက္ 
   

၃ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ျခင္း 
   

၄ ရြာတြင္းတံတားငယ္    

၅ ေရၿပြန္တံတား ၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၆ လွ်ပ္စစ္မီး 
   

၇ 
ရြာတြင္းကြန္ကရစ္ 

တံတား 
   

၈     

လ
ူမႈစ

ီးပ
ြား

က
႑

 (
ပည

ာေ
ရး

/ 

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္ဆ
ိုင္ေ

သ
ာ 

 

အ
ေဆ
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္အ

ဦမ
်ား

ႏွင္
့ 

အ
ျခ

ား
လ

ိုအ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
) 

၁ မူၾကိဳေက်ာင္း   
 

၂ မူၾကိဳဆရာမသင္တန္း   
 

၃    
 

၄    
 

၅    
 

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေၾ

က
ာင္

းက
႑

  

(စို
က္

ပ်
ိဳးေ

ရး
/ 

ေမ
ြးျမ

ဳေ
ရး

ႏွင့္
ဆို

င္ေ
သ

ာ 

 အ
ေဆ

ာက္
အ

ဦမ
်ား

 

ႏွင့္
အ

ျခ
ား

လို
အ

ပ္ခ
်က္

မ်
ား

) ၁ ေခ်းေငြလုပ္ငန္း   
 

၂ 
ေျမၾသဇာေထာက္ပံ့ျခ

င္း 
  

 

၃    
 

၄    
 

၅    
 

သ
ဘ

ာဝ
 

ေဘ
းအ

ႏၱရ
ာ

ယ
္  

ေလ
်ာ့ပ

ါးေ
ရး

 

က
႑

 ၁    
 

၂    
 

၃    
 

အ
ျခ

ား
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆို
င္ရ

ာမ
်ား

သို
႕လ

ြဲေျ
ပာ

င္း
 

ႏိုင္
ျခ

င္း
ႏွင

့္ အ
ေက

ာင
္အ

ထ
ည္

 

ေဖ
ာ္ေ

ဆ
ာင

္ရြက္
ေပ

းႏုိ
င္ျ

ခင္
း 

မရွိ
ေသ

ာလု
ပ္င

န္း
မ်

ား
) 

၁ ခန္းမေဆာင္   
 

၂ စာၾကည့္တိုက္ 
   

၃  
   

၄  
   

၅ 
    

 


