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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
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ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး 

 
 ဿွဿှ ခုနြစး နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာ   ပမၼတီ့ေက့္ရျာအုပးစု  

 



မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅ 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၆-ှွ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ှှ-ှဿ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၀ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၁-ှ၂ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၃ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ှ၄-ှ၅ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၆ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿွ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿှ-၀၀ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၁-၁ွ 

ှွ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁ှ-၂ှ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂ဿ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၀ 

 

 

 

 

 



ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

 

 



ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 

 



၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 ပမၼတီ့အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့မြာ -  

(ှ) ပမၼတီ့ ေက့္ရျာ (ဿ) နမးရြယးရြီ့ဒီေက့္ရျာ 

(၀) နမးရြယးေက့္ရျာ (၁)  မလိဆာ့ရးေက့္ရျာ 

(၂) မလိေခါငးေက့္ရျာ (၃) ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာ 

(၄) နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာ (၅) ွမးချမးဒမး့ေက့္ရျာ 

(၆) ေရနီတိုေက့္ရျာ (ှွ) ညဲဆာလာဒီေက့္ရျာ 

(ှှ) ွငး့လဵုေက့္ရျာ (ှဿ) နမးရြယးေကာံေက့္ရျာ  

(ှ၀) ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာ (ှ၁) ေႏြာငး့ယနးေက့္ရျာ 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့မြာ (ှ၆၂၄) ခုႏြစးတျငး ဦ့ၾကိဳ့ၾကာဆုိသူသညး သူ၏ မိဘ၇ ညီ အစးကို၇ 

ေမာငးႏြမမ္ာ့နြငးံအတူ ေခၚဘူဒဲလး်မိဳ႕နယးမြ ပူတာအို်မိဳ႕နယး နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာသို႔ စတငးေနထိုငး ကာ 

နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာအာ့ စတငးတညးေထာငးခံဲ်ခငး့်ဖစးသညး၈ သကးၾကီ့ရျယးအို မိဘမ္ာ့မြ တစးဆငးံ ေ်ပာဆိုခ္ကးအရ 

(ှ၆၂၄) ခုႏြစးတျငး နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာအာ့ ဦ့ေဘားအဝူ ဆုိသူက ရျာတာဝနးခဵ တာဝနးယူ 

ထမး့ေဆာငးခံဲေၾကာငး့သိရသညး၈ ထုိအခ္ိနးတျငး အိမးေ်ခ (၄ွ) အိမးေ်ခခနး႔ရြိသညး၈ ထုိစဥး AG (ဧဝဵဂလိ) 

အသငး့ေတားႏြငးံ ကတးသလစးအသငး့ေတားဟူ၍ အသငး့ေတား ႏြစးခုရြိသညး၈ ထုိမြတစးဆငးံ (ှ၆၃ဿ) ခုႏြစးတျငး 

ေကအိုငးေအ လကးနကးကိုငးအဖျဲ႕အစညး့ေပၚေပါကးလာသ်ဖငးံ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ရျာသူ၇ရျာသာ့ မ္ာ့သညး 

ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးသျာ့ၾကရာ ရျာပ္ကးလုနီ့ပါ့်ဖစးခဲံရသညး၈ ှ၆၂၄ မြ ယခု ဿွှ၅ အထိ နမးရြယး ဇျပးေက့္ရျာ 

ရျာသူၾကီ့မ္ာ့မြာ - ဦ့ေဘားအဝု၇ ဦ့အာ့ဖူတူ့၇ ဦ့ၾကီ့ၾကာ (ဿ) ၾကိမး၇ ဦ့လယးမယးဒီ့၇ ဦ့သာ့ရဲ႕ ဇီ၇ ဦ့ၾကာမဲထီ၇ 

ဦ့ဝါသီ့ရဲ႕၇ ဦ့ငျါ့ဖာဟာ၇ ဦ့ေယားထာ၇ ဦ့ခဲရဲဆဲ၇ ဦ့ယိုရဲ႕ဆာ (ဿ) ႀကိမး၇ ဦ့ေခ္ားဖာဝူ၇ ဦ့ေအာငးဆီ့ (ဿ) ႀကိမး၇ 

ဦ့ငျါ့ဝူခီတို႔်ဖစးၾကသညး၈ ယခု (ဿွှ၅) ခုႏြစးတျငး နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာအိမးေ်ခမြာ (၂၅) အိမး်ဖစးၿပီ့ လူဦ့ေရစာရငး့မြာ 

(၀၂၄) ဦ့ရြိသညး၈ ယခငးမူလ နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာတျငးရြိေသာ ကတးသလစး အသငး့ေတား သညး မရြိေတာံၿပီ်ဖစး၍ 

လီဆူခရစးေတား၏အသငး့ေတားတစးခု ေပၚေပါကးလာေသာ ေၾကာငးံ ယခုလညး့ နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာတျငး 

အသငး့ေတားႏြစးခု တညးရြိေနပါသညး၈ ထိးု႔ေၾကာငးံ အထကးပါ အေၾကာငး့အရာ မြတးတမး့တုိ႔သညး 

နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာ သမုိငး့မြတးတမး့တို႔်ဖစးၾကသညး၈  

 

 

  



၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ ၄.
၄.

ဿွ
ဿှ

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွွ ှွ

ွ 

ဿွွ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွ မႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး ၄.
၄.

ဿွ
ဿှ

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွွ ှွ

ွ 

ဿွွ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသုဵ့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး 

်ခငး့ 

၄.
၄.

ဿွ
ဿှ

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွွ ှွ

ွ 

ဿွွ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 

ပုိငးဆုိငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

၄.
၄.

ဿွ
ဿှ

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွွ ှွ

ွ 

ဿွွ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

၄.
၄.

ဿွ
ဿှ

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွွ ှွ

ွ 

ဿွွ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညး ံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

၄.
၄.

ဿွ
ဿှ

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွွ ှွ

ွ 

ဿွွ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မ

ညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငးမႈ၈  

 

 



၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ဤေ်မပဵုကို ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာေရ့       

အရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ တညးေနရာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို သိရြိႏုိငးရနး၈ 

နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာသညး အိမးေထာငးစု (၂၃) အိမးေထာငးစု ရြိ်ပီ့ လူဦ့ေရမြာ (၀၃ှ) ဦ့ေနထိုငး 

ေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ ခရစးယာနးဘာသာတစးခုတညး့ကိုသာ ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ တစးရျာလုဵ့အမ္ာ့စု မြာ 

လယးယာလုပးငနး့ကိုသာ လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ အဓိကလယးယာလုပးငနး့ကို မြီခုိ်ပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့ 

ေၾကာငး့်ပဳသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး လယးလုပးခ္ိနးမြလျဲ် ပီ့ အာ့လပးေသာအခ္ိနးတျငး ေတာငးေပၚတကးၾက ်ပီ့ 

ရြာ့ခ္ီရြာ်ခငး့၇ ေတာထျကးေဆ့်မစးမ္ာ့ရြာ်ခငး့၇ ပယငး့ေမြား၇ ေရႊေမြားတကးၾက်ပီ့ ေငျရြာထျကးၾကကာ 

အသကးေမျ့ၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လုိအပးေနေသာ အရာမ္ာ့မြာ - အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး၇ ေရေလြာငး ကနး၇ 

မူၾကိဳေက္ာငး့၇ ရျာတျငး့သဲေက္ာကးလမး့၇ ေရ်ပႊနးတဵတာ့မ္ာ့ စသညးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုိအပး လြ္ကးရြိသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး မသနးစျမး့သူ (၀) အိမးေထာငးစုရြိ၍ အမ္ိဳ့သမီ့ အိမးေထာငးဦ့စီ့ (၀) အိမး ေထာငးစု ရြိသညး၈ 

သကးၾကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ေနထိုငးေသာ အိမးေထာငးစု (၁) အိမးေထာငးစုရြိသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ဥစၥာဓန ၾကျယးဝမႈသညး ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့အစာ့ ကျဲ် ပာ့မႈႏြငးံ ခ္မး့သာေသာ အုပးစု 

ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစု၇ အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာ အုပးစုမ္ာ့ကုိ သိရြိႏုိငးရနး၈ 

 

ခ္မး့သာေသာ အဆငးံသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ - လယးယာေ်မ (၁) ဧကအထကး ပုိငးဆိုငးသူ၇ ဆိုငးကယး၇ 

ပ္ဥးခငး့၇ ပ္ဥးကာ၇ သျပးမုိ့အိမး ပုိငးဆိုငးထာ့သညးံ အုပးစုမ္ာ့ကို ခ္မး့သာေသာအဆငးံဟု သတးမြတး ထာ့်ပီ့ 

အိမးေထာငးစုအာ့်ဖငးံ (ဿ) ခုရြိပါသညး၈အလယးအလတးအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ - လယးယာေ်မ (ဿ) ဧက၇ 

ဆိုငးကယး၇ သျပးမုိ့၇ ထရဵကာ၇ အိမးပုိငးဆိုငးထာ့သူ ဟူ၍သတးမြတးသညး၈ အိမးေထာငးစုအာ့်ဖငးံ (၀ွ) အိမးေထာငးစု 

ရြိသညး၈ ဆငး့ရဲေသာအဆငးံသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ - လယးယာေ်မ (ှ) ဧက၇ ဆိုငးကယး (ှ) စီ့ (အခ္ိဳ႕)၇  

သကးကယး၇ ဝါ့ထရဵအိမးပုိငးဆိုငးသညးံ အိမးေထာငးစုကိုသတးမြတးထာ့်ပီ့ အိမးေထာငးစုအာ့်ဖငးံ (ဿွ) အိမးေထာငးစု 

ပါဝငးသညး၈အလျနးႏျမး့ပါ့သညးံသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ - လယးယာေ်မမရြိ၇ က္ပနး့အလုပး၇ ေန႔စာ့ခ လုပးရ်ခငး့ ႏြငးံ 

ဝါ့ထရဵအိမးပုိငးဆိုငးသညးံ အုပးစုကို သတးမြတးသညး၈ အိမးေ်ခမြာ (၁) အိမးေထာငးစု ရြိသညး၈  

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 



(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တို႕၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံ ပတးသတးသညးံ ဦ့စာ့ေပ့ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့မႈကို သိရြိႏုိငးရနး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့၇ လယးထျနးစကး၇ သဵု့ဘီ့ကာ့၇ ဆိုငးကယး၇ 

ခ္ိနး့ေဆာ စသညးတုိ႕ကို ပုိငးဆိုငးသုဵ့စျေဲၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ အထကးပါအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုသာ ထိနး့ခ္ဳပး 

ေနပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပုိးငးဆိုငးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ မီ့ဖုိေခ္ာငး၇ အပးခ္ဳပးစကး၇ ယကၠနး့စသညးတုိ႕ 

ကိုပုိငးဆိုငး အသဵု့်ပဳေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ အပးခ္ဳပးစကး၇ ယကၠနး့စငးကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သုဵ့စျဲ် ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ မီ့ဖုိေခ္ာငးအမ္ာ့ပုိငး့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သုဵ့စျၾဲက်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလုဵ့ထိနး့ခ္ဳပးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ပုိငးဆိုငးမႈေရာ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပါ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး 

ပုိမုိမ္ာ့်ပာ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 (ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့



 



ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႕၏ အာ့နညး့ခ္ကး၇ အာ့သာ 

ခ္ကးစသညးတို႔ကို သိရြိေစရနး၈ 

 

 ပငးံကူအိမးဇယာ့ကို ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႕၏ လုပးေဆာငးမႈ က႑တစးခု 

ခ္ငး့စီႏြငးံ ႏိႈငး့ယြဥး်ပီ့ ေလံလာၾကညးံလြ္ငး အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမြတး ၁ ေနရာ တျငးရြိ၍ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမြတး ၅ ေနရာတျငးရြိသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈ 

ပုိမုိမ္ာ့်ပာ့သညး၈ ဝငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ အပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမြတး ၆ ေနရာ တျငးပါဝငး်ပီ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အမြတး ၁ ေနရာတျငးသာ ပါဝငးမႈရြိသညး၈ အဖျဲ႔အစညး့တျငးပါဝငးမႈ အပုိငး့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 

အမြတး ၅ ေနရာတျငးရြိ်ပီ့၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမြတး ၀ ေနရာတျငးသာရြိသညး၈ အိမးမႈကိစၥ 

ေဆာငးရျကးမႈအပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အာ့နညး့သညး၈ က႑အသီ့သီ့ တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့နညး့ေနၾကသညး၈ ေက့္ရျာဖဵျ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေရ့ဆျဲ ရာတျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံတနး့တူ ပါဝငးႏုိငးရနး လကးတျေဲခၚယူကာ ေဆျ့ေႏျ့ချငးံ ေပ့သငးံသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ တစးႏြစးပတးလုဵ့အတိုငး့အတာ်ဖငးံ အလုပးမ္ာ့သညး ရာသီ၇ အစာေရစာ ရရြိႏုိငးမႈ၇ 

က္နး့မာေရ့်ပသနာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးမ္ာ့၏ မတူညီသညးံ အခကးအခဲမ္ာ့ကို 

သုဵ့သပးသိရြိရနး  

 

 နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာသညး လယးယာလုပးငနး့ကို အဓိက ဦ့စာ့ေပ့လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ ရာသီချငး အလိုကး 

စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ကို စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ဇနးနဝါရီလႏြငးံ ေဖေဖားဝါရီလတျငး ေ်ပာငး့ဖူ့၇ အာလူ့၇ ပိနး့ဥ၇ ပီေလာပီနဵမ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ ေမျ့်မဴေရ့အေန်ဖငးံ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့မ္ာ့သညး လယးယာလုပးငနး့လုပးကိုငးေသာ ေၾကာငးံ 

ေမျ့်မဴၾကသညး၈ ၾကကး၇ ဝကး၇ ဘဲ စသညးံတို႕ကိုလညး့ ေမျ့်မဴၾက်ပီ့ မိသာ့စုအတျကး အခကးအခဲ်ပ သနာမ္ာ့ကို 

ေ်ဖရြငး့ရာ အသဵု့်ပဳပါသညး၈ ရာသီပျဲေတားမ္ာ့အေန်ဖငးံ ဇနးနဝါရီလတျငး ႏြစးသစးကူ့ပျဲေတား၇ ဧ်ပီလတျငး 

ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျဲ၇ ေအာကးတိုဘာလတျငး ေကာကးသစးစာ့ပျဲႏြငးံ ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစးစမတးပျဲ ေတားမ္ာ့၇ 

ရာသီပျဲေတားမ္ာ့ရြိၾကပါသညး၈ 

 ဝမး့စာဖူလုဵမႈအာ့်ဖငးံ ဇူလိုငးလ၇ ၾသဂုတးလႏြငးံ စကးတငးဘာလတျငး ဝမး့စာဖူလုဵမႈ အနညး့ငယး 

အခကးအခဲရြိသညး၈ က္နးသညးံလမ္ာ့တျငး ဝမး့စာဖူလုဵမႈရြိသညး၈ ဝငးေငျ၇ ထျကးေငျပုိငး့တျငး အမ္ာ့ပုိငး့အာ့ ်ဖငးံ 

ဝငးေငျရြိၾက်ပီ့ ထျကးေငျနညး့သညး၈ တစးခ္ိဳ႕ႏြစးမ္ာ့တျငး ဝငးေငျနညး့်ပီ့၇ ထျကးေငျမ္ာ့သညးံလလညး့ ရြိသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ ေမလ၇ ဇျနးလ၇ ဇူလိုငးလမ္ာ့တျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးမႈ အလျနးခကးခဲ ပါသညး၈ 

က္နးေသာလမ္ာ့မြာ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ေကာငး့မျနးသညးကို ေတျ႕ရြိသုဵ့သပးရသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဗငး့ပုဵစဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ အ်ပနးအလြနး အက္ိဳ့်ပဳသညးံ  ေက့္ရျာ်ပငးပမြ 

အဖျဲ႔အစညး့မညးမြ္ရြိေၾကာငး့ သိရြိႏုိငးရနး၈ 

 နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕၇ 

ဘာသာေရ့ေကားမတီ၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ေကားမတီ၇ ေဆ့ဝါ့ေကားမတီ၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႕တို႕ ်ဖစးၾကသညး၈ 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့တျငး ပါဝငးႏုိငးေသာ အဓိကအဖျ႕ဲမ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ဘာသာေရ့ အဖျ႕ဲ၇ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႕တို႕်ဖစးၾကသညး၈ ်ပငးပမြ ခ္ိတးဆတးေနေသာအဖျဲ႕မ္ာ့မြာ  ်မိဳ႕နယးပညာေရ့ ဌာန၇ 

်မိဳ႕နယးဘာသာေရ့ရဵု့၇ စုိကးပ္ိဳ့ေမျ့်မဴေရ့ဌာန၇ MAM က္နး့မာေရ့ဌာန၇ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဌာန၇ 

ေက့္လကးလမး့ဦ့စီ့ဌာနတို႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆတးေနပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး အုပးခ္ဳပးေရ့ႏြငးံ ဘာသာေရ့ အဖျ႕ဲက 

လႊမး့မုိ့ထာ့သညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

 (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အမ္ိဳ့သာ့တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ - ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာ 

ရာတျငးအလျနး ခကးခဲေၾကာငး့တငး်ပထာ့သညး၈ ေရေကာငး့ေရသနး႔မရြိသ်ဖငးံ ေသာကးသုဵ့ေရ ခကးခဲမႈရြိ်ခငး့၇ 

မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိသ်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့ ပညာေရ့ခကးခဲ်ခငး့၇ ရျာတျငး့တျငး အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးမရြိ သ်ဖငးံ၇ 

အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ မူလတနး့ေက္ာငး့ခုိငးခံဵမႈ မရြိသ်ဖငးံ ေဘ့ကငး့မႈမရြိ 

်ခငး့၇စုိကးပ္ိဳ့လုပးကိုငးရာတျငး ခကးခဲ်ခငး့၇ စာၾကညးံတုိကးမရြိသ်ဖငးံ ဗဟုသုတနညး့ပါ့ၾက်ခငး့ စသညးတို႕ ်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ - ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မေကာငး့သ်ဖငးံခကးခဲ်ခငး့၇ 

ရျာအဝငးတဵတာ့မ္ာ့ မေကာငး့သ်ဖငးံ သျာ့လာရာတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ ေရလုဵေလာကးမႈ မရြိ၍ ခကးခဲ်ခငး့၇ 

လြ္ပးစစးမီ့လငး့ေရ့ မရရြိ၍ ကေလ့မ္ာ့စာက္ကးရာတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့မေကာငး့ သ်ဖငးံ 

ေက္ာငး့ဝငး့အတျငး့ လုဵ်ခဳဵမႈမရြိ်ခငး့၇ လယးထျနးစကးမရြိသ်ဖငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့တျငး အခကးအခဲ ရြိ်ခငး့ 

စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ 

 

 

 

 



(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငး့ ဆနး့စစး်ခငး့ 

 အမ္ိဳ့သာ့တုိ႔၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့တျငး သဲေက္ာကးလမး့်ပဳ်ပငးလာႏုိငးပါက သျာ့လာ 

ေရ့လျယးကူလာမညး၈  ေရတျငး့ေရကနးရြိလာ်ပီ့ ေရဖူလုဵမႈ ရြိလာမညး၈ မူၾကိဳေက္ာငး့ရြိလာ်ခငး့်ဖငးံ ကေလ့ 

မ္ာ့ပညာေရ့တို့တကး ်မငးံမာ့လာမညး၈ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးရြိလာပါက အစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးရာ တျငး 

လျယးကူလာမညး၈ ရျာတျငး့တဵတာ့တညးေဆာကးလာပါက ရျာသာ့မ္ာ့သျာ့လာေရ့ လုပးရာတျငး လျယး ကူလာမညး၈ 

စာၾကညးံတုိကးရြိလြ္ငး ကေလ့မ္ာ့၇ ရျာသူ၇ရျာသာ့မ္ာ့ ဗဟုသုတ အေ်မားအ်မငး တုိ့ပျာ့လာႏုိငး မညး၈  

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမြာ - အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နညး့တူ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးလာရနး၇ 

ရျာအဝငးတဵတာ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးစျာတညးေဆာကးႏုိငး်ပီ့ သျာ့လာေရ့လျယးကူရနး ေမြ္ားမြနး့ထာ့သညး၈ လြ္ပး 

စစးမီ့ရရြိ်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့စာက္ကးရာတျငး လျယးကူရနးေမြ္ားမြနး့ထာ့သညး၈ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ကာ်ခငး့်ဖငးံ 

ေက္ာငး့တျငးလုဵ်ခဳဵမႈရြိလာရနး၇ မူၾကိဳေက္ာငး့ရရြိ်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့ပညာေရ့တို့တကး်မငးံမာ့လာရနး ေမြ္ားမြနး့ 

ထာ့သညး၈ 

 



(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အမ္ိဳ့သာ့ေရာ၇ အမ္ိဳ့သမီ့ပါ ေရျ့ခ္ယးထာ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး ်ခငး့ လုပးငနး့၇ 

ေရရရြိေရ့လုပးငနး့၇ မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ လုပးငနး့၇ 

ေက္ာငး့ေဆာငး်ပဳ်ပငးရနး၇ ရျာတျငး့ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့၇ မီ့လငး့ေရ့၇ လယးထျနးစကးရရြိေရ့၇ ရျာခ္ငး့ လဆကးလမး့၇ 

ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ကာရဵ်ခငး့၇ စာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့တို႕်ဖစးၾကသညး၈  

 

 

  



၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

  



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 

 

 



 

 

 



 



 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 



 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့





 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးွနး့





 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 

 

 

 



 

 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 

 



 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) စတုတၳႏြစးစကးွ နး့ 

 



 

 

 



 

 

 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) တတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 





  



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 



 

 



 

 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ပထမႏြစးစကးွနး့



 

 

 

 



ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ (ပ-ဒု အၾကိမး) 

ရကးစျဲ - ၄.၄.ဿွဿှ 

အုပးစု - ပမၼတီ့          

ေက့္ရျာ - နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့တျငး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ လုပးငနး့တျငး စီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျဲ႔ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့၇ 

ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ရလဒးမ္ာ့ ကုိ်ပနးလညး ေဆျ့ေႏျ့ရနး 

 

အစီအစဥးအရ၈ ၈ပထမဦ့စျာ စီမဵကိနး့ဝနးထမး့မ္ာ့မြ မိမိကိုယးကို မိတးဆကး ခံဲၾကသညး၈ ်ပီ့ေနာကးမြ 

ဤစီမဵကိနး့ကို ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာနမြ လုပးေပ့သညးံ စီမဵကိနး့်ဖစးေၾကာငး့ရြငး့ ်ပခံဲသညး၈ 

စီမဵကိနး့မိတးဆတးအခ္ကး (ှ၂) ခ္ကးႏြငးံ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အပုိငး့ (၃) ပုိငး့၇ အဆငးံ (ှ၁) 

ဆငးံအေၾကာငး့ကို လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ဦ့ငါျ့ေလဆငး မြ ပါဝငး ေဆျ့ေႏျ့ခံဲပါသညး၈ 

စီမဵကိနး့ မိတးဆတး်ပီ့ေသာအခါ ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး PRA မ္ာ့်ဖစးေသာ လူမႈေရ့ 

အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု၇ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး၇ ပငးံကူအိမး သုဵ့သပး်ခငး့၇ ဗငး့ပဵုစဵ၇ အခကးအခဲ 

်ပသနာ၇ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ ဇယာ့ စသညးံ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို ်ပနးလညး်ပငးဆငး 

်ပဳ်ပငးခံဲသညး၈ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့ စစး်ခငး့်ပဳလုပး်ပီ့လြ္ငး ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့ 

မ္ာ့ကို မဲေပ့်ပီ့ ဦ့စာ့ေပ့ အဆငးံသတးမြတးခံဲသညး၈ေနာကးဆုဵ့တျငးေက့္ဇူ့ တငး စကာ့ 

ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ အစညး့အေဝ့ကို ေအာငး်မငးစျာ ်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈ 

 

       မြတးတမး့တငးသူ 

                 ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

  



ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႕ဲ 
အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
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့) 
ှ ရျာတျငး့သေဲက္ာကးလမး့

ခငး့်ခငး့   
Â 

ဿွှ၅ - 
ဿွှ၆ 
ဿွဿှ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
 

ဿ ရျာအဝငးတဵတာ့ 
 

Â 
 

  
 

၀ ေရရရြိေရ့ (ေရတျငး့) 
  

Â  
  

၁ ရျာတျငး့/်ပငးတဵတာ့ 
 

Â 
 

 
  

၂ မီ့လငး့ေရ့ (ဆိုလာ) 
 

Â 
 

 
  

၃ ရျာတျငး့ ေခ္ာငး့ကူ့ 
တဵတာ့ 

  Â    

၄ ရျာခ္ိတးဆကးလမး့ Â      
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ှ ေက္ာငး့ေဆာငး်ပဳ်ပငး 
  

Â  
  

ဿ မူၾကိဳေက္ာငး့်ပဳလုပးရနး 
  

Â  
  

၀ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ကာ 
်ခငး့   

Â  
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ှ အစညး့အေွ့ခနး့မ Â 
  

 
  

ဿ စာၾကညးံတိုကး်ပဳလုပးရ
နး 
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