
ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

(ေက်းလက္ေဒသဖြ႔ံျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန) 
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ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္ 

 
 ၂၀၂၀ ခုနွစ္ နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာ   ပမၼတးီေက်းရြာအုပ္စု  

 



မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၂ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိငး္ေၾကာင္း) 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏငွ္ဆ့န္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

၆-၇ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၈ 

(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၉-၁၀ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၁၁-၁၂ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ ၁၃ 

(စ) ဗင္းပုံစံ ၁၄-၁၅ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား ၁၆ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) ၁၇-၁၈ 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၉ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၀ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ၂၁-၂၉ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစံ-၂) ၃၀-၃၄ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ၃၅-၄၂ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၄၃ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား ၄၄ 

 

 

 

 

 



၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

 

 

 



၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 

 

 



၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 ပမၼတီးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ -  

(၁) ပမၼတီး ေက်းရြာ (၂) နမ္ရွယ္ရွီးဒီေက်းရြာ 

(၃) နမ္ရွယ္ေက်းရြာ (၄)  မလိဆားရ္ေက်းရြာ 

(၅) မလိေခါင္ေက်းရြာ (၆) ေဂ်ဂ်ီဒီေက်းရြာ 

(၇) နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာ (၈) ၀မ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာ 

(၉) ေရနီတိုေက်းရြာ (၁၀) ညဲဆာလာဒီေက်းရြာ 

(၁၁) ၀င္းလုံေက်းရြာ (၁၂) နမ္ရွယ္ေကာ့ေက်းရြာ  

(၁၃) ေကာ့ေႏွာင္းေက်းရြာ (၁၄) ေႏွာင္းယန္ေက်းရြာ 

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိငး္ေၾကာင္း) 

 နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္းမွာ (၁၉၅၇) ခုႏွစ္တြင္ ဦးၾကိဳးၾကာဆုိသူသည္ သူ၏ မိဘ၊ ညီ အစ္ကုိ၊ 

ေမာင္ႏွမမ်ားနွင့္အတူ ေခၚဘူဒလ္ဲျမိဳ႕နယ္မွ ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္ နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာသုိ႔ စတင္ေနထုိင္ ကာ 

နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာအား စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ မိဘမ်ားမွ တစ္ဆင့္ ေျပာဆုိခ်က္အရ 

(၁၉၅၇) ခုႏွစ္တြင္ နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာအား ဦးေဘာ္အဝူ ဆုိသူက ရြာတာဝန္ခံ တာဝန္ယူ 

ထမ္းေဆာင္ခဲ့ေၾကာင္းသိရသည္။ ထုိအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ (၇၀) အိမ္ေျခခန္႔ရွိသည္။ ထုိစဥ္ AG (ဧဝံဂလိ) 

အသင္းေတာ္ႏွင့္ ကတ္သလစ္အသင္းေတာ္ဟူ၍ အသင္းေတာ္ ႏွစ္ခုရွိသည္။ ထုိမွတစ္ဆင့္ (၁၉၆၂) ခုႏွစ္တြင္ 

ေကအုိင္ေအ လက္နက္ကုိင္အဖြဲ႕အစည္းေပၚေပါက္လာသျဖင့္ ေက်းရြာအတြင္းရိွ ရြာသူ၊ရြာသား မ်ားသည္ 

ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္သြားၾကရာ ရြာပ်က္လုနီးပါးျဖစ္ခဲ့ရသည္။ ၁၉၅၇ မွ ယခု ၂၀၁၈ အထိ နမ္ရွယ္ ဇြပ္ေက်းရြာ 

ရြာသူၾကီးမ်ားမွာ - ဦးေဘာ္အဝု၊ ဦးအားဖူတူး၊ ဦးၾကီးၾကာ (၂) ၾကိမ္၊ ဦးလယ္မယ္ဒီး၊ ဦးသားရဲ႕ ဇီ၊ ဦးၾကာမထီဲ၊ 

ဦးဝါသီးရ႕ဲ၊ ဦးငြါးဖာဟာ၊ ဦးေယာ္ထာ၊ ဦးခရဲဆဲဲ၊ ဦးယုိရဲ႕ဆာ (၂) ႀကိမ္၊ ဦးေခ်ာ္ဖာဝူ၊ ဦးေအာင္ဆီး (၂) ႀကိမ္၊ 

ဦးငြါးဝူခီတုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ ယခု (၂၀၁၈) ခုႏွစ္တြင္ နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာအိမ္ေျခမွာ (၅၈) အိမ္ျဖစ္ၿပီး လူဦးေရစာရင္းမွာ 

(၃၅၇) ဦးရွိသည္။ ယခင္မူလ နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာတြင္ရွိေသာ ကတ္သလစ္ အသင္းေတာ္ သည္ မရိွေတာ့ၿပီျဖစ္၍ 

လီဆူခရစ္ေတာ္၏အသင္းေတာ္တစ္ခု ေပၚေပါက္လာေသာ ေၾကာင့္ ယခုလည္း နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာတြင္ 

အသင္းေတာ္ႏွစ္ခု တည္ရွိေနပါသည္။ ထု္ိ႔ေၾကာင့္ အထက္ပါ အေၾကာင္းအရာ မွတ္တမ္းတုိ႔သည္ 

နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာ သမုိင္းမွတ္တမ္းတုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။  

 

 

  



၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 

၁၃
.၃

.၂
၀၁

၉ 
ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၇ ၁၅ ၃၂ အိမမ္်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအ

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၁၃
.၃

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၇ ၁၅ ၃၂ ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

မတူကြဲျပားေသာအသုံးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိနး္ခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ 

ျခင္း 

၁၃
.၃

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၇ ၁၅ ၃၂ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပုိင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 

ပုိင္ဆုိင္မႈ (သုိ႕) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

၁၃
.၃

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၇ ၁၅ ၃၂ ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပင္န္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပင္န္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သုံးသပ္ျခင္း 

၁၃
.၃

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၇ ၁၅ ၃၂ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏငွ့္ 

မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပုံစံ 

၁၃
.၃

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၇ ၁၅ ၃၂ ေက်းရြာအတြင္းႏွင္ျ့ပင္ပရိွအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမ

ည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြဲမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္မႈ။  

 

 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုျခင္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 
 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ဤေျမပံုကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ လူသားႏွင့္ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္မ်ား၊ စီးပြာေရး       

အရင္းအျမစ္မ်ား၊ တည္ေနရာ အေဆာက္အဦးမ်ား၊ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ သိရွိႏိုင္ရန္။ 

နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာသည္ အိမ္ေထာင္စု (၅၆) အိမ္ေထာင္စု ရွိျပီး လူဦးေရမွာ (၃၆၁) ဦးေနထုိင္ 

ေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာတစ္ခုတည္းကုိသာ ကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ တစ္ရြာလုံးအမ်ားစု မွာ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိသာ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ အဓိကလယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ မွီခိုျပီး အသက္ေမြးဝမ္း 

ေၾကာင္းျပဳသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ လယ္လုပ္ခ်ိန္မွလြဲျပီး အားလပ္ေသာအခ်ိန္တြင္ ေတာင္ေပၚတက္ၾက ျပီး 

ရွားခ်ီရွာျခင္း၊ ေတာထြက္ေဆးျမစ္မ်ားရွာျခင္း၊ ပယင္းေမွာ္၊ ေရႊေမွာ္တက္ၾကျပီး ေငြရွာထြက္ၾကကာ 

အသက္ေမြးၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္ လိုအပ္ေနေသာ အရာမ်ားမွာ - အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္၊ ေရေလွာင္ ကန္၊ 

မူၾကိဳေက်ာင္း၊ ရြာတြင္းသေဲက်ာက္လမ္း၊ ေရျပႊန္တံတားမ်ား စသည့္ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လိုအပ္ လွ်က္ရွိသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ မသန္စြမ္းသူ (၃) အိမ္ေထာင္စုရွိ၍ အမ်ိဳးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီး (၃) အိမ္ ေထာင္စု ရိွသည္။ 

သက္ၾကီးရြယ္အုိမ်ားေနထုိင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု (၄) အိမ္ေထာင္စုရိွသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးေဂ်မုိးဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 
 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ဥစၥာဓန ၾကြယ္ဝမႈသည္ ရြာတြင္းရွိအမ်ိဳးအစား ကြဲျပားမႈႏွင့္ ခ်မ္းသာေသာ အုပ္စု 

ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စု၊ အလြန္ႏြမ္းပါးေသာ အုပ္စုမ်ားကုိ သိရွိႏိုင္ရန္။ 

 

ခ်မ္းသာေသာ အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွာ - လယ္ယာေျမ (၄) ဧကအထက္ ပုိင္ဆုိင္သူ၊ ဆုိင္ကယ္၊ 

ပ်ဥ္ခင္း၊ ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မိုးအိမ္ ပုိင္ဆိုင္ထားသည့္ အုပ္စုမ်ားကုိ ခ်မ္းသာေသာအဆင့္ဟု သတ္မွတ္ ထားျပီး 

အိမ္ေထာင္စုအားျဖင့္ (၂) ခုရွိပါသည္။အလယ္အလတ္အဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွာ - လယ္ယာေျမ (၂) ဧက၊ 

ဆုိင္ကယ္၊ သြပ္မိုး၊ ထရံကာ၊ အိမ္ပုိင္ဆုိင္ထားသူ ဟူ၍သတ္မွတ္သည္။ အိမ္ေထာင္စုအားျဖင့္ (၃၀) အိမ္ေထာင္စု 

ရွိသည္။ ဆင္းရေဲသာအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွာ - လယ္ယာေျမ (၁) ဧက၊ ဆုိင္ကယ္ (၁) စီး (အခ်ိဳ႕)၊  

သက္ကယ္၊ ဝါးထရံအိမ္ပိုင္ဆုိင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုကုိသတ္မွတ္ထားျပီး အိမ္ေထာင္စုအားျဖင့္ (၂၀) အိမ္ေထာင္စု 

ပါဝင္သည္။အလြန္ႏြမ္းပါးသည့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွာ - လယ္ယာေျမမရိွ၊ က်ပန္းအလုပ္၊ ေန႔စားခ လုပ္ရျခင္း ႏွင့္ 

ဝါးထရံအိမ္ပုိင္ဆုိင္သည့္ အုပ္စုကုိ သတ္မွတ္သည္။ အိမ္ေျခမွာ (၄) အိမ္ေထာင္စု ရွိသည္။  

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးေဂ်မုိးဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 



(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သတ္သည့္ ဦးစားေပး 

လုိအပ္ခ်က္မ်ား ကြဲျပားျခားနားမႈကို သိရိွႏိုင္ရန္။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားပုိင္ဆုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ကြ် ၊ဲ ႏြား၊ လယ္ထြန္စက္၊ သံုးဘီးကား၊ ဆုိင္ကယ္၊ 

ခ်ိန္းေဆာ စသည္တုိ႕ကုိ ပိုင္ဆုိင္သံုးစြဲေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ အထက္ပါအရင္းအျမစ္မ်ားကုိသာ ထိန္းခ်ဳပ္ 

ေနပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပို္င္ဆုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ မီးဖုိေခ်ာင္၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ယကၠန္းစသည္တုိ႕ 

ကုိပိုင္ဆုိင္ အသံုးျပဳေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ယကၠန္းစင္ကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစြဲျပီး အမ်ိဳးသမီး 

မ်ားကသာ ထိန္းခ်ဳပ္သည္။ မီးဖိုေခ်ာင္အမ်ားပုိင္းကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား သံုးစြဲၾကျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီး ႏွစ္ဦးစလံုးထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ပိုင္ဆုိင္မႈေရာ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပါ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ 

ပိုမိုမ်ားျပားေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးေဂ်မုိးဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



 (ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း



 



ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ အားနည္းခ်က္၊ အားသာ 

ခ်က္စသည္တုိ႔ကုိ သိရွိေစရန္။ 

 

 ပင့္ကူအိမ္ဇယားကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ လုပ္ေဆာင္မႈ က႑တစ္ခု 

ခ်င္းစီႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ျပီး ေလ့လာၾကည့္လွ်င္ အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမွတ္ ၄ ေနရာ တြင္ရွိ၍ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမွတ္ ၈ ေနရာတြင္ရွိသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈ 

ပိုမိုမ်ားျပားသည္။ ဝင္ေငြရွာေဖြႏိုင္မႈ အပုိင္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမွတ္ ၉ ေနရာ တြင္ပါဝင္ျပီး၊ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အမွတ္ ၄ ေနရာတြင္သာ ပါဝင္မႈရွိသည္။ အဖြဲ႔အစည္းတြင္ပါဝင္မႈ အပုိင္းမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 

အမွတ ္ ၈ ေနရာတြင္ရွိျပီး၊ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမွတ္ ၃ ေနရာတြင္သာရိွသည္။ အိမ္မႈကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္မႈအပုိင္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အားနည္းသည္။ က႑အသီးသီး တြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အားနည္းေနၾကသည္။ ေက်းရြာဖံြ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေရးဆြဲ ရာတြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိလည္း အမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္တန္းတူ ပါဝင္ႏိုင္ရန္ လက္တြဲေခၚယူကာ ေဆြးေႏြးခြင့္ ေပးသင့္သည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးေဂ်မုိးဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးအတုိင္းအတာျဖင့္ အလုပ္မ်ားသည္ ရာသီ၊ အစာေရစာ ရရွိႏိုင္မႈ၊ 

က်န္းမာေရးျပသနာမ်ား၊ အိမ္ေထာင္မ်ား၏ မတူညီသည့္ အခက္အခမဲ်ားကုိ 

သံုးသပ္သိရွိရန္  

 

 နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ အဓိက ဦးစားေပးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ရာသီခြင္ အလုိက္ 

စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ဇန္နဝါရီလႏွင့္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ ေျပာင္းဖူး၊ အာလူး၊ ပိန္းဥ၊ ပီေလာပီနံမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေမြးျမဴေရးအေနျဖင့္ ကြ် ၊ဲ ႏြားမ်ားသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ေသာ ေၾကာင့္ 

ေမြးျမဴၾကသည္။ ၾကက္၊ ဝက္၊ ဘ ဲ စသည့္တုိ႕ကုိလည္း ေမြးျမဴၾကျပီး မိသားစုအတြက္ အခက္အခဲျပ သနာမ်ားကုိ 

ေျဖရွင္းရာ အသံုးျပဳပါသည္။ ရာသီပြဲေတာ္မ်ားအေနျဖင့္ ဇန္နဝါရီလတြင္ ႏွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ္၊ ဧျပီလတြင္ 

ရွင္ျပန္ထေျမာက္ပြဲ၊ ေအာက္တုိဘာလတြင္ ေကာက္သစ္စားပြဲႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ခရစ္စမတ္ပြဲ ေတာ္မ်ား၊ 

ရာသီပြဲေတာ္မ်ားရိွၾကပါသည္။ 

 ဝမ္းစာဖူလံုမႈအားျဖင့္ ဇူလုိင္လ၊ ၾသဂုတ္လႏွင့္ စက္တင္ဘာလတြင္ ဝမ္းစာဖူလံုမႈ အနည္းငယ္ 

အခက္အခရဲွိသည္။ က်န္သည့္လမ်ားတြင္ ဝမ္းစာဖူလုံမႈရွိသည္။ ဝင္ေငြ၊ ထြက္ေငြပိုင္းတြင္ အမ်ားပုိင္းအား ျဖင့္ 

ဝင္ေငြရိွၾကျပီး ထြက္ေငြနည္းသည္။ တစ္ခ်ိဳ႕ႏွစ္မ်ားတြင္ ဝင္ေငြနည္းျပီး၊ ထြက္ေငြမ်ားသည့္လလည္း ရွိသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေနျဖင့္ ေမလ၊ ဇြန္လ၊ ဇူလုိင္လမ်ားတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ အလြန္ခက္ခဲ ပါသည္။ 

က်န္ေသာလမ်ားမွာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္သည္ကုိ ေတြ႕ရွိသံုးသပ္ရသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးေဂ်မုိးဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



(စ) ဗင္းပုံစံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဗင္းပုံစံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ အက်ိဳးျပဳသည့္  ေက်းရြာျပင္ပမွ 

အဖြဲ႔အစည္းမည္မွ်ရွိေၾကာင္း သိရွိႏိုင္ရန္။ 

 နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ 

ဘာသာေရးေကာ္မတီ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးေကာ္မတီ၊ ေဆးဝါးေကာ္မတီ၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႕တုိ႕ ျဖစ္ၾကသည္။ 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ ပါဝင္ႏိုင္ေသာ အဓိကအဖြဲ႕မ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ဘာသာေရး အဖြဲ႕၊ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႕တုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။ ျပင္ပမွ ခ်ိတ္ဆတ္ေနေသာအဖြဲ႕မ်ားမွာ  ျမိဳ႕နယ္ပညာေရး ဌာန၊ 

ျမိဳ႕နယ္ဘာသာေရးရံုး၊ စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးဌာန၊ MAM က်န္းမာေရးဌာန၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဌာန၊ 

ေက်းလက္လမ္းဦးစီးဌာနတုိ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆတ္ေနပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ဘာသာေရး အဖြဲ႕က 

လႊမ္းမိုးထားသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးေဂ်မုိးဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  



(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 အမ်ိဳးသားတင္ျပထားေသာ အခက္အခဲမ်ားမွာ - ရြာတြင္းလမ္းမ်ားမေကာင္းေသာေၾကာင့္ သြားလာ 

ရာတြင္အလြန္ ခက္ခေဲၾကာင္းတင္ျပထားသည္။ ေရေကာင္းေရသန္႔မရွိသျဖင့္ ေသာက္သုံးေရ ခက္ခမဲႈရွိျခင္း၊ 

မူၾကိဳေက်ာင္းမရွိသျဖင့္ ကေလးမ်ား ပညာေရးခက္ချဲခင္း၊ ရြာတြင္းတြင္ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္မရိွ သျဖင့္၊ 

အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရာတြင္ အခက္အခဲရွိျခင္း၊ မူလတန္းေက်ာင္းခိုင္ခံ့မႈ မရိွသျဖင့္ ေဘးကင္းမႈမရွ ိ

ျခင္း၊စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ရာတြင္ ခက္ချဲခင္း၊ စာၾကည့္တိုက္မရွိသျဖင့္ ဗဟုသုတနည္းပါးၾကျခင္း စသည္တုိ႕ ျဖစ္သည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပထားေသာ အခက္အခဲမ်ားမွာ - ရြာတြင္းလမ္းၾကားမေကာင္းသျဖင့္ခက္ချဲခင္း၊ 

ရြာအဝင္တံတားမ်ား မေကာင္းသျဖင့္ သြားလာရာတြင္ အခက္အခဲရွိျခင္း၊ ေရလံုေလာက္မႈ မရွိ၍ ခက္ချဲခင္း၊ 

လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး မရရိွ၍ ကေလးမ်ားစာက်က္ရာတြင္ အခက္အခဲရွိျခင္း၊ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးမေကာင္း သျဖင့္ 

ေက်ာင္းဝင္းအတြင္း လုံျခဳံမႈမရိွျခင္း၊ လယ္ထြန္စက္မရွိသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ အခက္အခဲ ရိွျခင္း 

စသည္တုိ႕ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 



(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွငး္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 အမ်ိဳးသားတုိ႔၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ ရြာတြင္းတြင္ သဲေက်ာက္လမ္းျပဳျပင္လာႏုိင္ပါက သြားလာ 

ေရးလြယ္ကူလာမည္။  ေရတြင္းေရကန္ရိွလာျပီး ေရဖူလံုမႈ ရွိလာမည္။ မူၾကိဳေက်ာင္းရိွလာျခင္းျဖင့္ ကေလး 

မ်ားပညာေရးတုိးတက္ ျမင့္မားလာမည္။ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္ရွိလာပါက အစည္းအေဝးမ်ားျပဳလုပ္ရာ တြင္ 

လြယ္ကူလာမည္။ ရြာတြင္းတံတားတည္ေဆာက္လာပါက ရြာသားမ်ားသြားလာေရး လုပ္ရာတြင္ လြယ္ ကူလာမည္။ 

စာၾကည့္တုိက္ရွိလွ်င္ ကေလးမ်ား၊ ရြာသူ၊ရြာသားမ်ား ဗဟုသုတ အေျမာ္အျမင္ တိုးပြားလာႏုိင္ မည္။  

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မွာ - အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတူ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား ေကာင္းမြန္လာရန္၊ 

ရြာအဝင္တံတားမ်ား ေကာင္းမြန္စြာတည္ေဆာက္ႏိုင္ျပီး သြားလာေရးလြယ္ကူရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္။ လွ်ပ္ 

စစ္မီးရရွိျပီး ကေလးမ်ားစာက်က္ရာတြင္ လြယ္ကူရန္ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္။ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာျခင္းျဖင့္ 

ေက်ာင္းတြင္လံုျခဳံမႈရွိလာရန္၊ မူၾကိဳေက်ာင္းရရွိျပီး ကေလးမ်ားပညာေရးတုိးတက္ျမင့္မားလာရန္ ေမွ်ာ္မွန္း 

ထားသည္။ 

 



(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 အမ်ိဳးသားေရာ၊ အမ်ိဳးသမီးပါ ေရြးခ်ယ္ထား ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ ျခင္း လုပ္ငန္း၊ 

ေရရရိွေရးလုပ္ငန္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရန္၊ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္ တည္ေဆာက္ျခင္း လုပ္ငန္း၊ 

ေက်ာင္းေဆာင္ျပဳျပင္ရန္၊ ရြာတြင္းေခ်ာင္းကူးတံတား၊ မီးလင္းေရး၊ လယ္ထြန္စက္ရရွိေရး၊ ရြာခ်င္း လဆက္လမ္း၊ 

ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးကာရံျခင္း၊ စာၾကည့္တုိက္တည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္းတုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။  

 

 

  



၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

  



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) တတိယႏွစစ္က္၀န္း 

 



 



 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း





 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) ပထမႏွစစ္က္၀န္း





 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 

 



 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) ပထမႏွစစ္က္၀န္း 

 



 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 





  



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 

 



 

 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ပထမႏွစစ္က္၀န္း



 

 

 

 



၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး (ပ-ဒု အၾကိမ္) 

ရက္စြဲ - ၁.၆.၂၀၂၀ 

အုပ္စု - ပမၼတီး          

ေက်းရြာ - နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာ 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။  ။လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းတြင္ ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းတြင္ စီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႔ေရြး ခ်ယ္ျခင္း၊ 

ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းရလဒ္မ်ား ကုိျပန္လည္ ေဆြးေႏြးရန္ 

 

အစီအစဥ္အရ။ ။ပထမဦးစြာ စီမံကိန္းဝန္ထမ္းမ်ားမွ မိမိကိုယ္ကုိ မိတ္ဆက္ ခဲ့ၾကသည္။ ျပီးေနာက္မွ 

ဤစီမံကိန္းကုိ ေက်းလက္ဦးစီးဌာနမွ လုပ္ေပးသည့္ စီမံကိန္းျဖစ္ေၾကာင္းရွင္း ျပခဲ့သည္။ 

စီမံကိန္းမိတ္ဆတ္အခ်က္ (၁၅) ခ်က္ႏွင့္ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအပုိင္း (၆) ပိုင္း၊ အဆင့္ (၁၄) 

ဆင့္အေၾကာင္းကုိ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးဦးလွေထြးမွ ပါဝင္ ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္း 

မိတ္ဆတ္ျပီးေသာအခါ ေက်းရြာ၏ အခ်က္အလက္ PRA မ်ားျဖစ္ေသာ လူမႈေရး 

အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု၊ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္၊ ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ျခင္း၊ ဗင္းပံုစံ၊ အခက္အခဲ 

ျပသနာ၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ ဇယား စသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ 

ျပဳျပင္ခဲ့သည္။ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ ့ဆန္း စစ္ျခင္းျပဳလုပ္ျပီးလွ်င္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္း 

မ်ားကုိ မေဲပးျပီး ဦးစားေပး အဆင့္သတ္မွတ္ခဲ့သည္။ေနာက္ဆံုးတြင္ဦးလွေထြးမွေက်းဇူး 

တင္စကားေျပာၾကားျပီး အစည္းအေဝးကုိ ေအာင္ျမင္စြာ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

 

       မွတ္တမ္းတင္သူ 

              ဦးလွေထြး 

လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 

  



၁၂။ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳ းအစား 
အဆုိျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနစ္  
ေထာက္ပ့ံမည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း (သုိ႕) ဌာန 

မွတ္ခ်
က္ က်ား မ က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦက

႑
  

( လ
မ္း

/တ
ံတ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/ 

မီး
လ

င္း
ေရ

း) 
၁ ရြာတြင္းသေဲက်ာက္လမ္း

ခင္းျခင္း 
၂၀၁၈ - 
၂၀၁၉ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
 

၂ ရြာအဝင္တံတား   
 

၃ ေရရရိွေရး (ေရတြင္း)  
  

၄ ရြာတြငး္/ျပင္တံတား  
  

၅ မီးလင္းေရး (ဆိုလာ)  
  

၆ ရြာတြင္း ေခ်ာင္းကူး 
တံတား 

   

၇ ရြာခ်ိတ္ဆက္လမ္း    

လူ
မႈစ

းီပ
ြား

က
႑

  
( ပ

ည
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ရး
/ က

်န
္းမ
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ႏွင
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င္ေ
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အ
ေဆ

ာက္
အ

ဦမ
်ား

ႏွင့္
 

အ
ျခ

ား
လို

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
) 

၁ ေက်ာင္းေဆာင္ျပဳျပင္  
  

၂ မူၾကိဳေက်ာင္းျပဳလုပ္ရန္  
  

၃ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာ 
ျခင္း 

 
  

၄ 
 

 
  

၅ 
 

 
  

သ
က္
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ြးဝ

မ္း
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က
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အ
ပ္ခ
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ား
) ၁ လယ္ထြန္စက္ရရွိရန္  

  
၂ 

 
 

  
၃ 

 
 

  
၄ 

 
 

  

၅ 
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သို
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ႏိုင္
ျခ

င္း
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) 

၁ အစည္းအေ၀းခန္းမ  
  

၂ စာၾကည့္တိုက္ျပဳလုပ္ရ
န္ 

 
  

၃ 
    

၄ 
    

 


