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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး  
 
  
ဿွဿှ ခုနြစး ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာ   ပမၼတီ့ေက့္ရျာအုပးစု  



မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၃ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၄ 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ှွ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှှ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှဿ-ှ၀ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၁ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ှ၂ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၃ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ှ၄ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ှ၅-၀ွ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀ှ-၀၃ 

ှွ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀၄-၁၄ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၅ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁၆ 

 

 

 

 



ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

 



ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 



၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 ပမၼတီ့အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့မြာ -  

(ှ) ပမၼတီ့ ေက့္ရျာ (ဿ) နမးရြယးရြီ့ဒီေက့္ရျာ 

(၀) နမးရြယးေက့္ရျာ (၁)  မလိဆာ့ရးေက့္ရျာ 

(၂) မလိေခါငးေက့္ရျာ (၃) ေဂ္ဂ္ီဒီေက့္ရျာ 

(၄) နမးရြယးဇျပးေက့္ရျာ (၅) ွမးချမးဒမး့ေက့္ရျာ 

(၆) ေရနီတိုေက့္ရျာ (ှွ) ညဲဆာလာဒီေက့္ရျာ 

(ှှ) ွငး့လဵုေက့္ရျာ (ှဿ) နမးရြယးေကာံေက့္ရျာ  

(ှ၀) ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာ (ှ၁) ေႏြာငး့ယနးေက့္ရျာ 

 

 

 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာကို ှ၆၅၄ တျငး စတငးတညးေထာငးခံဲသညး၈ အိမးေ်ခ (ဿွ) ခနး႔်ဖငးံစတငးေနထိုငး 

ခံဲၾကသညး၈ ေက့္ရျာကို တာဝနးခဵ ဦ့ဒီ့ေတားက တာဝနးယူကာ (၀ှ) ႏြစးထိ တာဝနးထမး့ေဆာငးခံဲပါသညး၈ ယခု 

လကးရြိ အိမးေ်ခ (၀ှ) အိမးေနထိုငးလြ္ကးရြိပါသညး၈ ယေန႔ခ္ိနးထိေနထိုငးလာသညးံ သကးတမး့မြာ (၀ှ) ႏြစး 

ရြိ်ပီ်ဖစးသညး၈ ှ၆၅၄ ခုႏြစးႏြငးံ ဿွှ၅ ခုႏြစးအတျငး့ ထမး့ေဆာငးခံဲၾကေသာ ေက့္ရျာတာဝနးခဵမ္ာ့ မြာ ဦ့ဒီ့ေတား၇ 

ဦ့ဖူဆာ၇ ဦ့ဝါဆာရဲ႕၇ ဦ့ခီေယားေဆားေဘား၇ ဦ့ဟီလီေဒျ႕၇ ဦ့အဆီဆဲ၇ ဦ့လဲနာဒီ့၇ ဦ့တီေယား ဟဲံ၇ ဦ့ဖူမဲဟဲံ၇ 

ဦ့အာခီရဲ႕၇ ဦ့ေနာေဖာဒီ့၇ ဦ့ကီထီေယား၇ ဦ့ဟီလီေဒျ႕၇ ဦ့အာ့ဖူ့ရဲ႕တို႔်ဖစးၾကသညး၈ ယခုလကးရြိ ေကာံေႏြာငး့ 

ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မြာ (၄၀) ဦ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မြာ (၃၃) ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (ှ၀၆) ဦ့ေနထိုငး လြ္ကးရြိၾကသညး၈   

 

မြတးတမး့်ပဳစုသူ - 

ဦ့ဖီ့ေထျ့ 

(ေက့္ရျာတာဝနးခဵ) 

 

 

 

 



၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 
ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ဿ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ဿွ
 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ ှွ ဿွ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ ှွ ဿွ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၐ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ ှွ ဿွ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ဿ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ ှွ ဿွ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ ှွ ဿွ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ ှွ ဿွ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 

 

 



၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာသညး ပမၼတီ့အုပးစုတျငး တညးရြိေသာ ေက့္ရျာငယးေလ့တစးရျာ်ဖစးသညး၈ 

ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခစုစုေပါငး့ (၀ှ) အိမးရြိ်ပီ့ စုစုေပါငး့ လူဦ့ေရမြာ (ှ၀၆) ဦ့ေနထိုငးၾက ပါသညး၈ 

ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာတျငး ေနထိုငးၾကသူမ္ာ့သညး ခရစးယာနး ဘာသာကုိ ကုိ့ကျယးၾက်ပီ့ ေက့္ရျာတျငး 

ဘုရာ့ရြိခို့ေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့ ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ ပညာဒါနအေန်ဖငးံ မူၾကိဳေက္ာငး့၇ KG ေက္ာငး့မ္ာ့ 

ရြိသညး၈ အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵ အေန်ဖငးံ စာၾကညးံတုိကး၇ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးမ္ာ့ 

မရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ 

ေက့္ရျာလူထု၏ အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာလုပးငနး့ႏြငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့တို႕ကို လုပးကိုငးလြ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ေတာငးယာႏြငးံ အ်ခာ့ဥယ္ာဥး်ခဵမ္ာ့ မရြိသညးကိုု ေတျ႔ရသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ ႏြငးံ အ်ခာ့အုပးစုေက့္ရျာမ္ာ့ ဆကးသျယးေသာလမး့သညး ေက္ာကးၾကမး့လမး့်ဖစးသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (၀ှ) အိမး မြီတငး့ေနထိုငးၾက်ုပီ့ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဇယာ့ တျငး 

ခ္မး့သာေသာအုပးစု၇ အလယးအလတးအုပးစု၇ ဆငး့ရဲေသာအုပးစုႏြငးံ ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုဟူ၍ ချဲ် ခာ့ထာ့ သညး၈ 

ခ္မး့သာေသာအုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု (၁) အိမးရြိ်ပီ့ ေက့္ရျာ၏ (၀၀) ရာခုိငးႏႈနး့ ်ဖစးပါသညး၈ ၎ 

ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ ဆနးစကး၇ ကျ္ဲ၇ႏျာ့၇ လယးယာ်ခဵေ်မ၇ လယး(၂)ဧကအထကး၇ သျပးမုိ့၇ ပ္ဥးခငး့ပ္ဥးကာအိးမးမ္ာ့ 

ပုိငးဆိုငးထာ့ေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ အလယးအလတးအုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု (ှ၁) အိမးရြိ်ပီ့ ေက့္ရျာ၏ (ှ၁) 

ရာခုိငးႏႈနး့်ဖစးပါသညး၈ ၎ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ လယးထျနးစကး၇ ဆိုငးကယး၇ကျ္ဲ၇ ႏျာ့၇ လယးယာ၇ အိမး၇ ်ခဵ၇ ေ်မ၇ လယး 

(၁) ဧကအထကး၇ ေဈ့ဆိုငးမ္ာ့ ပုိငးဆိုငးထာ့သူမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု (၆) 

အိမးရြိ်ပီ့ ေက့္ရျာ၏ (ဿ၆) ရာခိုငးႏႈနး့်ဖစးပါသညး၈ ၎ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ လယး၇ ဆုိငးကယး၇ အိမး၇်ခဵ၇ေ်မ၇ ကျ္ဲ၇ 

ႏျာ့မ္ာ့ ပုိငးဆိုငးထာ့ေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစု (၁) အိမးရြိ်ပီ့ ၎ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ 

လယး၇ အိမး်ခဵေ်မ မ္ာ့်ဖစးသညး၈ အလျနးႏျမး့ပါ့ရသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မြာ က္ပနး့လုပးကိုငးစာ့ရ်ခငး့၇ အလုပး 

အကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့ တို႕ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 



(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးကိုု အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလုဵ့သုဵ့စျၾဲကေသာ အရာမ္ာ့မြာ မ္ာ့်ပာ့လြသညး၈ ဥပမာ - စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ 

ေတာ၇ ေတာငး၇ လယးကျငး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မ၇ လမး့၇ ဆိုငးကယး စသညးတုိ႔ကို သုဵ့စျၾဲကသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့သဵု့စျၾဲကေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ သုဵ့ဘီ့ကာ့၇ ေမားေတားကာ့၇ ဆနးစကး၇ လယး 

ထျနးစကးတို႔်ဖစးၾက်ပီ့ အပးခ္ဳပးစကး ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ့ သုဵ့စျေဲၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ 

အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈႏြငးံ ပတးသတး၍ လယးထျနးစကး၇ ဆနးစကး၇ ေမားေတားကာ့၇ သုဵ့ဘီ့ကာ့၇ 

ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ စာသငးေက္ာငး့တို႔ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေၾကာငး့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာမူ အပးခ္ဳပးစကးကိုသာ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလုဵ့ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့မြာ လမး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မ၇ လယးကျငး့၇ ဆုိငးကယး၇ ေတာေတာငးႏြငးံ ေဈ့ဆိုငး 

မ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ေတျ႔ရြိရသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 (ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ကို ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး လုဵ်ခဳဵမႈ၇ ဝငး 

ေငျရရြိမႈ၇ မိသာ့စုတျငး ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ၇ ပညာေရ့လကးလြမး့မီမႈ၇ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငးပါဝငးမႈ၇ အရငး့အ်မစး 

သုဵ့စျမဲႈတို႔တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အာ့သာေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥ ေဆာငး 

ရျကးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးအာ့သာေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး 

အခ္ိနးကုနးေနၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပညာေရ့လကးလြမး့မီမႈ၇ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးချငးံ၇ 

ဝငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ၇ အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈတို႔တျငး အာ့နညး့်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ လႊမး့မုိ့ထာ့ ၍ 

မေ်ပာရဲ၇ မဆိုရဲ၇ ေရြ႕မထျကးရဲ ်ဖစးလြ္ကးရြိသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔အစညး့ေကားမတီမ္ာ့တျငး 

ပါဝငးေစ်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံတကးလာ်ပီ့ ဖျဵျ႕်ဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး 

ပါဝငးလာႏုိငးမညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာ၏ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မြာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖစး်ပီ့ အဓိကသီ့ႏြဵမြာ ဆနး 
စပါ့်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထုသညး ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးကို ဇနးနဝါရီလမြ ေဖေဖားဝါရီလအထိ 
လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ အာလူ့ခငး့ကို မတးလတျငးတူ့ေဖားၾက်ပီ့ ဝငးေငျရြာေဖျၾကသညး၈ အာ့လပးခ္ိနးတျငး 
ေတာငးေပၐတကး၍ သဘာဝေဆ့်မစးမ္ာ့ရြာေဖျၾက၍ ဝငးေငျရြာေဖျၾကသညး၈ ၾကကး၇ဝကး၇ဘဲ၇ ကျ္ဲ၇ႏျာ့မ္ာ့ကို 
လညး့ ေမျ့်မဴ်ပီ့ ကျ္ဲ၇ႏျာ့မ္ာ့ကို အသုဵ့်ပဳဖုိ႔ရနး ေမျ့်မဴထာ့သညး၈ ရာသီပျဲေတားမ္ာ့မြာ ႏြစးသစးကူ့ပျေဲတား၇ 
ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျဲ၇ ေကာကးသစးစာ့ပျဲႏြငးံ ခရစးစမတးပျေဲတားမ္ာ့ကို ႏြစးစဥးက္ငး့ပေလံရြိၾကသညး၈  

 ရာသီဥတုအေ်ခအေန်ဖငးံ ဇနးနဝါရီလႏြငးံ ေဖေဖားဝါရီလမ္ာ့တျငး ႏြငး့မ္ာ့က္သညး၈ မတးလမြ ေမလ 
အထိရာသီဥတုသာယာ်ပီ့ ဇျနးလမြ စကးတငးဘာလမ္ာ့တျငး မုိ့မ္ာ့သညးကုိ ေတျ႔ရသညး၈  ေအာကးတုိဘာလ 
ႏြငးံ ဒီဇငးဘာလမ္ာ့တျငး ႏြငး့ေဖျ့မ္ာ့ၾက်ပီ့ ရာသီဥတုသာယာေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ ဝမး့စာဖူလုဵမႈ အေန်ဖငးံ 
ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာတျငး ဇူလိုငးလႏြငးံ ၾသဂုတးလမ္ာ့တျငး ဝမး့စာမဖူလုဵေၾကာငး့နြငးံ က္နးေသာလ မ္ာ့တျငး 
ဝမး့စာဖူလုဵေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈ ဝငးေငျအေန်ဖငးံ ရာသီအလုိကးရေသာ ဝငးေငျဟူ၍ မရြိပါ၈ ေတာငး ယာ၇ 
ေတာထျကးသီ့ႏြဵ၇ ်ခဵထျကးအာလူ့၇ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ကို ေရာငး့ဝယး်ခငး့၇ က္ပနး့အလုပး၇ ေန႔စာ့အ 
လုပးမ္ာ့်ဖငးံသာ ဝငးေငျရြာေနၾကသညး၈ ဝငးေငျ၇ ထျကးေငျမညီမြ္ေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ဗငး့ပုဵစဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ေကာံေႏြာငး့ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ ေဝၐကျနးဆနး့၇ ေဆ့ေကားမတီ၇ ေက္ာငး့ေကား မတီ၇ 

တိရစာၦနး ေကားမတီ၇ ဘာသာေရ့ေကားမတီ၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႔ စသညးတုိ႔ ်ဖစးၾက်ပီ့ 

ေက့္ရျာ်ပငးပမြ ခ္ိတးဆတးလာေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ NGO၇ က္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့ ဌာန၇ 

ေမျ့်မဴေရ့ဦ့စီ့ဌာန၇ ်မိဳ႕နယးဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ်မိဳ႕နယးေက့္လကးဦ့စီ့ ဌာန 

စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အတျကး အဓိက ပါဝငးဦ့ေဆာငးကာ ်ပငးပမြဝငး 

ေရာကးလာေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့မြာ NGO၇ က္နး့မာေရ့ဌာန၇ ပညာေရ့ဌာန၇ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဌာနအဖျဲ႕ မ္ာ့မြာ 

အဓိက်ဖစးသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 
ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႕၏ တူညီေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ရျာအဝငး လမး့မေကာငး့သ်ဖငးံ 

သျာ့လာရ ခကးခဲ်ခငး့၇ ရျာအဝငးတဵတာ့မရြိသ်ဖငးံ သျာ့လာရနး ခကးခဲ်ခငး့၇ ေရေကာငး့ေရသနး႔ မရြိ၍ 

ေသာကးသဵု့ေရ ခကးခဲ်ခငး့၇ KG ေက္ာငး့မရြိသ်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့ပညာသငးၾကာ့ရနး ခကးခဲ်ခငး့တို႔်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သီ့သနး႔တငး်ပလာေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ KG ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့မရြိ၍ လဵု်ခဳဵမႈ မရြိ်ခငး့၇ ရျာ 

ခ္ငး့ဆကးလမး့၇ တဵတာ့မေကာငး့သ်ဖငးံ သျာ့လာရနးခကးခဲ်ခငး့၇ KG ေက္ာငး့ဆရာ၇ ဆရာမ မရြိေသာ ေၾကာငးံ 

ကေလ့မ္ာ့ပညာသငးၾကာ့ရာတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့ မေကာငး့၍ အာ့ကစာ့လႈပး ရြာ့မႈမ္ာ့တျငး 

အခကးအခဲရြိ်ခငး့ တုိ႔်ဖစးသညး၈  

 အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႔တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိသ်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့ 

ပညာသငးၾကာ့ရာတျငး ခကးခဲ်ခငး့၇ လယးေတာသျာ့ တဵတာ့ မရြိသ်ဖငးံ သျာ့လာရ ခကးခဲ်ခငး့၇ မီ့မရြိသ်ဖငးံ 

ကေလ့မ္ာ့ စာက္ကးရနးခကးခဲ်ခငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသ်ဖငးံ က္နး့မာေရ့အတျကး ခကးခဲ်ခငး့တို႔်ဖစးသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 
ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ရျာအဝငးလမး့ေကာငး့လာပါက သျာ့လာေရ့လျယးကူလာမညး ်ဖစးေၾကာငး့၇ ရျာအဝငးတဵတာ့ 

တညးေဆာကးလာပါက ေခ္ာငး့်ဖတးကူ့ရနး လျယးကူလာမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ ေသာကးသုဵ့ေရ လဵုေလာကးစျာရ ရြိရနး၇ 

ေရတျငး့မ္ာ့တူ့ေဖား်ပဳလုပးရနးလုိအပးေၾကာငး့၇ KG ေက္ာငး့ရြိလာပါက ကေလ့မ္ာ့ ပညာသငး ၾကာ့ရာတျငး 

လျယးကူလာေစမညး်ဖစးေၾကာငး့ ေမြ္ားမြနး့ထာ့သညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က KG ေက္ာငး်ခဵစညး့ရို့ ်ပဳ်ပငးလာပါက 

ေက္ာငး့တျငး့လုဵ်ခဳဵမႈ ရြိလာမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ KG ေက္ာငး့ဆရာ၇ဆရာမမ္ာ့ ရြိလာပါက ဆရာအငးအာ့ 

လုဵေလာကးစျာ်ဖငးံ စာသငးႏုိငးမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့ရြိလာပါက က္နး့မာေရ့လုိကးစာ့မႈမ္ာ့ 

အာ့ေကာငး့လာမညး်ဖစးေၾကာငး့ ေမြ္ားမြနး့ထာ့သညး၈ ထုိ႔်ပငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က မူၾကိဳေက္ာငး့ရြိလာ်ပီ့ 

ကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးၾကာ့ရ လျယးကူေစမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ လယးေတာသျာ့လမး့၇ တဵတာ့ ရရြိလာပါက 

သျာ့လာေရ့အဆငးေ်ပလာမညး ်ဖစးေၾကာငး့၇ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိလာပါက ကေလ့မ္ာ့ စာက္ကးရ လျယးကူလာမညး 

်ဖစးေၾကာငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့ရြိလာပါက က္နး့မာေရ့ လကးလြမး့မီလာမညး်ဖစးေၾကာငး့ ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ 

 
မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့ေလဆငး 
(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 



(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလုဵ့တငး်ပ အဆို်ပဳေသာလုပးငနး့မ္ာ့မြာ ရျာတျငး့သဲေက္ာကးလမး့ 

ခငး့်ခငး့၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့၇ ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့၇ ရျာတျငး့တဵတာ့ 

မ္ာ့ေရ်ပျနးပုိကးလုဵ့ထညးံ်ခငး့၇ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့တို႔်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အဆို်ပဳေသာ လုပးငနး့ 

မ္ာ့မြာ KG ေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့တို႕်ဖစးသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 
ဦ့ငါျ့ေလဆငး  

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 
 



၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

  



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 



 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 



 

 

 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 



 

 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 

 



 

  



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) စတုတၳႏြစးစကးွ နး့ 

 

 



 

 



 

 

 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) တတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 



 



 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 



 

 



 

 

 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 



ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ (ပထမအၾကိမး) 

အုပးစု - ပမၼတီ့         ရကးစျဲ - ဿ၂.ှှ.ဿွဿှ 

ေက့္ရျာ - ေကာံေႏြာငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး၇ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျဲ႕ေရျ့ခ္ယးရနး ႏြငးံ 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး PRA မ္ာ့ကို်ပနးလညး်ပငးဆငးေဆျ့ေႏျ့ရနး 

အစီအစဥးအရ၈ ၈ပထမဦ့စျာ စီမဵကိနး့ဝနးထမး့မ္ာ့မြ မိမိကိုယးကို မိတးဆတးခံဲၾကသညး၈ ်ပီ့ေနာကး မြ 

ဤစီမဵကိနး့ကို ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာနမြ လုပးေပ့သညးံ စီမဵကိနး့်ဖစးေၾကာငး့ရြငး့ 

်ပခံဲသညး၈ စီမဵကိနး့မိတးဆတးအခ္ကး (ှ၂) ခ္ကးႏြငးံ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အပုိငး့ (၃) 

ပုိငး့၇ အဆငးံ(ှ၁)ဆငးံအေၾကာငး့ကို လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ဦ့ငါျ့ေလဆငး မြ ပါဝငး 

ေဆျ့ေႏျ့ ခံဲပါသညး၈ စီမဵကိနး့မြ က္ာ့မေရ့ရာ လိုအပးခ္ကး (၃) ခ္ကးႏြငး  ေဝဖနး 

အၾကဵ်ပဳ တုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့စနစး အေၾကာငး့အာ့ရြငး့်ပပါသညး၈ ်ပီ့ေနာကးတျငး 

ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး PRA မ္ာ့ ်ဖစးေသာ လူမႈေရ့ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု၇ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး၇ ပငးံကူအိမး သုဵ့သပး်ခငး့၇ ဗငး့ပဵုစဵ၇ အခကးအခဲ ်ပသနာ၇ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ ဇယာ့ စသညးံ အခ္ကးအလကး မ္ာ့ကို ်ပနးလညး်ပငးဆငးခံဲသညး၈ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့ စစး်ခငး့်ပဳလုပး်ပီ့လြ္ငး ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 

မဲေပ့်ပီ့ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတးခံဲသညး၈ေနာကးဆဵု့တျငး ေက့္ရျာ၏ တာဝနးခဵ 

ဦ့ဖူ့လီေကား မြ ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ အစညး့အေဝ့ကို ေအာငး်မငး 

စျာ်ပဳလုပးခဲံပါ သညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 
ဦ့ငါျ့ေလဆငး 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 



ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  

ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ
႕ 

အစညး့ (သုိ႕) 
ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ ရျာအွငးတဵတာ့ 
  

Â  
  

ဿ 
ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကး 
ခငး့်ခငး့   

Â 
ဿွှ၅-ှ၆ 

ဿွဿှ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

 

၀ ေရသျယး်ခငး့ 
  

Â  
  

၁ ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့ 
  

Â  
  

၂ ေရၿပျနးတညးေဆာကး်ခငး့   Â    

၃ မီ့ရရြိေရ့  Â   
  

၄ 
ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ 
်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

  Â    

၅ 
လယးေတာသျာ့လမး့/ 
တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 Â     

လ
ူမႈစီ
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ျာ့

က
႑

  
(ပ
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ႏြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ KG ေက္ာငး့်ပဳ်ပငးေရ့ Â 
  

 
  

ဿ KG ်ခဵစညး့ရုိ့ကာရဵ ်ခငး့ 
  

Â  
  

၀ မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကး 
 

Â 
 

 
  

၁ ေဆ့ေပ့ခနး့ 
  

Â 
   

၂ မူၾကိဳဆရာမသငးတနး့ 
 

Â 
    

၃ 
ေကဂ္ီေက္ာငး့ ဆရာ/မ 
ရရြိေရ့ 
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မး့
ေၾ

က
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လ
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ာ
့) 

ှ ေ်မၾသဇာေထာကးပံဵ ်ခငး့ Â 
     

ဿ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ 
 

Â 
    

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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အ
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နး့
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) 

ှ ေဘာလုဵ့ကျငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ Â 
     

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

 


