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ေက်းရြာဖြ႔ျံဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္  
 
 ၂၀၂၀ ခုနွစ္ ေကာ့ေႏွာင္းေက်းရြာ   ပမၼတီးေက်းရြာအုပ္စု  



မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏာွ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၂ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိငး္ေၾကာင္း) 

၅ လူထုပးူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၇ 

(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၈-၉ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၁၀ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၁ 

(စ) ဗင္းပုံစံ ၁၂-၁၃ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား ၁၄ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွနး္ခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) ၁၅ 

(စ်) ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပင္န္းမ်ား ၁၆ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံမု်ား 

၁၇ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ၁၈-၂၆ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစံ-၂) ၂၇-၃၁ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၃၂-၃၉ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၄၀ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား ၄၁ 

 

 

 

 



၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

 

 



၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 

 



၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 ပမၼတီးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ -  

(၁) ပမၼတီး ေက်းရြာ (၂) နမ္ရွယ္ရီွးဒီေက်းရြာ 

(၃) နမ္ရွယ္ေက်းရြာ (၄)  မလိဆားရ္ေက်းရြာ 

(၅) မလိေခါင္ေက်းရြာ (၆) ေဂ်ဂ်ဒီီေက်းရြာ 

(၇) နမ္ရွယ္ဇြပ္ေက်းရြာ (၈) ၀မ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာ 

(၉) ေရနီတိုေက်းရြာ (၁၀) ညဲဆာလာဒီေက်းရြာ 

(၁၁) ၀င္းလုံေက်းရြာ (၁၂) နမ္ရွယ္ေကာ့ေက်းရြာ  

(၁၃) ေကာေ့ႏွာင္းေက်းရြာ (၁၄) ေႏွာင္းယန္ေက်းရြာ 

 

 

 

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိငး္ေၾကာင္း) 

 ေကာေ့ႏွာင္းေက်းရြာကုိ ၁၉၈၇ တြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲသ့ည္။ အိမ္ေျခ (၂၀) ခန္႔ျဖင့္စတင္ေနထုိင္ 

ခဲ့ၾကသည္။ ေက်းရြာကုိ တာဝန္ခံ ဦးဒီးေတာ္က တာဝန္ယူကာ (၃၁) ႏွစ္ထိ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ခဲပ့ါသည္။ ယခု 

လက္ရိွ အိမ္ေျခ (၃၁) အိမ္ေနထုိင္လွ်က္ရိွပါသည္။ ယေန႔ခ်ိန္ထိေနထုိင္လာသည့္ သက္တမ္းမွာ (၃၁) ႏွစ္ 

ရိွျပီျဖစ္သည္။ ၁၉၈၇ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္အတြင္း ထမ္းေဆာင္ခဲ့ၾကေသာ ေက်းရြာတာဝန္ခံမ်ား မွာ ဦးဒီးေတာ္၊ 

ဦးဖူဆာ၊ ဦးဝါဆာရဲ႕၊ ဦးခီေယာေ္ဆာ္ေဘာ၊္ ဦးဟီလီေဒြ႕၊ ဦးအဆီဆဲ၊ ဦးလဲနာဒီး၊ ဦးတီေယာ္ ဟဲ့၊ ဦးဖူမဲဟဲ့၊ 

ဦးအာခီရဲ႕၊ ဦးေနာေဖာဒီး၊ ဦးကီထီေယာ္၊ ဦးဟီလီေဒြ႕၊ ဦးအားဖူးရဲ႕တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ ယခုလက္ရိွ ေကာ့ေႏွာင္း 

ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳ းသားမွာ (၇၃) ဦး ႏွင့္ အမ်ိဳ းသမီးမွာ (၆၆) ဦး၊ စုစုေပါင္း (၁၃၉) ဦးေနထုိင္ လွ်က္ရိွၾကသည္။   

 

မွတ္တမ္းျပဳစုသူ - 

ဦးဖီးေထြး 

(ေက်းရြာတာဝန္ခံ) 

 

 

 

 



၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 

၂၂
.၂

.၂
၀၁

၉ 
ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အပု္စုမ်ား) 

၇ ၁၄ ၂၁ အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ၀္မႈအ

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၂၂
.၂

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အပု္စုမ်ား) 

၇ ၁၄ ၂၁ ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳ းအစားမ်ား၊ 

အမ်ိဳ းသားႏွင့္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား၏ 

မတူကြဲျပားေသာအသုံးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိနး္ခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ 

ျခင္း 

၂၂
.၂

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အပု္စုမ်ား) 

၇ ၁၄ ၂၁ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳ းသားမ်ားပုိင္ဆုိငျ္ပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသ

ည့္ ပုိငဆုိ္င္မႈ (သုိ႕) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

၂၂
.၂

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အပု္စုမ်ား) 

၇ ၁၄ ၂၁ ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပင္န္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြဲေတာမ္်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သုံးသပ္ျခင္း 

၂၂
.၂

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အပု္စုမ်ား) 

၇ ၁၄ ၂၁ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳ းသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 

မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပုံစံ 

၂၂
.၂

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အပု္စုမ်ား) 

၇ ၁၄ ၂၁ ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရိွအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား

မည္ကဲ့သုိ႔ေသာလုပင္န္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြဲမ်ားႏွင့္ 

ခ်တ္ိဆက္လုပကုိ္င္မႈ။  

 

 

 

 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုျခင္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

ေကာေ့ႏွာင္းေက်းရြာသည္ ပမၼတီးအုပ္စုတြင္ တည္ရွိေသာ ေက်းရြာငယ္ေလးတစ္ရြာျဖစ္သည္။ 

ေကာေ့ႏွာင္းေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း (၃၁) အိမ္ရိွျပီး စုစုေပါင္း လူဦးေရမွာ (၁၃၉) ဦးေနထုိင္ၾက ပါသည္။ 

ေကာေ့ႏွာင္းေက်းရြာတြင္ ေနထုိင္ၾကသူမ်ားသည္ ခရစ္ယာန္ ဘာသာကုိ ကုိးကြယ္ၾကျပီး ေက်းရြာတြင္ 

ဘုရားရိွခိုးေက်ာင္း(၁)ေက်ာင္း ရိွပါသည္။ ေက်းရြာ၏ ပညာဒါနအေနျဖင့္ မူၾကိဳေက်ာင္း၊ KG ေက်ာင္းမ်ား 

ရိွသည္။ အေျခခံအေဆာက္အအံု အေနျဖင့္ စာၾကည့္တုိက္၊ ေဆးေပးခန္း၊ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္မ်ား 

မရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ 

ေက်းရြာလူထု၏ အဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳ းေရး 

လုပ္ငန္းတုိ႕ကုိ လုပ္ကုိင္လွ်က္ရိွၾကပါသည္။ ေတာင္ယာႏွင့္ အျခားဥယ်ာဥ္ျခံမ်ား မရိွသည္ကုုိ ေတြ႔ရသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္း ႏွင့္ အျခားအုပ္စုေက်းရြာမ်ား ဆက္သြယ္ေသာလမ္းသည္ ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္းျဖစ္သည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)  



(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

ေကာေ့ႏွာင္းေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၃၁) အိမ္ မီွတင္းေနထုိင္ၾကျုပီး ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈဇယား တြင္ 

ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စု၊ ဆင္းရဲေသာအုပ္စုႏွင့္ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုဟူ၍ ခြဲျခားထား သည္။ 

ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၄) အိမ္ရွျိပီး ေက်းရြာ၏ (၃၃) ရာခုိင္ႏႈန္း ျဖစ္ပါသည္။ ၎ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားမွာ ဆန္စက္၊ ကြ်ဲ၊ႏြား၊ လယ္ယာျခံေျမ၊ လယ္(၅)ဧကအထက္၊ သြပ္မုိး၊ ပ်ဥ္ခင္းပ်ဥ္ကာအ္ိမ္မ်ား 

ပုိင္ဆုိင္ထားေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၁၄) အိမ္ရွျိပီး ေက်းရြာ၏ (၁၄) 

ရာခုိင္ႏႈန္းျဖစ္ပါသည္။ ၎ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားမွာ လယ္ထြန္စက္၊ ဆုိင္ကယ္၊ကြ်ဲ၊ ႏြား၊ လယ္ယာ၊ အိမ၊္ ျခံ၊ ေျမ၊ လယ္ 

(၄) ဧကအထက္၊ ေဈးဆုိင္မ်ား ပုိင္ဆုိင္ထားသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၉) 

အိမ္ရိွျပီး ေက်းရြာ၏ (၂၉) ရာခိုင္ႏႈန္းျဖစ္ပါသည္။ ၎ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားမွာ လယ္၊ ဆုိင္ကယ္၊ အိမ္၊ျခံ၊ေျမ၊ ကြ်ဲ၊ 

ႏြားမ်ား ပုိင္ဆုိင္ထားေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စု (၄) အိမ္ရိွျပီး ၎ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားမွာ 

လယ္၊ အိမျ္ခံေျမ မ်ားျဖစ္သည္။ အလြန္ႏြမ္းပါးရသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမွာ က်ပန္းလုပ္ကိုင္စားရျခင္း၊ အလုပ္ 

အကုိင္ရာွးပါးျခင္း တုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 



(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

ေကာေ့ႏွာင္းေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင္ ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ကုုိ အမ်ိဳ းသား၊ 

အမ်ိဳ းသမီး ႏွစ္ဦးစလံုးသံုးစြဲၾကေသာ အရာမ်ားမွာ မ်ားျပားလွသည္။ ဥပမာ - စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ 

ေတာ၊ ေတာင္၊ လယ္ကြင္း၊ အစည္းအေဝးခန္းမ၊ လမ္း၊ ဆုိင္ကယ္ စသည္တုိ႔ကုိ သံုးစြဲၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသားသံုးစြဲၾကေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေဘာလံုးကြင္း၊ သံုးဘီးကား၊ ေမာေ္တာ္ကား၊ ဆန္စက္၊ လယ္ 

ထြန္စက္တုိ႔ျဖစ္ၾကျပီး အပ္ခ်ဳပ္စက္ ကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားသား သံုးစြဲေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ 

အရင္းအျမစ္ထိနး္ခ်ဳပ္မႈႏွင့္ ပတ္သတ္၍ လယ္ထြန္စက္၊ ဆန္စက္၊ ေမာ္ေတာ္ကား၊ သံုးဘီးကား၊ 

ဘုရားေက်ာင္း၊ ေဘာလံုးကြင္း၊ စာသင္ေက်ာင္းတုိ႔ကုိ အမ်ိဳ းသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ထားေၾကာင္း၊ 

အမ်ိဳ းသမီးမ်ားမွာမူ အပ္ခ်ဳပ္စက္ကုိသာ ထိန္းခ်ဳပ္ထားေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ အမ်ိဳ းသား၊ အမ်ိဳ းသမီး ႏွစ္ဦးစလံုး 

ထိနး္ခ်ဳပ္မႈမ်ားမွာ လမ္း၊ အစည္းအေဝးခန္းမ၊ လယ္ကြင္း၊ ဆုိင္ကယ္၊ ေတာေတာင္ႏွင့္ ေဈးဆိငု္ 

မ်ားျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႔ရိွရသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)  



 (ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 ေကာေ့ႏွာင္းေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အမ်ိဳ းသားမ်ားသည္ လံုျခဳံမႈ၊ ဝင္ 

ေငြရရိွမႈ၊ မိသားစုတြင္ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ၊ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္မႈ၊ အရင္းအျမစ္ 

သံုးစြဲမႈတုိ႔တြင္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားထက္ အားသာေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥ ေဆာင္ 

ရြက္မႈတြင္ အမ်ိဳ းသားမ်ားထက္အားသာေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္ 

အခ်ိန္ကုန္ေနၾကသည္။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားသည္ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ခြင့္၊ 

ဝင္ေငြရွာေဖြႏုိင္မႈ၊ အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈ၊ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတုိ႔တြင္ အားနည္းျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားသာ လႊမ္းမုိးထား ၍ 

မေျပာရဲ၊ မဆုိရဲ၊ ေရွ႕မထြက္ရဲ ျဖစ္လွ်က္ရိွသည္။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားအား အဖြဲ႔အစည္းေကာမ္တီမ်ားတြင္ 

ပါဝင္ေစျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳ းသမီးစြမ္းေဆာင္ရည္ ျမင့္တက္လာျပီး ဖြြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ပါဝင္လာႏုိင္မည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)  



(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း) 

 ေကာ့ေႏွာင္းေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမွာ စုိက္ပ်ိဳ းေရးျဖစ္ျပီး အဓိကသီးႏံွမွာ ဆန္ 
စပါးျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာလူထုသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ကုိ ဇန္နဝါရီလမွ ေဖေဖာ္ဝါရီလအထိ 
လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ အာလူးခင္းကုိ မတ္လတြင္တူးေဖာ္ၾကျပီး ဝင္ေငြရွာေဖြၾကသည္။ အားလပ္ခ်န္ိတြင္ 
ေတာင္ေပၚတက္၍ သဘာဝေဆးျမစ္မ်ားရွာေဖြၾက၍ ဝင္ေငြရွာေဖြၾကသည္။ ၾကက္၊ဝက္၊ဘဲ၊ ကြ်ဲ၊ႏြားမ်ားကုိ 
လည္း ေမြးျမဴျပီး ကြ်ဲ၊ႏြားမ်ားကိ ု အသံုးျပဳဖုိ႔ရန္ ေမြးျမဴထားသည္။ ရာသီပြဲေတာမ္်ားမွာ ႏွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ၊္ 
ရွင္ျပန္ထေျမာက္ပြဲ၊ ေကာက္သစ္စားပြဲႏွင့္ ခရစ္စမတ္ပြဲေတာ္မ်ားကုိ ႏွစ္စဥ္က်င္းပေလ့ရိွၾကသည္။  

 ရာသီဥတုအေျခအေနျဖင့္ ဇန္နဝါရီလႏွင့္ ေဖေဖာ္ဝါရီလမ်ားတြင္ ႏွင္းမ်ားက်သည္။ မတ္လမွ ေမလ 
အထိရာသီဥတုသာယာျပီး ဇြန္လမွ စက္တင္ဘာလမ်ားတြင္ မုိးမ်ားသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။  ေအာက္တုိဘာလ 
ႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလမ်ားတြင္ ႏွင္းေဖြးမ်ားၾကျပီး ရာသီဥတုသာယာေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ ဝမ္းစာဖူလုမံႈ အေနျဖင့္ 
ေကာေ့ႏွာင္းေက်းရြာတြင္ ဇူလုိင္လႏွင့္ ၾသဂုတ္လမ်ားတြင္ ဝမ္းစာမဖူလံုေၾကာင္းနွင့္ က်န္ေသာလ မ်ားတြင္ 
ဝမ္းစာဖူလုံေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။ ဝင္ေငြအေနျဖင့္ ရာသီအလုိက္ရေသာ ဝင္ေငြဟူ၍ မရိွပါ။ ေတာင္ ယာ၊ 
ေတာထြက္သီးႏံွ၊ ျခံထြက္အာလူး၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ ေရာင္းဝယ္ျခင္း၊ က်ပန္းအလုပ္၊ ေန႔စားအ 
လုပ္မ်ားျဖင့္သာ ဝင္ေငြရွာေနၾကသည္။ ဝင္ေငြ၊ ထြက္ေငြမညီမွ်ေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)  



(စ) ဗင္းပုံစံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ဗင္းပုံစံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

ေကာေ့ႏွာင္းေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေဝၚကြန္ဆန္း၊ ေဆးေကာ္မတီ၊ ေက်ာင္းေကာ္ မတီ၊ 

တိရစာၦန္ ေကာ္မတီ၊ ဘာသာေရးေကာ္မတီ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔ စသည္တုိ႔ ျဖစ္ၾကျပီး 

ေက်းရြာျပင္ပမွ ခ်ိတ္ဆတ္လာေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ NGO၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး ဌာန၊ 

ေမြးျမဴေရးဦးစီးဌာန၊ ျမိဳ႕နယ္ဘာသာေရးအဖြဲ႕၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ျမိဳ႕နယ္ေက်းလက္ဦးစီး ဌာန 

စသည္တုိ႕ျဖစ္သည္။ 

 ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အဓိက ပါဝင္ဦးေဆာင္ကာ ျပင္ပမွဝင္ 

ေရာက္လာေသာ အဖြဲ႕မ်ားမွာ NGO၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဌာနအဖြဲ႕ မ်ားမွာ 

အဓိကျဖစ္သည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)  



(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

အမ်ိဳ းသားႏွင့္ အမ်ိဳ းသမီးတုိ႕၏ တူညီေသာ အခက္အခဲမ်ားမွာ ရြာအဝင္ လမ္းမေကာင္းသျဖင့္ 

သြားလာရ ခက္ခဲျခင္း၊ ရြာအဝင္တံတားမရိွသျဖင့္ သြားလာရန္ ခက္ခဲျခင္း၊ ေရေကာင္းေရသန္႔ မရိွ၍ 

ေသာက္သံုးေရ ခက္ခဲျခင္း၊ KG ေက်ာင္းမရိွသျဖင့္ ကေလးမ်ားပညာသင္ၾကားရန္ ခက္ခဲျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳ းသားမ်ား သီးသန္႔တင္ျပလာေသာ အခက္အခဲမ်ားမွာ KG ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးမရိွ၍ လံုျခဳံမႈ မရိွျခင္း၊ ရြာ 

ခ်င္းဆက္လမ္း၊ တံတားမေကာင္းသျဖင့္ သြားလာရန္ခက္ခဲျခင္း၊ KG ေက်ာင္းဆရာ၊ ဆရာမ မရိွေသာ ေၾကာင့္ 

ကေလးမ်ားပညာသင္ၾကားရာတြင္ အခက္အခဲရိွျခင္း၊ ေဘာလံုးကြင္း မေကာင္း၍ အားကစားလႈပ္ ရွားမႈမ်ားတြင္ 

အခက္အခဲရိွျခင္း တုိ႔ျဖစ္သည္။  

 အမ်ိဳ းသမီး သီးသန္႔တင္ျပထားေသာ အခက္အခဲမ်ားမွာ မူၾကိဳေက်ာင္းမရိွသျဖင့္ ကေလးမ်ား 

ပညာသင္ၾကားရာတြင္ ခက္ခဲျခင္း၊ လယ္ေတာသြား တံတား မရိွသျဖင့္ သြားလာရ ခက္ခဲျခင္း၊ မီးမရိွသျဖင့္ 

ကေလးမ်ား စာက်က္ရန္ခက္ခဲျခင္း၊ ေဆးေပးခန္းမရိွသျဖင့္ က်န္းမာေရးအတြက္ ခက္ခဲျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)  



(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွနး္ခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ရြာအဝင္လမ္းေကာင္းလာပါက သြားလာေရးလြယ္ကူလာမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ရြာအဝင္တံတား 

တည္ေဆာက္လာပါက ေခ်ာင္းျဖတ္ကူးရန္ လြယ္ကူလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ေသာက္သံုးေရ လံုေလာက္စြာရ ရိွရန္၊ 

ေရတြင္းမ်ားတူးေဖာ္ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း၊ KG ေက်ာင္းရိွလာပါက ကေလးမ်ား ပညာသင္ ၾကားရာတြင္ 

လြယ္ကူလာေစမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေမွ်ာမ္န္ွးထားသည္။ အမ်ိဳ းသားမ်ားက KG ေက်ာင္ျခံစည္းရိုး ျပဳျပင္လာပါက 

ေက်ာင္းတြင္းလံုျခဳံမႈ ရိွလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ KG ေက်ာင္းဆရာ၊ဆရာမမ်ား ရိွလာပါက ဆရာအင္အား 

လံုေလာက္စြာျဖင့္ စာသင္ႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ေဘာလံုးကြင္းရိွလာပါက က်န္းမာေရးလိုက္စားမႈမ်ား 

အားေကာင္းလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေမွ်ာမွ္န္းထားသည္။ ထုိ႔ျပင္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားက မူၾကိဳေက်ာင္းရိွလာျပီး 

ကေလးမ်ား ပညာသင္ၾကားရ လြယ္ကူေစမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ လယ္ေတာသြားလမ္း၊ တံတား ရရိွလာပါက 

သြားလာေရးအဆင္ေျပလာမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း၊ လွ်ပ္စစ္မီးရရိွလာပါက ကေလးမ်ား စာက်က္ရ လြယ္ကူလာမည္ 

ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ေဆးေပးခန္းရိွလာပါက က်န္းမာေရး လက္လွမ္းမီလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေမွ်ာမွ္န္းထားၾကသည္။ 

 
မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 
(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 



(စ်) ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပင္န္းမ်ား 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

အမ်ိဳ းသား၊ အမ်ိဳ းသမီး ႏွစ္ဦးစလံုးတင္ျပ အဆုိျပဳေသာလုပ္ငန္းမ်ားမွာ ရြာတြင္းသဲေက်ာက္လမ္း 

ခင္းျခင္း၊ ေဘာလံုးကြင္းျပဳျပင္ျခင္း၊ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း၊ ေရတြင္းတူးေဖာျ္ခင္း၊ ရြာတြင္းတံတား 

မ်ားေရျပြန္ပုိက္လုးံထည့္ျခင္း၊ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းျပဳျပင္ျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳ းသားမ်ား အဆုိျပဳေသာ လုပ္ငန္း 

မ်ားမွာ KG ေဆာင္ျပဳျပင္ျခင္းတုိ႕ျဖစ္သည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 
 



၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

  



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 

 



 

 

 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ပထမႏွစ္စက္၀န္း 

 



 

 



 

 

 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစံ-၂) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစံ-၂) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစံ-၂) ပထမႏွစ္စက္၀န္း 

 

 



 

  



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 

 



 

 

 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ပထမႏွစ္စက္၀န္း 

 



 

 



၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး (ပထမအၾကိမ္) 

အုပ္စု - ပမၼတီး         ရက္စြဲ - ၁၉.၅.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာ - ေကာ့ေႏွာင္း 

ရည္ရြယ္ခ်က္။  ။ပထမအၾကိမ္အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရန္၊ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႕ေရြးခ်ယ္ရန္ ႏွင့္ 

ေက်းရြာအခ်က္အလက္ PRA မ်ားကုိျပန္လည္ျပင္ဆင္ေဆြးေႏြးရန္ 

အစီအစဥ္အရ။ ။ပထမဦးစြာ စီမံကိန္းဝန္ထမ္းမ်ားမွ မိမိကုိယ္ကုိ မိတ္ဆတ္ခဲ့ၾကသည္။ ျပီးေနာက္ မွ 

ဤစီမံကိန္းကုိ ေက်းလက္ဦးစီးဌာနမွ လုပ္ေပးသည့္ စီမံကိန္းျဖစ္ေၾကာင္းရွငး္ 

ျပခဲသ့ည္။ စီမံကိန္းမိတ္ဆတ္အခ်က္ (၁၅) ခ်က္ႏွင့္ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအပုိင္း (၆) 

ပုိင္း၊ အဆင့္(၁၄)ဆင့္အေၾကာင္းကုိ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ မွ ပါဝင္ 

ေဆြးေႏြး ခဲပ့ါသည္။ စီမံကိန္းမွ က်ားမေရးရာ လုိအပ္ခ်က္ (၆) ခ်က္ႏွင္  ေဝဖန္ 

အၾကံျပဳ တုိငၾ္ကားေျဖရွင္းေရးစနစ္ အေၾကာင္းအားရွင္းျပပါသည္။ ျပီးေနာက္တြင ္

ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္၊ ေဒၚဇမီအြမ္း တုိ႕မွ ေက်းရြာ၏ အခ်က္အလက္ PRA မ်ား 

ျဖစ္ေသာ လူမႈေရး အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု၊ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္၊ ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ျခင္း၊ 

ဗင္းပံုစံ၊ အခက္အခဲ ျပသနာ၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ ဇယား စသည့္ အခ်က္အလက္ 

မ်ားကုိ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ခဲသ့ည္။ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္း စစ္ျခင္းျပဳလုပ္ျပီးလွ်င္ 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ မဲေပးျပီး ဦးစားေပးအ ဆင့္သတ္မွတ္ခဲ့သည္။ 

ေနာက္ဆံုးတြင္ ေက်းရြာ၏တာဝန္ခံဦးဖူးလီေကာ္ မွ ေက်းဇူးတင္စကား ေျပာၾကားျပးီ 

အစည္းအေဝးကုိ ေအာင္ျမင္စြာျပဳလုပ္ခဲပ့ါ သည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 



၁၂။ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပင္န္းအမ်ိဳ းအစား 

အဆုိျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနစ္  

ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ
႕ 

အစည္း (သုိ႕) 
ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 
က်ား မ က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦက

႑
  

(လ
မ္း

/တံ
တ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/ 

မီး
လ

င္း
ေရ

း) 

၁ ရြာအ၀င္တံတား  
  

၂ 
ရြာတြင္းလမ္းသဲေက်ာက္ 
ခင္းျခင္း 

၂၀၁၈-၁၉ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိနး္ 
 

၃ ေရသြယ္ျခင္း  
  

၄ ေရတြင္းတူးေဖာျ္ခင္း  
  

၅ ေရၿပြန္တည္ေဆာက္ျခင္း    

၆ မီးရရိွေရး  
  

၇ 
ရြာခ်င္းဆက္လမ္း 
ျပဳျပင္ျခင္း 

   

၈ 
လယ္ေတာသြားလမ္း/ 
တံတားျပဳျပင္ျခင္း 

   

လူ
မႈစ

းီပ
ြား

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရး
/ က

်န္
းမ

ာေ
ရး

ႏွင
္ဆ့

ိုင္ေ
သ

ာ 
 

အ
ေဆ

ာက္
အ

ဦမ
်ား

ႏွင
္ ့

အ
ျခ

ား
လို

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
) 

၁ KG ေက်ာင္းျပဳျပင္ေရး  
  

၂ KG ျခံစည္းရုိးကာရံ ျခင္း  
  

၃ မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာက္  
  

၄ ေဆးေပးခန္း 
   

၅ မူၾကိဳဆရာမသင္တန္း 
   

၆ 
ေကဂ်ေီက်ာင္း ဆရာ/မ 
ရရိွေရး 

   

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေၾ

က
ာင္

းက
႑

  
(စို

က္
ပ်

ိဳးေ
ရး

/ 
ေမ

ြးျမ
ဳေ

ရး
ႏွင့္

ဆ
ိငု္ေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက္
အ

ဦမ
်ား

 
ႏွင

္အ့
ျခ

ား
လို

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ာ
း) 

၁ ေျမၾသဇာေထာက္ပံ ့ျခင္း 
   

၂ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း 
   

၃ 
    

၄ 
    

၅ 
    

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

း 
အ

ႏၱရ
ာယ္

  
ေလ

်ာပ့
ါးေ

ရး
 

က
႑

 ၁ 
    

၂ 
    

၃ 
    

အ
ျခ

ား
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆို
ငရ္

ာမ
်ား

သို
႕လ

ြဲေျ
ပာ

င္း
 

ႏိုင
ျ္ခ

င္း
ႏွင

္ ့
အ

ေက
ာင္

အ
ထ

ည္
 

ေဖ
ာေ္

ဆ
ာင္

ရြက္
ေပ

းႏုိ
င္ျ

ခ
င္း

 မ
ရွိေ

သ
ာလု

ပ္င
န္း

မ်
ား

) 

၁ ေဘာလုံးကြင္းျပဳျပင္ျခင္း 
   

၂ 
       

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
       

 


