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လြိဳင္ေကာ္-ရွားေတာျမိဳ႕နယ ္

 

လူထဗုဟိုျပဳစီမံကိန္း 
National Community Driven Development Project                 

 
 
 
        
 
 
 
 
 
 

 ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၇-၂၀၁၈)                                 
Village Development Plan(VDP)                                      

လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ အလယ္ပုိင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ပန္လုိေက်းရြာ 
 
 

 



2  

မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလပု္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင္ ့အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က ္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတမ္ွတ္ခ်ကၿ္ပပံု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က ္                                             ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က ္                               ၁၆ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈၿပပုံ ၁၉ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က ္ ၂၀ 
၁၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစ-ံ၁) ၂၃ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ၂၅ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၇ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား   ၂၉ 
၂၃။  က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၀ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၂ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတပ္ံုမ်ား ၃၃ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ အလယ္ပုိင္း ေျမာက္ရြာ  
၂။  တင္လြယ္  
၃။  စေလာင္း  
၅။  ပန္လုိ  
၆။    
၇။    
၈။    
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာနည္းျဖင့္ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း 
      (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ခုႏွစ္) 
 ျမိဳ႕နယ္ -ရွားေတာေက်းရြာအုပ္စု -အလယ္ပုိင္းေက်းရြာအမည္ -ပန္လုိရက္စြဲ - ၃၀.၉.၂၀၁၇ 
၁။  ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
   ပန္လိုေက်းရြာသည ္ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း (၁၀၀) ေက်ာ္ 
ခန္႔ကတည္းကစတင္တည္ေထာင္ ခဲ့ပါသည္။ အေလာင္းမင္းတရားၾကီးဦးေအာင္ေဇယ် မ ွ သံလြင္ျမစ္တြင ္
စခန္းခ်ရင္းပါလိုေက်းရြာႏွင့္တာတေမာ ့ ေက်းရြာကိုတည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ရြာစတည္ခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ (၃၀) 
ေလာက္သာရွိသည္။ ၁၉၈၈ တြင္ ရြာတစ္ခါပ်က ္ သည္။  ျပန္လည္ေနထိုင္လုပက္ိုင္စားေသာက္ၾကျပီး ၁၉၉၆ 
ခုႏွစ္တြင္ ျဖတ္ေလးျဖတ္ ရြာတစ္ခါပ်က္သည္။ ေနာက ္ပိုင္းတြင္ အိမ္ေျခ (၅) အိမ္မ ွယခုအိမ္ေျခ (၁၂) အိမ္ 
အထိေနထိုင္လာၾကသည္။ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင ္ ရြာဘုန္းၾကီးေက်ာင္းတည္ေထာင္ခဲ့သည္။ ယခုလူဦးေရ (၅၄) 
ဦးရွိျပီးရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ တစ္ရြာလံုးဗုဒၶဘာသာကိုကိုးကြယ္ၾကသည္။ လယ္ယာစပါးကိ ု
အဓိကစိုက္ပ်ိဳးျပီးစီးပြားေရးအျဖစ္ ႏွမ္းကိုစိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ယခုစာရင္းျပဳစုခ်ိန္တြင ္ အိမ္ေျခ (၁၁) အိမ္ ၊ 
အမ်ိဳးသား (၂) ဦး ၊ အမ်ိ္ဳးသမီး (၃၃) ဦးရွိပါသည္။  
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္အကဲျဖတ္လုပ္ငန္းစဥ္( PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပုံ 
(social Map/ 
Resource Map) ၃၀.

၉.၂
၀၁၇

 ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၃ ၅ ၈ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၃၀.၉.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၆ ၁၃ ၁၇ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတမွ္တ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၃၀.၉.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၆ ၁၃ ၁၇ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား 

ပုိင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕)အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသခီြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 
၃၀.၉.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၆ ၁၃ ၁၇ ရာသဦတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအိူမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၃၀.၉.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၆ ၁၃ ၁၇ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မ
ရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပုံ(Venn Diagram) 

၃၀.၉.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာက္အဖြဲ႔ 

၆ ၁၃ ၁၇ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္
ဆက္ေဆာင္ရြက္လပု္ကုိင္မႈ 

 
 
 
 
 



8  

ေက်းရြာ၏ လူမႈေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံေရးဆြဲျခင္း 
                 ျမိဳ႕နယ္ -ရွားေတာေက်းရြာအုပ္စု - အလယ္ပုိင္းေက်းရြာ - ပန္လုိရက္စြဲ - ၃၀.၉.၂၀၁၇ 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                    မွတ္တမ္းတင္သူ 
   က်ား -     ၃                                                                               အမည္- ဦးေစာအယဒ္ိုမူး 
    မ    -     ၅                                                                                ရာထူး -လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး  
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လူမႈေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 
              ပန္လိုေက်းရြာသည္ ရွားေတာျမိဳ႕နယ ္ ၊ အလယ္ပိုင္းေက်းရြာအုပ္စုတြင ္ တည္ရွိျပီးရ်ားေတာျမိဳ႔ႏွင့္ 
(၈)မိုင ္ အကြာတြင ္ တည္ရွိပါသည္။ သစ္ေတာမ်ားေတာေတာင္မ်ားနွင့္လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းတို႔ကိုအမွီျပဳ၍စိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းျဖင့္အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။ 
ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာမ်ား ၊လယ္မ်ားတြင္ စပါး ႏွင့္ႏွမ္းကိုသာအဓိကစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ယခင ္ သစ္ခုတ္ျခင္း၊ 
သစ္ထုတျ္ခင္းတို႕ကိုလည္းလုပ္ကိုင္ကာ စား၀တ္ေနေရး ကိုေျဖရွင္းၾကေသာ္လည္းယခုအခါ သစ္ခုတ္ျခင္း 
၊သစ္ထုတ္ျခင္းတို႔က္ို KNPP မွ ခြင့္မျပဳေတာ့ေသာေၾကာင္ ့ စိုက္ပ်ိဳးေရးတစ္ခုကိုသာမွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 
ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ားသာေနထိုင္ၾကျပီးဗုဒၶဘာသာကိ ုသက္၀င ္ယံုၾကည္ၾကသည္။  
              ပန္လိုေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၁၁) အိမ္သာရွိေသာေၾကာင္ ့ အစိုးရမူလတန္းေက်ာင္းမရွိေပ။ 
ကေလးငယ္မ်ားကေက်းရြာ ႏွင့္တစ္မိုင္ေက်ာ္ခန္႔ေ၀းေသာ စေလာင္းေက်းရြာသို႔ သြားေရာက္ပညာ 
သင္ယူၾကသည္။ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြကကုိ္လည္း စေလာင္းေက်းရြာသို႔သာသြားေရာက ္
ကုသမႈခံယၾူကသည္။       ေသာက္သံုးေရအတြက္ ရွားေတာမ ွ စီးဆင္းလာေသာ ရွားေတာေခ်ာင္းေရ 
ကိုသာအဓိကအားထားၾကရသည္။ ေႏြရာသီတြင ္ ေရနည္းျခင္းရွိေသာ္လည္းေခ်ာင္းေရ ၾကည္လင္မႈေၾကာင့္ 
အဆင္ေျပမႈရွိသည္။ မိုးရာသတီြင္ ေတာင္က်ေရေၾကာင့္ ေခ်ာင္းေရေႏွာက္ျခင္းတိ႕ုျဖစ္ေပၚေသာေၾကာင့္ 
ေသာက္သံုးေရအတြက္ အဆင္မေျပပါ။  ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစီးဌာနမွ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ယူရန္ 
ေက်းရြာႏွင့္ (၃) မိုင္ေက်ာ္ခန္႔ကြာေ၀းေသာ ေတာင္ေျခစိမ့္စမ္းေရထြက္ကို တိုင္းတာမႈျပဳလုပ္ခဲ့ရာ 
ကုန္က်စရိတ္ႏွင္ ့ အက်ိဳးခံစားမည့္သူဦးေရမမွ်တျခင္း ႏွင္ ့ ေႏြရာသီတြင္ေရထြက္အားနည္းျခင္း ၊ 
၎ေရထြက္က ေရသြယယူ္မည္ ့ ေက်းရြာထက ္ ပိုမိုနိမ့္ေနျခင္းေၾကာင္ ့ ေရသြယ္ယူႏိုင္ရန ္
အဆင္မေျပေၾကာင္းေတြ႔ျမင္ခဲ့ရသည္။  
              ေက်းရြာမီးလင္းေရးကိုအစိုးရမွ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ လွ်ပ္စစ္မီးကိုေက်းရြာအေရာက ္ ေဆာင္ရြက္ 
ေပးခဲ့သည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈအေနျဖင့္ စေလာင္းေက်းရြာမ ွ ပန္လိုေက်းရြာအ၀င္အထကုိိအစိုးရမွ 
ေက်ာက္ေခ်ာ  လမ္းကိ ုေဆာင္ရြကေ္ပးလွ်က္ရွိသည္။   
 
 
 
 
 
 



10  

ဥစၥာဓနအဆင့္ခဲြျခားမႈစံနမူနာပုံစံ 
                    ၿမိဳ႕နယ္-ရွားေတာေက်းရြာအုပ္စု- အလယ္ပုိင္းေက်းရြာ -ပန္လုိ     ရက္စဲြ ၊   ၃၀.၉.၂၀၁၇  
အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 
ရာခိုင္ႏုွန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊ ယာ (၂) ဧက၊ဆုိင္ကယ္ (၂)စီး 
လယ္၊ 
 

၀ ၀ % 

အလယ္အလတ ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ယာ (၁)ဧက၊ဆုိင္ကယ္ 
(၂)စီး၊လယ္ 
 

၆ ၅၅% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ထန္းရံအိမ္၊ယာ ၊က်ပန္း 
 

၅ ၄၅% 
 စုစုေပါင္း ၁၁ ၁၀၀% 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -    ၃                                                                                အမည္- ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 
မ    -     ၅                                                                                 ရာထူး -လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈသုံးသပ္ခ်က္ 
                     ေက်းရြာ၏ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ ၄၅% ရွိသည္။ ေန့စားလိုက္ျခင္း (က်ပန္း)၊ 
ေတာင္ယာ ၊ထန္းရံအိမ ္ သည္ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္မိသားစုဟုသတမ္ွတ္ထားသည္။ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသည္ ့
အေၾကာင္းအရင္းမွာ ပံုမွန၀္င္ေငြမရွိျခင္း ၊ ေန႔စားလိုက၍္တစ္ေန႕လပု္တစ္ေန႔စားမ်ားျဖင္ ့
လုပ္ကိုင္စားေသာက္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရး၊တိုးတကေ္ရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္သူတို႔၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုထည့္သြင္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရန ္ လိုအပ္သည္။ စီမံကနိ္းမွရရွိလာေသာအလုပ္အကိုင ္
အခြင့္အလမ္းမ်ားကိုဆင္းရ ဲ ႏြမ္းပါးသူအတြက္ ဦးစားေပးေနရာေပးစီစဥ္ေရးဆြျဲပီးေက်းရြာ 
ဖြံျဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္ေစမည္။  
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈပုံစံျပဇယား 
က်ား                                   မက်ား + မ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ႏြားလွည္း 

  ႏြား 

ကၽြဲ 

နတ္စင ္ ဆိုင္ကယ္ 

ဖုန္း 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 

အုတ္ကန ္

ေတာင္ယာ 

ေခ်ာင္း 

လယ္ 
အိမ္ 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ/ဆုံးျဖတ္မႈပုံစံျပဇယား 
 
               က်ား                                   မ                                     က်ား + မ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ေခ်ာင္း 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း ႏြားလွည္း 

နတ္စင ္

ကၽြဲ 

ဆိုင္ကယ္ 

ဖုန္း 
အုတ္ကန ္

ေတာင္ယာ 

လယ္ 
အိမ္ 
ႏြား 
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ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ခ်က္ 
အမ်ိဳးသမီးသံုးေသာအရင္းအျမစ္မွာ ႏြားလွည္း ၊နတ္စင ္ ၊ကၽြဲ၊ ႏြား ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီး ႏွင္ ့
အမ်ိဳးသားသံုးေသာအရင္းအျမစ္မွာဆိငု္ကယ္၊ ဘနု္းၾကိးေက်ာင္း ၊ဖုန္း၊ အုတ္ကန္၊ေတာင္ယာ ၊ေခ်ာင္း၊ လယ္၊ 
အိမ္တို႕ျဖစ္သည္။ ထိုအရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ိဳးသားမ်ားသာထနိ္းခ်ဳပ္ၾကသည္။  
အမ်ိဳးသားမ်ားကဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း၊ ျပဳျပင္ျခင္း၊ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ေပးသည္။ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
၊ေခ်ာင္းသည္အတူတူသံုးစြဲၾကျပီးအတတူူထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။  
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးျပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားလည္းထိန္းခ်ဳပ ္ ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္လွ်င ္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
တန္းတူပစၥည္းမ်ားပုိင္ဆိုင္ေၾကာင္းသိရွိနိုင္မည္။ 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -    ၃                                                                                                                           အမည္- ဦးေစာအယ္ဒုိမူး 
မ    -      ၅ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမူး
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သုံးသပ္ေဆြးေႏြးခ်က္ 
အဓိက အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမွာ စပါး ၊ႏွမ္းစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ က်န္ေသာအခ်ိန္တြင ္ ငါးဖမ္းျခင္း၊ 
ထင္းေခြျခင္းမ်ားျပဳလုပ္သည္။ နယုန္လမွ တန္ေဆာင္မုန္းလအထအိလုပ္မ်ားျပီးက်န္ေသာလအခ်ိန္တြင္ 
အားလပ္ ေနပါသည္။ ၀င္ေငြမွာ သီးနံွထြကေ္သာလတန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ၀င္ျပီးက်န္ေသာလတြင္ 
ပြဲေတာ္အလိုက္ ထြက္ေငြ ရွိေနသည္။  ႏွမ္းစိုကပ္်ိဳးျခင္းမွအပအျခားလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ ၀င္ေငြမလံုေလာက္ပါ။ 
က်န္ေသာအခ်ိန္တြင ္ ေန့စားလိုက္ၾကသည္။ ရာသီဥတေုဖာက္ျပန္ေသာနွစ္တြင ္ သးီႏွံအထြက္မတိုးဘဲ 
တစ္နွစ္ပတ္လံုးစား၀တ္ေနေရး မလံုေလာကေ္တာ့ပါ။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမွာ ေကာက္ရိတ္ 
၊ေကာက္စုိက္ ႏွမ္း ၾက/ဲခုတျ္ခင္း ခါျခင္းမ်ားျပဳလုပ္သည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားနွင္ ့ တန္းတူလုပ္အားခရပါသည္။ 
သို႔ေသာ္ႏွမ္းခုတ္ျခင္းသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားပုိမိုလုပ္နိုင္လွ်င ္ ၀င္ေငြပိုမုိ ရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္အိမမ္ွႈကစိၥ 
တစ္ဖက္ႏွင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳ ေနရေသာေၾကာင္္ ့ပိုမိုပင္ပန္း၍အခက္အခရဲွိ်နသည္။  
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ပင့္ကူအိမသုံ္းသပ္ခ်က္ျပပုံ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -     ၃အမည္- ဦးေစာအယ္ဒုိမူး 
မ    -      ၅   ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ခ်က္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း ႏွင္၀့င္ေငြရရွိမွဳတြင ္
အမ်ိဳးသားမ်ားထက္အားနည္းရျခင္းမွာအိမ္မႈကစိၥတြင ္အားလံုးနီးပါးလပု္ကိုင္ေနရေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့အမ်ိဳးသားမ်ားတန္းတူ၀င္ေငြရရွိေအာင ္အမ်ိဳးသားမ်ားအိမ္မႈကစိၥတြင ္ပါ၀င္ကူညီျခင္းျဖင္ ့
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့စြမ္းေဆာင္ရည္ကိ ုျမင့္တင္နိုင္မည္။  
ေက်းရြာ၏ ဖြံံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္လည္းအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း၊ 
ဦးေဆာင္မႈ ပါ၀င္ေဆြးေႏြးမႈ ရရွိေအာင္ ေနရာေပးသင့္သည္။  
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အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ျပပုံ ( ေက်းရြာအတြင္း/ ေက်းရြာျပင္ပ) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -     ၃                                                              အမည္- ဦးေစာအယ္ဒိုမွဴး 
မ    -     ၅                                                              ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဗင္းပုံစံသုံးသပ္ခ်က္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ ရပ္ကြက္၏ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားနွင္ ့ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြကရ္ာတြင္ 
အဓိကဦးေဆာင္သည္။ ဘာသာေရးအဖြဲ႔သည္ လငူယ္အဖြဲ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ရပ္ရြာဘာသာေရးတြင္ အဓိက 
ပါ၀င္သည္။ လူငယ္အဖြဲ႔သည္ ရပ္ရြာသာေရး၊ နာေရး ၊ဘာသာေရးတို႔တြင္ အဓိက ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 
ျမစိမ္းေရာင္ ေကာ္မတီသည္ ေက်းလက္ ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက၍္ေငြေခ်း လပု္ငန္းကိုလပု္ကိုင္ပါသည္။  
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႔စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                          မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -     ၃                                                                     အမည-္ ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 
မ    -      ၅                                                                    ရာထူး -လူထစုည္းရုံးေရးမွဴး 

 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦး 

၂။ ေဒၚေရႊစင္ 

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾက႔ပ္ေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးေအာင္နုိင္ေအး 
၂။ ေဒၚ 

 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မ
တီ 
၁။ ဦး 
၂။ ေဒၚမိငယ ္

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးစိုင္းေငါင္း္ 
၂။ ေဒၚ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦီးစိုင္းျမင္း 

၂။ ေဒၚ 
ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားခ်
က္ေျဖရွင္းေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေက်ာ္ျဖဴ 
၂။ ေဒၚနန္းၾကာယံ ု

ေငြစာရင္းကုိင္ 
၁။  ေဒၚသန္းသန္းျမင့္္ 
၂။ ေဒၚႏြယ္နီေအာင ္
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -     ၃အမည္- ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 
မ    -      ၃ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးဘစိန္ 
၂။ ေဒၚေရႊစင္ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကုိင္ 
၁။ ေဒၚနန္းဆိုင္ႏြမ္း 

ဥကၠဌ 
၁။ ေဒၚနန္းနီလာျမိဳင္ ္

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ ေဒၚသန္းသန္းျမင့္ 

         
အုပ္စုေကာ္မတအီဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ေဒၚထြားမယ္ 
၂။ ဦးသိန္း 
၃။ ဦးေအာင္ထြန္း 
၄။ ဦးဘစိန္ 
၅။ ေဒၚနန္းနီလာျမိဳင္ 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား VPSC 
တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ညွိႏႈိင္းရန္အတြက ္မိတၱဴအား TPIC သု႕ိပုိ႕ရပါမည္။ MIS Data 
အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 

ေက်းရြာမွ 
တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 

အုပ္စ ု
ျပင္ပမ ွ

မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဥ
ီး 

၁ ေက်းရြာတြင္းလမ္းခင္းျခင္း မ    (  ) 
က်ား ( ) 

   
၂  မ    ( ) 

က်ား( ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ လက္မႈပညာႏွင္ ့သက္ေမြးပညာ  
သင္တန္းျပဳလုပ္ျခင္း 

မ    (  ) 
က်ား( ) 

   

၂  မ    ( ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

က်န
္းမာေ

ရးႏ
ွင္ ့

အာ
ဟာ

ရ  

၁  မ(    ) 
က်ား() 

   
၂  မ(    ) 

က်ား( )  
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

 

က်န
္းမာေ

ရးႏ
ွင္ ့အ

ာဟ
ာရ 

၁ ရွားေတာေခ်ာင္းမွေရတင္ျခင္းႏွင့္  
ေရေလွာင္ကန္မ ွေရပိုက္ျဖင္ ့
ျပန္လည္ျဖန႕္ေ၀ေပးျခင္း 

မ    ( ) 
က်ား(  ) 

   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

ပည
ာေရ

း 

၁  မ    (   ) 
က်ား(   ) 

   
၂  မ    (   ) 

က်ား(   ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(   ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ဆည္/တမံ တည္ေဆာက္ျခင္း မ    ( ) 
က်ား( ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား) 

အဆိုျပဳသူ  
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ရွားေတာေခ်ာင္းမ ွေရတင္ျခင္းႏွင္ ့
ေရေလွာင္ကန္မ ွေရပုိကျ္ဖင့္ 
ျပန္လည္ျဖန႕္ေ၀ေပးျခင္း 

၁ 
  

  

၂။ ေက်းရြာတြင္းလမ္းခင္းျခင္း ၂     
၃။ ဆည္/တမံ တည္ေဆာက္ျခင္း ၃     
၄။ လက္မႈပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာ  

သင္တန္းျပဳလုပ္ျခင္း ၄     
  
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -    ၃                                                                      အမည-္ ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 
မ    -      ၅                                                                      ရာထးူ -လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 


