
ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ ္အစိုးရ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 
ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
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၁။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ ္ေျမပံ ု
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၂။ ဟသဲတအု္ပ္စုေျမပံ ု
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

 ဟသဲတ္ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ ဟသဲတ္ေက်းရြာ၊ ပန္းခူးေက်းရြာ၊ 

ပင္တုန္းေက်းရြာႏွင့္ မလိမ္းတုန္းေက်းရြာတုိ႕ပါ၀င္သည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

 ပန္းခူးေက်းရြာသည ္ ဟသဲတ္ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါဝင္ပါသည္။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕၏ 

ေတာင္ဘက ္ ေကာလင္း-ပင္လည္ဘူး ကားလမ္းမႀကီးေဘးတြင္ တည္ရိွပါသည္။ ပန္းခူးေက်းရြာသည ္

အိမ္ေျခေပါင္း (၁၇)အိမ္ျဖင့္ စတင္တည္ခ့ဲပါသည္။ လက္ရိွအခ်ိန္မွာ အိမ္ေပါင္း (၈၆)အိမ္ရိွၿပီး လူဦးေရမွာ 

(၄၆၅)ဦး ရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ား ေနထိုင္ၾကပါသည။္ ေက်းရြာ၏ အဓိက 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမွာ လယ္စပါးစုိက္ျခင္း၊ ငွက္ေပ်ာၿခံစုိက္ပ်ိဳးျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

ပန္းခူးေက်းရြာသည ္စီမံကိန္းပထမႏွစ္တြင္ ေက်းရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ျပဳလုပ္ခဲ႔ပါသည္။ 

၂။ ထူးျခားျဖစ္စဥ ္
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၃။ လူနည္းစလုူမ်ိဳးစအိုမ္ေထာင္စ ု

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

၄။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၃၃ ၁၃ ၂၅ ၃၈ 
ေျမယာမ့ဲ ၂၀ ၄၁ ၄၀ ၈၁ 
မသန္စြမ္း ၅ ၁ ၄ ၅ 
၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ကၽြဲ စပါးအေရာင္းအဝယ ္ လက္သမား 
ေျမပဲ ႏြား ေဈးအေရာင္းအဝယ ္ ပန္းရံသမား 
- ဝက ္ ေျမပဲအေရာင္းအဝယ ္ ဆိုင္ကယ္ျပဳျပင္ 
ႏွမ္း ၾကက ္ ႏွမ္းအေရာင္းအဝယ ္  
-  ေရြွက်င္လုပ္ငန္း  
ငွက္ေပ်ာျခံ  ငွက္ေပ်ာေရာင္း၀ယ္ျခင္း  
ျခင္းေတာင္းယွက္လုပ္ျခင္း  ေရာင္း၀ယ္ျခင္း  
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၁၅၀ဧက ၂၈၀ဧက ၅၀၀-ဧက ရိွ ၂၅ ၁ 
ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္  အေသးစားဆည္ ေဈးဆုိင္ 
အေရအတြက္ ၃ ၁ ၅ ၁ ၂ ၈ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ လယ္ထြန္စက္ ္ ထြန္ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၁၅ ၇ ၃၅ ၁၀၀ ၂၀၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက ္ ၆၀ ၄၀ ၁၅ ၁၅  
၈။ အျခားေက်းရြာရွအိသံုးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ/္အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 
အေရအတြက္   - ၁၀ ၁၅၀ ၁ ၁ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ ္

စ
ဥ ္

အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

        

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊သ
ယံဇာတျပေျမပံု 
(Social Map/ 

Resource Map) ၂၀
-၁

-၂
၀၁
၇ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၃၆ ၅၇ ၉၃ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 

လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 

ေရတြင္းေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်
ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ 

ေျမပုံ 
(Dream Map) ၂၁

-၁
-၂
၀၁
၇ ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕၊ေက
်းရြာလူထ ု

၃၅ ၃၅ ၇၀ 
ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသ
ာအရာမ်ားထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္သ
တ္မွတ္ျခင္း(Wealth 

Ranking) ၂၀
-၁

-၂
၀၁
၇ ခ်မ္းသာ၊အလယ္

အလတ္၊ႏြမ္္းပါး၊အ
လြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စမ်

ား 

၃၆ ၅၃ ၈၉ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခ
ားသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 

အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 

အမ်ားသေဘာတူခြဲျခားသတ္မွ
တ္ျခင္း 

၄ 
က်ား၊မေရးရာခြဲျခမ္းစိ

တ္ျဖာျခင္း 

၂၀
-၁

-၂
၀၁
၇  

 
အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၃၅ ၅၇ ၉၃  
 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေ

ရးရရိွမႈ ႏွင့္ မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္း 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

(Seasonal 
Calendar) ၂၀

-၁
-၂
၀၁
၇ ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ား 

၃၆ ၅၇ ၉၃ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ ကြန္ယက ္

(Spider Web) 

၂၁
-၁

-၂
၀၁
၇  

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၃၅ ၅၇ ၉၂ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
တန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္မရ
ရိွသည့္အေၾကာင္းအရင္း 
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆ
က္ပုံ (Venn 
Diagram) ၂၀

-၁
-၂
၀၁
၇ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေ

ရးအဖြဲ႕၊ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၃၆ ၅၇ ၉၃ ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွ
င့္မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က္မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္

လုပ္ကိုင္မႈ 

၈ 
အခက္အခဲ၊လုပ္ 
ငန္း၊ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း ၂၀

-၁
-၂
၀၁
၇  

အမ်ိဳးသားအမ်ိဳး
သမီးေကာ္မတ၀ီင္

မ်ား 

၄၀ ၃၈ ၇၈ 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 

သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာဦးစားေပးအ

စီအစဥ္ျပ 
ဇယား(Metric 

Ranking) ၂၀
-၁

-၂
၀၁
၇ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊
လူငယ္အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု ၄၀ ၃၈ ၇၈ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ 

အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတ
ည္၍ ဆံုးျဖတ္သည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ ္
ခ်က္မ်ား 
 

၆.၁(က)။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 ေက်းရြာတြင္ လူေနထိုင္မႈပုံစံ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ က်န္းမာေရး၊ စီးပြားေရး၊ 

ပညာေရးႏွင့္ လူေနအိမ္ေျခတည္ရိွမႈမ်ားကိ ုအုပ္စုဖြဲ႕၍ ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။  

သုံးသပခ္်က ္

 ပန္းခူးေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ႏြမ္းပါးဟူ၍ စီပြားေရးအဆင့္(၃)ဆင့္သတ ္

မွတ္ထားၿပီး ေက်းရြာတြင္ စုစည္းေနထိုင္ၾကပါသည္။ ပင္လည္ဘူး-ေကာလင္းလမ္းမေပၚတြင္ တည္ရိွၿပီး 

လူေနအိမ္ ေျခအမ်ားစုမွာ ကားလမ္းေဘးရြာေဘးတြင္ စုစည္းေနထိုင္ၾကပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

ေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း ေက်းရြာတြင္းရိွ လမ္းမ်ားမွာ အတက္အဆင္းမ်ားရိွေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္ 

လမ္းမ်ားဗြက္ထျခင္းေၾကာင့္ စီမံကိန္းပထမႏွစ္တြင္ သြာလာရအဆင္ေျပေစရန္အတြက ္ ရြာတြင္း 

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ျပဳလုပ္ခဲ႔ၿပီး ျဖစ္ပါသည္။  

 လူထုမ်ား၏ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ က်န္းမာေရးဌာနခြဲရိွပါသည္။ အေရးႀကီးေသာ 

က်န္းမာေရးကုသမႈမ်ားကိ ုပင္လည္ဘူး(သို႔) ေကာလင္းၿမိဳ႕နယ္ေဆးရုံမ်ားသို႔ သြားေရာက္ကုသရပါသည္။ 

 ေသာက္သံုးေရကိ ု လက္တူးတြင္ႏွင့္ ပုိက္တြင္းမ်ားမွ ခပ္ယူအသံုးျပဳၾကေသာ္လည္း 

ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရ အခက္အခဲရိွပါသည္။ ေက်းရြာ၏အရွ႕ဘက္တြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း၊ 

ဓမၼာရုံႏွင့္ ေက်ာင္းထတဲြင္ ေစတီလည္းရိွပါသည္။ 
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၆.၁(ခ)။။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္  
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 ေက်းရြာပတ္ဝန္းက်င္ရိွ ရရိွသံုးစြဲႏုိင္ေသာ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ား၊ စီးပြားေရး 

လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ ျပသနာမ်ားကိ ု အုပ္စုဖြဲ႔ 

ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က ္

 ေက်းရြာပတ္ဝန္းက်င္ရိွ သစ္ေတာမ်ားမွ ထင္းထုတ္ယူသံုးစြဲႏုိင္ပါသည္။ ေဆးဖက္ဝင္ 

သစ္ဥသစ္ဖုမ်ား၊ အိမ္ေဆာက္လုပ္ရန္ သစ္၊ ဝါးမ်ားကိုလည္း ရရိွႏုိင္ပါသည္။ ေက်းရြာပတ္ဝန္းက်င္တြင္ 

ေတာင္ကုန္းမ်ားရိွျခင္းေၾကာင့္ တႏုိင္တပုိင္ ငွက္ေပ်ာၿခံစုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီး မိသားစုအတြက္ဝင္ေငြရရိွပါသည္။ 

 ေက်းရြာအေရွ႕ဘက္တြင္ေခ်ာင္းရိွပါသည္။. လယ္ယာေျမမ်ားကိ ု အသံုးျပဳ၍ စပါးကိုအဓိက 

စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေျမပဲ၊ ဖရဲသီးႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကိ ုစုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ တိုးခ ဲ်႕စုိက္ပ်ိဳးရန္ 

လိုအပ္ ေနပါေသးသည္။ 

 ရြာ၏အေရွ႕ဘက္ေခ်ာင္းမွ စုိက္ပ်ိဳးေရရရိွေသာ္လည္း မုိးမ်ားေသာႏွစ္မ်ားတြင္ ရံဖန္ရံခါ 

ေရႀကီးတတ္ၿပီး ေရမ်ားဖုံးလြမ္းကာ စပါးသီးႏံွမ်ားပ်က္စီးတတ္ပါသည္။ မုိးေခါင္ေရရွားမႈေၾကာင့္ စပါးသီးႏံွမ်ား 

ျဖစ္ထြန္းမႈအားနည္းပါသည္။ ႏွစ္စဥ္ေခ်ာင္းေရတိုက္စားမႈေၾကာင့္ စာသင္ေက်ာင္းေနာက္ေက်ာဘကတ္ြင္ 

ေရကာနံရံျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္ေနပါသည္။  
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၆.၂။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 ေက်းရြာတြင္း ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ လမ္းအေျခအေန၊ လမ္းေဘးေရေျမာင္းအေျခအေန၊ 

ပညာေရး၊ ဆက္သြယ္ေရးအဆင္ေျပရန္ ရြာခ်င္းဆက္တံတားမ်ားအေၾကာင္းကိ ုေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က ္

 ပန္းခူးေက်းရြာသည ္ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းမ်ား ခင္းၿပီးပါက သြားလာေရး 

အဆင္ေျပကာ ကေလးမ်ား ေက်ာင္းသြားလာေရး အဆင္ေျပလာျခင္း မူႀကိဳေက်ာင္း ျပဳျပင္ျခင္းအားျဖင့္ 

ကေလးငယ္မ်ား ေက်ာင္းတက္ရ အဆင္ေျပနုိင္ျခင္း၊ လမ္းေဘးေရေျမာင္းမ်ား စနစ္တက်ျပဳျပင္ပါက 

လမ္းပ်က္စီးမႈနည္းကာ သြားလာရအဆင္ေျပျခင္း၊ လမ္းေရဝပ္ျခင္းမွ ကာကြယ္နုိင္၍ လမ္းမ်ား 

ပုိေကာင္းလာနုိင္ျခင္း ေက်းရြာအေရွ႕ေခ်ာင္းတြင္ ရြာခ်င္းဆက္တတံား ျပဳလုပ္နုိင္ပါက ဆက္သြယ္ေရး 

အဆင္ေျပကာ မုိးတြင္းတြင္လည္း အလြယ္တက ူသြားလာန္ုိင္ပါမည ္

 စာသင္ေက်ာင္းရုံးခန္း ေဆာင္လုပ္နုိင္ပါက ေက်ာင္းဆရာ၊ ဆရာမမ်ား လြယ္က ူ

အဆင္ေျပစြာ အနားယူနုိင္ကာ၊ စာရြက္စာတမ္း၊ စာရင္းဇယားဖုိင္မ်ား အလြယ္တက ူ

သိမ္းဆည္းျပဳလုပ္နုိင္ျခင္း တို႔ေၾကာင္ပန္းခူး ေက်းရြာသည ္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အဆင္ေျပကာ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးေသာ ရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္လာရန္ ေမွ်ာ္မွန္းမိပါသည္။ 

 

၆-၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွအဳဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-  အုတ္တိုက္၊ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၈ ဧကအထက ္
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၅ ေကာင္အထက ္
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ဆန္စက္၊ ထြန္စက္၊ ၊ ကား၊ ေဈးဆိုင္ 

၂၇ ၃၂% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၅-၈ ဧကၾကား 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၅-၃ ေကာင္ၾကား 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ဆိုင္ကယ္၊ ထြန္စက ္

၄၂ ၄၉% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-  ထရံကာသြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၃-၁ ဧကၾကား 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၃-၁ ေကာင္ၾကား 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ဆိုင္ကယ ္

၁၇ ၁၉% 

စုစုေပါင္း ၈၆ ၁၀၀% 
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၆.၄။က်ား၊မေရးရာခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္ 

 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပုိင္ဆိုင္မႈ ခြဲျခားစိပ္ျဖာရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသံုးျပဳေသာ 

အရင္းအျမစ္မ်ား/ပစၥည္းမ်ား၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား/ ပစၥည္းမ်ားအား 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က ္

  အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္၊ ပစၥည္းမ်ားကိ ု ေဆြးေႏြးရတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္ ထြန္စက္၊ 

ထြန္တံုး၊ ေျခြစက္၊ ေဂၚျပား၊ ကား၊ ဆိုင္ကယ္၊ ရိတ္စက၊္ ေတာရမ္းစက္၊ ငွက္ေပ်ာစုိက္ပ်ိဳးခင္း၊ 

ေပါက္ျပားမ်ားကိ ုအသံုးျပဳၾကပါသည္။ 

  အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္/ပစၥည္းမ်ားမွာ မီးဖုိေခ်ာင္သံုးပစၥည္း၊ 

ေသာက္သံုးေရ၊ အိမ္သံုးပစၥည္း၊ ေရႊ စသည္တို႕ျဖစ္သည္။ 

  အရင္းအျမစ္မ်ား- ပစၥည္းမ်ားကိ ုထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အဖုိးတန္ေသာပစၥည္း/ 

အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု ထိန္းခ်ဳပ္ၾကၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ တန္ဖုိးနည္းေသာ ပစၥည္း/ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု

ထိန္းခ်ဳဳပ္ရတာကိ ု ၾကည့္ျခင္းအား ျဖင့္အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး တန္းတူအခြင့္အေရးရရန္ အလြန္ 

လိုအပ္ေနသည္ကိ ုေတြ႕ရပါသည္။ 
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၆.၅။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  ပန္းခူးေက်းရြာ၏ ရာသီဥတုအေျခအေန၊ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရး၊ ေန႔စားလုပ္ငန္း၊ 
သဘာဝေဘးအႏၱရာယ ္၊ အလုပ္သမားရွားပါးမႈႏွင့္ ရာသီအလိုက္ပြဲေတာ္မ်ားကိ ုအုပ္စုဖြဲ႔၍ ေဆြးေႏြးခဲ႔ပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က ္

 ရာသီဥတုအေျခအေန-တပုိ႔တြဲလလယ္မွ နယုန္လလယ္အထ ိ ေႏြရာသီ၊ နယုန္လလယ္မွ 
ေတာ္သလင္းလကုန္ထ ိမုိးရာသ၊ီ သီတင္းကၽြတ္လမွ တပုိ႔တြဲလလယ္အထ ိေဆာင္းရာသီျဖစ္ပါသည္။ 

 စုိက္ပ်ိဳးေရး- နယုန္လတြင္ စပါးစုိက္ရန္၊ ပ်ိဳးေထာင္ၾကၿပီး၊ ဝါဆိုဝါေခါင္လမ်ားတြင္ စပါး 
စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ႏွစ္ရွည္သီးႏံွအျဖစ္ ငွက္ေပ်ာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းကိ ုတနုိငိတပုိင္ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

 ေမြးျမဴေရး - ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ၾကက္၊ ဝက္တို႔ကိ ုတႏုိင္ေမြးျမဴၾကပါသည္။ 

 ေန႔စားလုပ္ငန္း- ဝါဆိုဝါေခါင္ ၊ ေတာ္သလင္းႏွင့္ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳး၊ 
ရိတ္သိမ္းျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွမႈမ်ားရိွပါသည္။ 

 သဘာဝေဘးအႏၱရာယ-္ေတာင္က်ေခ်ာင္းေရႀကီးျခင္းေၾကာင့္ ရံဖန္ရံခါ စပါးခင္းမ်ား ေရလြမ္း 
တတ္ပါသည္။ 

 ပြဲေတာ္မ်ား- တန္ခူးလတြင္ သႀကၤန္ပြဲေတာ၊္ ဝါဆိုလတြင္သကၤန္းကပ္ပြဲ၊ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ 
ဆီမီးပူေဇာ္ပြဲႏွင့္ တေပါင္းလတြင္ အလွဴပြဲမ်ားရိွပါသည္။ 
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၆.၆။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးဆိုင္ရာ သံုးသပ္ျခင္း ပင့္ကူအိမ္ကိ ုေဆြးေႏြးရာတြင္ (၁)ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ 

(၂)အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈ၊ (၃)တန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈ၊ (၄)ေခါင္းေဆာင္ႏုိင္မႈ၊ (၅)ပညာသင္ယ ူ

တတတ္ေျမွာက္မႈ၊ (၆)ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ (၇)အရင္းအျမစ္ေပၚလက္လွမ္းမီွမႈ၊ (၈)ဝင္ေငြရရိွမႈဟူ၍ အပုိင္း 

(၈)ပုိင္းအား ပင့္ကူအိမ္ပုံစံျဖင့္ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

 ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ- အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကအဆင့္ (၅)ဆင့္ သာလြန္ေနၿပီး 

အမ်ိဳးသာမ်ားက အျပင္ထြက ္စီးပြားရွာေနၾကျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈ- အမ်ိဳးသားမ်ားက ပုိမုိအားေကာင္းေနၿပီး စုိက္ပ်ိဳးရာသီၿပီးခ်ိန္တြင္ 

အျပင္ထြက္၍ စီးပြားရွာၾကျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

 တန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈ- အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအလြန္ကြာဟေနၿပီး အမိ်ဳးသမ္ီးမ်ား 

အလြန္အားနည္းေနေသးသည္ကိ ုေတြ႕ရပါသည္။ 

 ေခါင္းေဆာင္ႏုိင္မႈ- အမ်ိဳးသားမ်ားက အနည္းငယ္သာလြန္ေနတာေတြ႔ရၿပီး ေနရာတိုင္းတြင္ တန္းတူမႈ 

မရနုိင္ေသးပါ။ 

 ေခါင္းေဆာင္မႈ/ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္မႈ- ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က ္

ခ်သည္ ့ေနရာတြင္ အနည္းငယ ္ကြာဟမႈ ရိွေနပါေသးသည္။ 

 ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ- ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အဆင့္ေနရာသည ္ မ်ားစြာ 

ကြာဟေနေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ လက္တြဲေခၚရန္ လိုအပ္ေနပါသည္။ 

 ပညာသင္တတ္ေျမွာက္မႈ- အမ်ိဳသမီးမ်ားက သာလြန္ေနတာေတြ႔ရၿပီး တန္းတူညီမွ်မႈ မရိွေသးပါ။ 

 အရင္းအျမစ္ေပၚလက္လွမ္းမီွမႈ-တန္းတူအခြင့္အေရးရရိွၿပီး သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု တန္းတ ူ

သံုးစြဲနုိင္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

 ဝင္ေငြရရိွမႈ- ကြာဟမႈရိွေနပါသည။္ အမ်ိဳးသားမ်ားအျပင္ထြက္၍ ဝင္ေငြရွာခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အိမ္မႈကိစၥ ေဆာင္ရြက္ေနရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
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၆.၇။ဗင္းပံုစံကိုသံုးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 ေက်းရြာတြင္းရွ ိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအား ေဆြးေႏြးျခင္း ေက်းရြာတြင္းရွ ိ

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္ ့ ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းရွ ိ အဖြဲ႔အစည္း၊ ၿမိဳ႕နယ္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားက္ိ ုအုပ္စုဖြဲ႔၍ ေဆြးေႏြးခဲ႔ပါသည္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က ္

 ေက်းရြာလူထုႏွင္ ့ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အေနအထားမွာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔၊ ဟင္းခ်က္အဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး 

ေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ ၾကက္ေျခနီအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔၊ ကပၸိယအဖြဲ႔၊ ေဂါပကအဖြဲ႔၊ 

သက္ႀကီးရြယ္အုိအဖြဲ႔၊ ဓမၼစက္ၾကာအဖြဲ႔၊ ပဌာန္းအဖြဲ႔၊ မီးလင္းေရးေကာ္မတီ၊ လူလတ္အဖြဲ႔၊ သမဝါယမ၊ 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးေရး၊ လက္သမားအဖြဲ႔၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမကံိန္း၊ အရံမီးသတ္အဖြဲ႔မ်ားရွိၾကၿပီး၊ 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး၊ သာေရး၊ နာေရးႏွင္ ့ ေက်းရြာအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္

ၾကပါသည္။ 

 ပန္းခူးေက်းရြာႏွင္ ့ ၿမိဳ႕နယ္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွာ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ လ.ဝ.က၊ 

ပညားေရးဌာန၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ တိက၊ု သစ္ေတာဌာန၊ လွ်ပ္စစ္ဌာန၊ သမဝါယမ၊ ေျမစာရင္းဌာန၊ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးဘဏ၊္ ေက်းလက္ဦးစီးကမာၻ႕ဘဏ၊္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ ျမန္မာ့စီးပြားေရးဘဏႏ္ွင္ ့

မီးသတ္ဌာနတို႔၏ ပ႔ံပိုးမႈမ်ားရရွိၿပီး ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားအေနျဖင္ ့ သက္ဆိုင္ရာ က႑အလိုက္ 

လိုအပ္သလို ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား၊ အကူအညီေတာင္းခံမႈမ်ားမွာ အျခားေသာ ေက်းရြာမ်ားကဲ႔သို႔ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈေကာင္းေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 
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၆.၈။ အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

 

 

 



 
 

23 
 

ေဆြးေႏြးခ်က ္

 အမ်ဳိးသမီး၊ အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားကု ိ ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကု ိေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခဲမ်ားကု ိေျဖရွင္းႏိုင္ေရးအတြက ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့လုပ္ငန္းမ်ားကု ိ

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

 

သုံးသပ္ခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရွိလာေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိင္ရာ အဖြဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္လုိအပ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား 

မွတစ္ဆင့္ ျမိဳ႕နယစီ္မံခန္႕ခြဲမွဳေကာ္မတီသုိ႔ ဆက္လက္တင္ျပရန္ လုိအပ္ေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရွိေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကု ိ ဦးစားေပးအဆင့္ ေရြးခ်ယသ္တ္မွတ ္

ရန္အတြက ္လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုနွိဳင္းယွဥ္ အမွတ္ေပးသည့္စနစ္ကု ိအသုံးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက ္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ပံ့ပိုးေငြျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ား ရွိသက့သဲုိ႔ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ ေဆာင္ရြကရ္မည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ ကုိယ္ထူကုိယ္ထေဆာင္ရြက ္ ႏိုင္ေရးအတြက္လည္း ေက်းရြာလူထ ု

အစည္းအေဝးပဲြမ်ားတြင္ ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန္ လုိအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 

 

အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစအီစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ပံုစံစ-၁။ေက်းရြာအခ်က္အလက ္
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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၁၂။ ပံုစ ံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ 
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၁၃။အစည္းေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။က႑အလိုကဥ္ီးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ အႏွစ္ခ်ဳပ ္
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