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 မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ ` ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၇ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၉ 
၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား          ၃၀ 
၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၂ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား        ၃၄ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား                                   ၃၅ 

 
 
 
 



3  



4  

 
 



5  

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ပန္ကန္း ရြာတန္းရွည္  
၂။  မံူျပာ  
၃။  ပန္ကန္း  
၄။  ထူဒူငံသ  
၅။  စိုက္ကြင္း(၃)  
၆။  ေဒါဆန္းဘြန္း  
၇။    
၈။    
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမ ွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ ဒုတိယနွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး   
 (၂၀၁၇ ) ခုနွစ္                           
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ပန္းကန္      ေက်းရြာအမည္-ပန္ကန္း             ရက္စြဲ -၉.၁၀.၂၀၁၇ 
၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
                ေနာင္တယားမွေၿပာင္းေရြ႕လာႀကေသာ  ပအိုဝ္လူမ်ိုဳးတစ္စုသည္ ၁၉၅၀ၿပည့္နွစ္ခန္.မွစတင္၍ 
ပန္ကန္းဟေုခါေသာ ရြာေလးအား စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲသည္။ ၄င္းရြာေလး၏ သမုိင္းေႀကာင္းနွင့္ပတ္သက္ 
ေသာ စာအုပ္ကုိ စနစ္တက်စာရင္းၿပဳစုထားၿခင္းမရိွေသာ္လည္း ပအိုဝ္လမူ်ိုဳးနွင့္ ရုမ္းလူမ်ိဳးမ်ားသာ 
အမ်ားဆုံး ေနထိုငခ္ဲ့သည့္အၿပင္ ေရွးအက်ဆံုးရြာတည္ေထာင္သူမ်ားၿဖစ္သည့္အတြက္ ပန္းကန္းဟုသာ 
ေခၚေဝၚခ့ဲျခင္းၿဖစ္သည္။ ၿမန္မာတစ္နိဳင္လံုးတြင္ အေရးေတာ္ပံုမ်ားနွင့္ ရွပ္ေထြးသည့္ကာလၿဖစ္သည့္ 
အတြက္ ၁၉၈၈ခုနစ ္ တြင္တစ္နိွုဳင္ငံလံုးမၿငိမ္အသက္ၿဖစ္၍ ဆူပူအံုႀကြမူမ်ားေႀကာင့္ 
ဒုကၡေရာက္ႀကေသာ္လည္း ပန္ကန္းေက်းရြာ အတြင္းေနထိုင္သူမ်ားကား တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းစြာပင္ 
ၿဖတ္သန္းနိဳင္ခဲ ့ႀကပါသည္။  
              ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မူမ်ားကို ၂၀၀၃-၂၀၀၄ခုနွစ္မွစတင္၍ သိသသိာသာဖြံၿဖိုးတုိးတကမ္ူမ်ားရိွ 
ခဲ့ပါသည္။ ရြာသူရြာသားမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေႀကာင္း လုပ္ငန္းၿဖစ္သည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလပု္ငန္းကို  
တစ္စိုက္မတ္မတ္ လုပ္ကိုင္ႀကေသာေၾကာင့္ စားဝတ္ေနေရး အခကအ္ခဲ မရွိဖူလံုခဲ့ႀကပါသည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကို အဓကိလုပ္ကိုင္ေသာ ရြာၿဖစ္ေသာေႀကာင့္ ၁၉၉၄ခုနွစ္တြင္ မုိးေခါင္ေရရွား 
ကပ္ေဘးႀကီးနွင့္ ထိပ္တိုက္ ရင္ဆိုင္ေတြ.ႀကံဳခဲ့ရေသာ္လည္း ရြာသူရြာသားမ်ား စည္းလံုးညီညြတ္စြာ 
ၾကိဳးပမ္းမူမ်ားေႀကာင့္ ေငြေတာင္ဆည္မွ ေရကိုသြယ္ယူ၍ အခက္အခကဲို ေၿပလည္ေအာင္ ေၿဖရွင္း 
နိဳင္ခဲ့ပါသည္။ 
               လူမ်ိဳးေရးခြဲၿခားမူ မရွိသည့္အၿပင္ စည္းလံုးညီညြတ္စြာ ေနထိုင္ႀကေသာ ပန္ကန္းေက်းရြာ 
ေလးတြင ္  အိမ္ေၿခေပါင္း(၂၀၈)အိမ္ရွိၿပီး လမူ်ိဳးေပါင္းစံုေနထိုင္၍ ေပ်ာ္ရြင္စြာ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ 
ႀကပါသည္။ လဥူီးေရစုစုေပါင္း (၁၃၀၄) ဦး ေနထိုင္ေသာ ေက်းရြာေလးတြင္ အဓိက ကိုးကြယ္သည့္ 
ဘာသာမွာ ဗုဒၥဘာသာ ၿဖစ္ပါသည္။ ပအိုဝ္လမူ်ိဳးသာ စတင္ေနထိုင္ခဲ့၍ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကိုသာ 
အဓိကထား လုပ္ကိုင္ခဲ့ႀကပါသည္။ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းတြင ္ ေၿပာင္း၊ ေၿမပ၊ဲ ေတာင္ယာစပါး၊ ပဲစဥ္းငံု 
စေသာ ေကာက္ပဲသီးနံွမ်ားကုိ အဓကိစုိက္ပ်ိဳးႀကပါသည္။ 
 ယခင္အခ်ိန္တြင ္က ြဲ် ၊ႏြား၊ ဆိတ္၊ ဝက္၊ႀကက္ မ်ားကိုေမြးၿမဴႀကသည့္ သူမ်ားရွိေသာ္လည္း 
ယခုအခါတြင္မ ူကၽြဲမ်ားေမြးၿမဴးၿခင္းကို မေတြ.ရေတာ့ပါ။ ေက်းရြာတည္ေထာင္စတြင္ ပအုိင္း လူမ်ိဳးမ်ားသာ  
အဓိကေနထိုင္ခဲ့ႀကေသာ္လည္း ယခုအခ်ိန္တြင္မူ ကယန္း၊ ဗမာ၊ ကယားစေသာလူမ်ိဳးမ်ားလည္း ေရာေနွာ 
ေနထုိင္ႀကပါသည္။ ပန္ကန္းေက်းရြာအတြင္းတြင္ အ.ထ.က(ပန္းကန္း)ေက်ာင္းတစ္ေက်င္းရွိသည့္အတြက္  
ပညာေရးနွင့္ပတ္သက္ေသာ အပိုင္းတြင္ အဆင္ေၿပေခ်ာေမြ.ေနပါသည္။ 
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   မွတ္တမ္းတင္သူ   
                                         အမည္ - စုၿမတ္လူိင္ 
                                                  ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပံု 
(social 
Map/Resource Map) 

၉.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၉၃ ၆၉ ၁၆၂ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၉.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၉၃ ၆၉ ၁၆၂ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၉.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၉၃ ၆၉ ၁၆၂ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္
ထားသည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) 
အရင္းအျမစ္ မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 
၉.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၉၃ ၆၉ ၁၆၂ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၉.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၉၃ ၆၉ ၁၆၂ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားဘတန္း
တအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပံု(Venn Diagram) 

၉.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊
ေက်းရြာစီေထာကအ္

ဖြဲ႔ 

၉၃ ၆၉ ၁၆၂ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္
ဆက္ေဆာင္ရြကလု္ပ္ကုိင္မႈ 

 
 
 
 
 



9  

ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္- လြိဳင္ေကာ္……   ေက်းရြာအုပ္စု -ပန္ကန္း…… ေက်းရြာ- ပန္ကန္း…   ရက္စြဲ -၉.၁၀ ၂၀၁၇…… 

 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၉၃ဦး             အမည္-ေဒၚစုၿမတ္လိူင္ 
 မ    -၆၉ဦး             ရာထးူ-လူထုစည္းရုံးေရးမူး 
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ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံ ုေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
     လြန္ခ့ဲေသာ နွစ္ေပါင္း(၅၇)နွစ္ခန္႔က စတင္ရြာတည္ခဲ့ေသာ ပန္းကန္းေက်းရြာေလးတြင္ 
ယခု အခ်ိန္တြငအ္ိမ္ေၿခေပါင္း (၂၈၃)အိမ္ခန္.ရွိပါသည္။  ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကို အဓကိ 
စိုက္ပ်ိဳးလပု္ကိုင္ႀကၿပီး အၿခားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၿဖစ္ေသာ ကုန္သည္မ်ားနွင့္ ေစ်းဆိုင္ 
ဖြင့္သူမ်ားကိုလည္းေတြ.ရွိရမည္ၿဖစ္သည္။       
                     အဓိကကိုးကြယယ္ံုႀကည္ႀကေသာ ဘာသာမွာဗုဒၥဘာသာၿဖစ္ၿပီး ခရစ္ယာန္ဘာသာ 
ကိုးကြယသ္ ူ အနည္းငယရ္ွိပါသည္။ ေက်းရြာ၏အလယတ္ြင္ မားမားမတ္မတ္ရပ္တည္ေနေသာ  
ရြာဂုဏ္ေဆာင္ၿဖစ္သည့္ အ.ထ.က(ပန္ကန္း)ေက်ာင္းေလးသည္ စာသင္ခန္းလံုေလာက္မူ ရွိေသာ္လည္း 
လံုၿခုံမူမရွိပါ။ ေက်းရြာတြင္းရွိလမ္းမ်ားသည္  ေၿမသားၿဖစ္ေသာေႀကာင့္ မိုးရာသီသုိ.ေရာက္ေသာအခါ 
ေက်ာင္းသား၊ေက်ာငး္သူ ၊ကေလးသူငယ္မ်ား ၊သက္ႀကီးရြယအ္ိုမ်ားနွင့္ ရြာသူရြာသား သြားလာခက္ခဲ 
ေႀကာင္းေတြ.ရပါသည္။ ပန္ကန္းေက်းရြာေလးသည္ လိြဳ င္ေကာ္ၿမိဳ.နွင့္နီးေသာေႀကာင္ ့ လ်ွပ္စစ္မီး 
လံုေလာက္စြာ ရရိွေသာ္လည္း အခ်ိဳးဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာ အိမ္မ်ားတြင္ လ်ွပ္စစ္မီး မရွိပါ။ 
ေက်းရြာဟုေခၚေသာ္လည္း ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း မရွိေသးေသာေႀကာင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ 
ပတ္သက္လ်ွင္ ေက်းရြာၿပည္သူၿပည္သားမ်ား အတြက္ အခကအ္ခရဲွိပါသည္။ ထို့ေႀကာင့္ က်န္းမာေ၇းနွင့္ 
ပတ္သက္သည့္ အေရးေပၚအေၿခအေနတြင္ အၿခားသို. သြားေေရာက ္ ကုသရပါသည္။(၂၀၁၆-၂၀၁၇) 
ဘ႑နွစ္အတြင္းတြင္ လူထုဗဟိုၿပဳစိီမံကိန္း(လြိဳင္ေကာ္-ရွားေတာ) တည္ေဆာကေ္ပးခဲ့ေသာ 
လူငယ္ရိပ္သာၿခံစည္းရိုးေႀကာင့္ လူငယ္ရိပ္သာတြင္ လံုၿခုံမူရွိသြားၿပိီၿဖစ္ေသာ္လည္း ေက်း၇ြာတြင္းရွိ 
အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္မွာ လုံၿခံဳမူမရွိေသးေႀကာင္း သုံးသပ္တင္ၿပအပ္ပါသည္။ 
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၉၃ဦး             အမည္-ေဒၚစုၿမတ္လိူင္ 
 မ    -၆၉ဦး             ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမူး 
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 ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ လြိဳင္ေကာ္…   ေက်းရြာအုပ္စု ပန္ကန္း…… ေက်းရြာ .ပန္ကန္း   ရက္စြဲ -၉.၁၀.၂၀၀၇ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊ထြန္စက္၊ကား၊ဆိုင္ကယ၊္ လယ္ယာ 

(၅)ဧကေအာက္၊ၿခံ(၂)ဧက၊ေစ်းဆိုင္ႀကီးပိုင္ဆိုင္ 

၆၅ ၂၃% 

အလယအ္လတ္ ပ်ဥ္ကာ၊သြပ္မိုး၊ဆုိင္ကယ္၊ ကိုင္းရွည္၊ေစ်းဆိုင္၊ 

ကုန္စံုဆိုင ္

၉၅ ၃၄% 

ဆင္းရဲ/ႏြမး္ပါး ထရံကာ၊ သြပ္မိုး၊ တစ္ေန.လပု္တစ္ေန.စား၊ 

လက္လုပ္လကစ္ား 

၁၂၀ ၄၃% 

    

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု  ၂၈၀ ၁၀၀% 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-၉၃ဦး            အမည္-ေဒၚစုၿမတ္လိူင္ 
မ    - ၆၉ဦး             ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမူး 
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  ဥစၥာစနႀကြယ္ဝမူၿပ(ဆန္းစစ္ခ်က္) (ပန္းကန္း) 
 

ပန္းကန္းေက်းရြာတြင္အိမ္ေၿခစုစုေပါင္း(၂၈၀)အိမ္ရွိပါၿပီးဖြဲ.စည္းထားေသာပန္းကန္းေက်းရြ
ာေလးတြင္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးအဆင့္တြင္ ပါဝင္ေသာအိမ္ေၿခမွာ (၁၂၀)ခန္.ရွိပါသည္။ ၄င္းတို႔ ဆင္းရဲသည့္    
အေႀကာင္းရင္းမွာ လက္လုပ္လက္စား အလုပ္သမားၿဖစ္ၿခင္း ၊ကိုယ္ပိုင္ လယ္ယာမ၇ွိၿခင္း 
၊အသညိာဗဟုတုတနည္းပါးၿခင္း၊ မိသားစုလူဦးေရတိုးပြားၿခင္းနွင့္ စားဝတ္ေနေရး မေၿပလည္ၿခင္း 
၊ေငြတိုးေခ်းယၿူခင္း စသည္တို႔ ျဖစ္သည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ ပါဝင္သတမ္ွတခ္ံရေသာ အိမ္ေၿခစုစုေပါာင္းမွာ (၉၅)အိမ္ရွိပါ 
သည္။ထိုသမူ်ားသည္ကိုယ္ပိုင္ၿခံစိုကပ္်ိဳးနိဳင္ၿခင္း၊အိမ္ဆိုင္ကေလးမ်ားဖြင့္နိုင္ၿခင္းနွင့္ ကုန္သည္မ်ားသည္ 
စားဝတ္ေနေရးအတြက္ တစ္နွစ္စာ စားဝတ္ေနေရး ဖူလံုမူရွိေသာ္လည္း ပိုလ်ံွၿခင္း၊ ေရာင္းခ်နိဳင္ၿခင္းမရွိ 
ေႀကာင္း ေတြ.ရိွရပါသည္။ 

ေက်း၇ြာ၏ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ အိမ္ေၿခစုစုေပါာင္း (၆၅)အိမ္ပါသည္။ထိုသူမ်ားသည္  
ခိုင္မာေသာစီးပြားေရးဟေုခါာဆိုနိဳင္သည့္ လယ(္၅)ဧကနွင့္ပိုင္ဆိုင္ၿခင္း၊ၿခံေၿမ(၂)ဧကပုိင္ဆိုင္ၿခင္း မ်ားရိွပါ 
သည္။ထို.ေႀကာင့္ဆန္၊စပါးနွင့္ရာသီေပါာသးီနံွစိုက္ပ်ိဳးၿခင္းေတာင္ယာစိုကပ္်ိဳးေရးလုပ္ကိုင္ၿခင္းၿဖင့္ ေပ်ာ္ရြင ္
စြာ အသက္ေမြးဝမ္းေႀကာင္း ၿပနိုဳင္သူမ်ားၿဖစ္သည္။ 

အခ်ဳပ္အားၿဖင့္ တင္ၿပလုိသည္မွာ ခ်မ္းသာအဆင့္နွင့္ အလယ္အလတအ္ဆင့္မ်ားတြင္ 
လိုအပ္ခ်က္နည္းပါးေသာ္လည္း ဆင္း၇ႏဲြမ္းပါးသူမ်ား စားဝတေ္နေ၇းေၿဖရွင္းနိဳင္ရန္အတြက္ အလပု္အကိုင္ 
အခြင့္အလမ္း အသပိညာဗဟုသုတမ်ား ၊ကိုယပ္ိုင္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးရန္လိုပ္ေႀကာင္းေတြ.ရွိရ 
ပါသည္
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           ရာသီခြင္ၿပၿပကၡဒိန္ (ဆန္းစစ္ခ်က္) (ပန္ကန္း) 
ပန္းကန္းေက်းရြာတြင္ ေနထိုင္ႀကသမူ်ား၏ အစီက အသက္ေမြးဝမ္းေႀကာင္း လုပ္ငန္းမွာ 

ဆန္စပါးစုိက္ပ်ိဳးၿခင္းၿဖစ္သည္။ ထိုေႀကာင့္ ဆန္စပါးကိုနယုန္လမွစတင္ပ်ိဳးေထာင္၍ ဝါဆိုလတြင္ 
ေကာက္စိုကၿ္ခင္းလပု္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္ႀကကာ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္မူ စိုက္ပ်ိဳးထားခ့ဲေသာ ေကာကန္ွံပင္ 
မ်ား၏ အသးီအပြင့္ၿဖစ္သည့္ စပါးမ်ားကိုရရွိရန္ စတင္ရိတ္သိမ္းေရင္းခ်ႀကပါသည္။ လယ္ယာေၿမမ်ားတြင္ 
ဆန္စပါးမ်ားကိ ုရီတ္သမိ္းသကဲ့သုိ. အၿခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ပဲစဥ္းငံုပင္မ်ားကို ပ်ိဳးေထာင္စိုကပ္်ိဳးႀကပါ 
သည္။ 
                     ထိုလမ်ားသည္ ရာသီအကးူအေၿပာင္းၿဖစ္သည့္ ဝမ္းပ်ကဝ္မ္းေလ်ာေရာဂါမ်ားကို 
ခံစားႀကရ ပါသည္။ ဝင္ေငြအမ်ားဆုံးၿဖစ္သည့္အတြက္ မဟာဘံုကထိန္ပြဲကုိ 
ေပ်ာ္ရြင္စည္းကားစြာက်င္းပနိဳင္ေသာ္လည္း ဝမ္းေရာဂါ၏ ဆုိးက်ိဳးမ်ားကို နတေ္တာ္လမွၿပာသိုလအစအထိ 
ခံစားႀကပါသည္။ ၿပာသိုလကနု္၍ တပ့ုိတြဲလသို့ ေရာက္ေသာအခါတြင္မူ နွာေစးေခ်ာင္းဆိုးၿခင္း 
ဟုေခၚေသာ အေအးပတ္ ေရခ်ိဳးမွား ၿပသာနာကို တေပါင္းလကုန္အထ ိ ခံစားႀကရပါသည္။ ထိုမွတစ္ဆင့္ 
တန္းခူးလအစ မဟာသႀကၤန္တြင္မူ မိုးေခါင္ေရရွားၿပသာသနာကို ခံစားရပါသည္။  
 ကဆုန္လသည္ မုိးရာသီ၏ အစၿဖစ္သလုိ ေႏြရာသီေနွာင္းၿဖစ္သည့္ အတြက္ 
ရာသီတုပ္ေကြး လကၡဏမ်ားကို ရင္ဆိုင္ရင္းတစ္နွစ္သာကုန္ဆံုးႀကပါေတာ့သည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳ ပုံစံျပဇယား  
 
က်ား က်ား+မ   မ 
 
ကိုင္းရွည္ စာသင္ေက်ာင္း                  အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
ႏြားလွည္း ေရတြင္း/ေရကန္                   ေမြးျမဴေရး 
ေထာ္လာဂ် ီ ကား   
 ဆုိင္ကယ္    
 စက္ဘးီ 
 တီဗီြ 
 ေအာက္စက္ 
 အမိ္ဆုိင္ 
 လယ္ယာ 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၉၃ဦး               အမည္-ေဒၚစုၿမတ္လိူင္ 
မ- ၆၉ဦး               ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမူး 
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                          အရင္းအၿမစ္ထိန္းခ်ုဴပ္မူၿပဇယား  
 
 က်ား                                      မ                                            က+မ 
  
 ကိုင္းရွည္                 အပ္ခ်ဳပ္စက္                    စာသင္ေက်ာင္း 
ေထာ္လာဂ် ီ                                                              စက္ဘီး 
ဆိုင္ကယ ္                          စုိက္ပ်ိဳးေရးျခံ 
ႏြားလွည္း                        တီဗီြ/ေအာက္စက ္
ေရတြင္း/ေရကန္                        လယ္/ေတာင္ယာ 
                          အိမ္ဆိုင္ 
                          ေမြးျမဴေရး 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၉၃ဦး               အမည္-ေဒၚစုၿမတ္လိူင္ 
မ- ၆၉ဦး               ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမူး 
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                             ပုိင္ဆုိင္မူသုံးသပ္ခ်က္ (ပန္းကန္း)   
 
 အရင္းအၿမစ္သံုးသပ္မူဇယား၏ သုံးသပ္ခ်ကမိ်ားအရ အမ်ိုဳးသားမ်ားသည္ စက္ပစြည္း 
ပတ္သက္ေသာ ဥပမာ-လယ္ယာသုံးပစြည္းမ်ား ႏြားလည္း၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ကုန္တင္ကားမ်ား)ကိုဝန္ေလး 
သည့္အတြက ္ထိန္းခ်ဳပ္အသံုၿပုမူမ်ားပါသည္။ အမ်ိဴးသမီးမ်ားအေနၿဖင့္ အိမ္မူကိစြသာမက အိမ္တြင္းမူ 
လုပ္ငန္းမ်ားအၿပင္ စီးပြားၿဖစ္ေမြးၿမဴးေရးအထိ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ႀကေႀကာင္းေတြ.ရိွရပါသည္။စက္ 
ပစြည္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ လုပ္ငန္းသံုးပစြည္းမ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ အစီကလပ္ုကိုင္မူရွိၿပီး 
အိမ္တြင္းရွိ အိမ္မူကိစြမ်ား ၊အိမ္တြင္းမူလုပ္ငန္းမ်ား ၊စီးပြားေရးနွင့္ပတ္သက္ေသာ အခ်ိဳ.ဆံုးၿဖတ္ခ်က္မ်ား 
ကိ ုအမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ အစီကထိန္းခ်ဳပ္ဆုံးၿဖတ္လုပ္ကိုင္ႀကေႀကာင္းေတြ့ရွိရပါသည္။ 
 အၿခားအရင္းအၿမစ္မ်ားၿဖစ္ေသာ စာသင္ေက်ာင္း ၊ေရတြင္း၊ ေရကန္လယ္ယာလပု္ 
ကိုင္မူ၊အိမ္ဆိုင္မ်ား၊ကား၊ဆုိင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊TV၊ေအာက္စက္မ်ားနွင့္ ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးလုပ္ငန္းမ်ားကို  
မ ူအမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္တန္းတူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ ထနိ္းခ်ဳပ္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြကန္ိဳင္ေသာ အခြင့္အေရးရရိွ 
ေႀကာင္းေတြ့ရွိရပါသည္။အခ်ိုဳ့ေသာေနရာမ်ားတြင္ ေရွးရုိးစြဲအစဥ္အလာအစြဲေႀကာင့္ (သို့)အမ်ိဳးသမီးမသင့္ 
ေသာ္ေသာေႀကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာအစီက ထနိ္းခ်ဳပ္လုပ္ကိုင္ႀကပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (ပန္ကန္း)  
  ပန္ကန္းေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မူကိစြမ်ားကို ဦးစီးဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ 

နိဳင္မူတြင ္ပထမတန္းမ်ားၿဖစ္သည့္နွင့္အညီ ပုိင္ဆိုင္ေသသပ္စြာ  လပု္ကိုင္နိဳင္ႀကပါသည္။ သို.ေသာ္လည္း  
အိမ္မူကိစြတြင္ အခ်ိန္ေပးေနရေသာသူတို့အဖ့ုိ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ဝင္ေငြရရွိနိုင္မူ သိသိသာသာေလ်ာ့ 
နည္းေနေႀကာင္း ေတြ့ရွိရပါသည္။ လူမူေရးဆိုင္ယာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
နွင့္တန္းတူ တက္ႀကြစြာပါဝင္ေဆာင္၇ြက္ေနေႀကာင္းေတြ့ရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဝင္ေငြရရွိနိဳင္မူ  
တြင္ အားနည္းေနသည့္အၿပင္  အမိ္ေထာင္ဦးစီးၿဖစ္ေသာ အမ်ိဳးသားမ်ားကို မလြန္ဆန္နုိင္သူမ်ားၿဖစ္၇ာ  
ဆံုးၿဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္မူတြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ေလ်ာ့နည္းေနေႀကာင္းေတြ့ရပါသည္။  
 အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားကိို အၿမေဲလးစားရေသာစေလ့အရ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဦးေဆာင္ 
နိဳင္မူအပုိင္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အားနည္းေနေသးသည္။ သို့ေသာ္လည္း အလုပ္အကိုင္အခြင့္အ 
လမ္း ရရိွမူတြင ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ေကာင္းမြန္စြာသာလြန္ေနေႀကာင္းေတြ့ရပါသည္။ 
အိမ္မူကိစြေဆာင္ရြက္ရင္း အိမ္တြင္သာ အခ်ိန္ကုန္ေနရေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖ့ုိ အရင္းအၿမစ္လက္လွမ္း 
မီမူအပိုင္းတြင ္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ေလ်ာ့နည္းေနသည္မွာ အမွန္ပင္ၿဖစ္သည္။ 
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ဗင္းပုံစံဆန္းစစ္ခ်က္(ပန္ကန္း) 
 ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ဖြဲ.စည္းထားေသာ လူမူဖြံ.ၿဖိုးေရး ေက်းရြာတည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းေရးအဖြဲ.  
အစည္းမ်ားနွင့္ ေက်းရြာၿပင္ပမွလာေရာက္ကူညီိေသာ အဖြဲ့အစညး္မ်ားဟူ၍ နွစ္မ်ိဳးနွစ္စား ခြဲၿခားေတြ့ၿမင္နိုင္ 
ပါသည္။   
 ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ဖြဲ.စည္းတည္၇ွိေသာ အဖြဲ့အစည္းမ်ားမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ မိခင္ 
နွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ့ ၊အမ်ိဳးေရးရာအဖြဲ့ နွင့္အမ်ိဳးသမီးအနာဂတအ္စည္းအရုံးအဖြဲ့ တို့ၿဖစ္သည္။ 
ထို့အၿပင္ လူငယ္မ်ားဖြဲ့စည္းထားသည့္  လူငယ္အဖြဲ့ ၊ဘာသာ သာသနာေရးအတြက္ ေဂါပကအဖြဲ့ ၊ေက်း 
ရြာတည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းေရးအတြက္ အုဳပိခ်ဳပ္ေရးမူးရုံး၊ေက်ာင္းသားမိဘမ်ားနွင့္ဆရာမ်ား တုိိင္ပင္ေဆြးေႏြး 
ရန္အတြက္ ေက်ာင္းေကာ္မတီနွင့္ လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ.၏အစီက လံုၿခုံေရးဂိတ္မ်ားမွ တစ္ခုအပါအဝင္ၿဖစ္ေသာ  
ပန္ကန္းလံုၿခံုေရးဂိတ္တုိ.ၿဖစ္သည္။ 
 ေက်းရြာၿပင္ပမွာလာေရာကက္ူညီိၿကေသာ အဖြဲ့အစည္းမ်ားမွာ က်န္မားေရးအတြက္ ေက်း 
လက္ေဆးေပးခန္း၊ႀကကေ္ၿခနီအသင္း ၊ရြာတြင္းဖြ့ံၿဖိုးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ ေက်းလက္ေဒသဖြံ့ၿဖုိးေရးစီမံ 
ကိန္း ၊လူထုဗဟိုၿပဳစီမံကိန္း၊ေက်းရြာတြင္းလံုၿခံုေရးလပု္ငန္းမ်ားအတြက္ ၊မီးတတအ္ဖြဲ.စေသာ အဖြဲ့အစည္း 
မ်ားက ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးေနေႀကာင္းေတြ့ရိွရပါသည္။ 
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတ္တမ္းတင္သ ူ
က်ား - ၉၃ဦး              အမည္ -    ေဒၚစုျမတ္လိွဳင္ 
မ     - ၆၉ဦး              ရာထူး  -    လူထုစည္းရံုးေရးမူး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးထြန္းျမင့္ထြန္း 
၂။ေဒၚနဲမယ္ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္
မတီ 

၁။ဦးဦးရယ္ 
၂။ေဒၚျမင့္ေအး 
 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးေမာင္က်န္ 
၂။ေဒၚစမဲယ္ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးတီးကြတ္ 
၂။ေဒၚခ်ိဳခ်ိဳ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးသိန္းေက်ာ္ 
၂။ေဒၚခ်စ္စံ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ဦးေဇာ္ 
၂။ေဒၚနန္းေစာ 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ဦးေအာင္ေအာင္ 
 



23  

                                                      ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                              မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -   ၁၈ဦး                                                                              အမည္-ေဒၚစုျမတ္လိွဳင ္
မ    -    ၁၁ဦး                                                                               ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးေက်ာ္လြင္ 
၂။ ေဒၚခင္ေက်ာ့ေ၀ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚသိဂႌမာ္ 
 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးတင္ေမာင ္
 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ ေဒၚနဲမယ္ 
 

         အုပ္စုေကာ္မတအီဖြ႕ဲ၀င္မ်ား 
၁။ ဦးလကုာ 
၂။ ေဒၚမူလွဲ 
၃။ ဦးထြန္းျမင့္ထြန္း 
၄။ ဦးစံျမင့္ 
၅။ေဒၚၾကည္ၾကည္၀င္း 
၆။ ဦးေကာလင္းထို 
၇။ေဒၚမေလး 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင ္ထားရိွရပါမည္။ အျခားဌနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပို႕ရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ ္

ေက်းရြာမွ 
တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 

အုပ္စု 
ျပင္ပမွ 

မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ  

၁ ေရေလာွင္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း မ  (√    ) 
က်ား(√ ) 

   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
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က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း(၁) မ  (√  ) 
က်ား(√ ) 

   
၂ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း(၂) မ (√  ) 

က်ား(√ ) 
   

၃ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး မ    (√  ) 
က်ား(√) 

   
၄ လွ်ပ္စစ္မီး မ    (√ ) 

က်ား(√ ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း(၁) ၁   √  
၂။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း(၂) ၂   √  
၃။ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး ၃   √  
၄။ ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာကျ္ခင္း ၄   √  
၅။ လွ်ပ္စစ္မီး ၅   √  
၆။       
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၉၃ဦး  အမည္-ေဒၚစုျမတ္လိွဳင္ 
မ    -၆၉ဦး  ရာထူး- လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး  
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 


