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၁။အဂၤပူျမိဳ႕နယ္ အေျခအေနျပေျမပုံ 
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၂။ သေဘာ့ ေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ 

၃။သေဘာ့ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 
၁။ သေဘာ့ ၃၂၆ ၅၉၇ ၆၀၉ ၁၂၀၆ 

၂။ ပန္းလွကြင္း ၃၃ ၅၈ ၄၈ ၁၀၆ 

၃။ ေရၾကပ္ ၂၆ ၅၀ ၅၂ ၁၀၂ 

၄။ မအူကုန္း ၃၇ ၆၁ ၇၈ ၁၃၉ 

၅။ ေငြသဇင္ ၃၂ ၅၅ ၅၇ ၁၁၂ 
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၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၄.၁။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

ပန္းလွကြင္းေက်းရြာသည္ေတာင္ကုန္းေပၚတြင္ တည္ရွိေသာ ရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ 

သေဘာ့အုပ္စုအပုိင္ကိုေအာက္ပန္းလွကြင္းဟုေခၚ၍ ေလးၾကီးအုပ္စုအပုိင္ကို အေပၚပန္းလွကြင္းဟု 

ေခၚပါသည္။  သခင္သန္းထြန္း(၆၄) လမ္းစဥ္တုန္းက ေအာက္ပန္းလွကြင္းႏွင့္ အေပၚပန္းလွကြင္း 

တစ္ရြာတည္းရွိေၾကာင္း သိရပါသည္။ ထိုခ်ိန္တုန္းက အျဖဴေရာင္နယ္ေျမ မဟုတ္ေၾကာင္းသိရပါသည္။ 

လက္နက္ကိုင္သူပုန္ေတြေၾကာင့္ ေျပးၾကလႊားၾကရင္း တစ္ခြတဲစ္ျပားစီျဖစ္၍ ေအာက္ပန္းလွကြင္း 

ေတာင္ကုန္းေပၚတြင္ ရြာတည္ေနခ့ဲသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေအာက္ပန္းလွကြင္းဟု အမည္တြင္ေၾကာင္း 

သိရပါသည္။ 

 

၄.၂။ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အေထာက္ပံ႕ရရွိႏုိင္ေသာ အေဆာက္အအံုမ်ား 

သေဘာ့ေက်းရြာတြင္ အေထာက္အပ့ံရရွိႏုိင္ေသာ အေဆာက္အဦးမ်ားအေနျဖင့္ 

ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း(၁)ေက်ာင္း သာရွိပါသည္။ 

 

၄.၃။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

၄.၆။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆိုင္မႈ၊ ေျမယာဧရိယာႏွင့္သဘာ၀သယံဇာတမ်ား 

လယ္၊လယ္ထြန္စက္၊က်ြ၊ဲႏြား၊ဆိုင္ကယ္၊စက္ဘီး၊လွည္း၊တီဗီ၊ဖုန္း၊စေလာင္း တို႕ရွိပါသည္။ 

 

၄.၇။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆိုင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား  

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ၊ ေဂါပကအဖြဲ႔၊ လူငယ္အဖြ႔ဲ၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ မုိင္ဘီတာ၊ ဗီးရွင္းဖန္၊ သမအဖြ႔ဲ 

တို႔မွာေက်းရြာအတြင္းတည္ရွိေသာအဖြ႕ဲမ်ားျဖစ္ပါသည္။ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာျပင္ပရိွ 

အဖြဲ႔အစည္းအျဖစ္တည္ရွိၾကသည္။ 
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၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

ေန႔စြဲ 
 

အသံုးၿပဳခ့ဲေသာ  
(PRA Tool) မ်ား 

အစည္းအေ၀းတြင္ 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ား 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၄ .၇.၂၀၁၈ လူမႈေရးနွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
(Social & Resource 
Map) 

၆ ၅ ၁၁ လူေနမႈအေၿခခံအေဆာက္အအံုမ်ား၊ 
အရင္းအၿမစ္၊လုပ္ကိုင္ေနေသာလုပ္ငန္း၊ 
သီးၿခားေနေသာ အုပ္စု။ 

၄.၇.၂၀၁၈ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal Calendar) 

၉ ၈ ၁၇ ရာသီဥတု၊လုပ္ငန္း၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊၀
င္ေငြ/ထြက္ေငြ၊အားလပ္ခ်ိန္၊ပြဲေတာ္၊သဘာဝေ
ဘးအႏၱရာယ္၊အစာေရစာ ဖူလံုမႈ။ 

၄.၇.၂၀၁၈ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္ 
(Wealth Ranking) 

၆ ၅ ၁၁ အဆင္မေျပေသာအိမ္ေထာင္စု(၁၉)စု၊ 
လယ္ယာေျမပုိင္ဆိုင္မႈနည္းပါးျခင္း၊ 
အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း။ 
 

၄.၇.၂၀၁၈ ပင့္ကူအိိမ္သံုးသပ္ၿခင္း 
(Spider Diagram) 

၁၆ ၁၄ ၂၆ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊လံုျခံဳမႈ၊က်န္းမာေရး၊အိမ္မႈ႕ကိစၥ၊ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္နုိင္မႈ၊ 
၀င္ေငြရရိွမႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ၊ 
က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ။ 
 

၄.၇.၂၀၁၈ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ၿခင္း 
(Asset Mapping) 

၁၂ ၉ ၂၁ ဖုန္းကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစြၾဲကသည္။ 
လယ္၊ႏြား၊ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ထြန္စက္၊ စက္ဘီး 
တို႔ကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားသံုးစြျဲပီး လမ္း 
ကိုအမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတို႔အတူတကြ 
သံုးစြၾဲကသည္။ 

၄.၇.၂၀၁၈ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ 
(Venn Diagram) 

၇ ၈ ၁၅ ေက်းရြာတြင္း အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မွၾသဇာလႊမ္းမုိး 
ေက်းရြာျပင္ပတြင္ ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မွ 
ၾသဇာလႊမ္းမုိးပါသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား            

          ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ ပန္းလွကြင္းေက်းရြာ၏လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
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လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ၏ ေဆြးေနြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ၿခင္း 
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၆.၂။ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ပန္းလွကြင္းေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္၏  ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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 ၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ပန္းလွကြင္းေက်းရြာ၏ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ပန္းလွကြင္းေက်းရြာ၏က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 
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က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၅။ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ ပန္းလွကြင္းေက်းရြာ၏ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 
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ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ပန္းလွကြင္းေက်းရြာ၏အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား 
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အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား၏  ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း  
 

စဥ္ 
 

အမည္ 
 

က်ား မ ရာထူး/တာ၀န္ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

၁။ ဦးမင္းမင္း    ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚခ်ိဳဦး    ဥကၠဌ 
၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးစုိး    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚေကသြယ္ဝင္း     အဖြ႕ဲ၀င္ 
     
ေက်းရြာေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ ဦးေက်ာ္သက္ခုိင္    တာ၀န္ခံ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
၁။ ဦးဖုိးနီ    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚခင္မ်ိဳးရီ    အဖြ႕ဲ၀င္ 
၃။ ေဒၚမႏြဲ႔     
ျပဳျပင္ေရးထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
၁။ ဦးေအာင္ဆန္း၀င္း    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚမဥၹဴေအာင္    အဖြ႕ဲ၀င္ 
     
အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရးတာ၀န္ခံ 
၁။ ေဒၚေအးေအးေအာင္    တာ၀န္ခံ 
၂။ ဦးေနလင္းေအာင္    တာ၀န္ခံ 
ေက်းရြာေစတနာ၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးထြန္းထြန္းႏုိင္    အကူ 
၂။ ေဒၚေအးေအးခုိင္    အကူ 
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၉၊ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(စ-၁)pc-1 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2)  
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၁၁၊။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3)  
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၁၂။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
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၁၃၊၊ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
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၁၄။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  
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PRA Tools တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ကိုးကားရန္ႏွင့္ ေလ့လာရန္ (၄၈)ဇယားအညႊန္း 

ပန္းလွကြင္းေက်းရြာ၊သေဘာ့ေက်းရြာအုပ္စု၊အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္။ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ၄၈ ဇယားအညႊန္း 

ကိုးကားရန္ ေလ့လာရန္ 
၁။ ေက်းရြာအေျခခံ 

အခ်က္အလက္ 
၁၊၃၂၊၃၆ ၈၊၂၂၊၂၇၊၃၀၊၄၂ 

၂။ လူမႈေရးႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

-ေျမပုံေဟာင္း 
၄၊၅၊၁၄၊၃၂၊၃၇၊၄၀၊၄၁၊၄၂ 
-သဘာဝရင္းျမစ္ 

 လယ္၊ 
စားက်က္ေျမ 

-လယ္ အဓိကစုိက္ပ်ိဳး 
-ေရအရင္းအျမစ္ေကာင္းမြန္ 
-ေရရရွိမႈ(ေရတြင္း၊ေရတံုကင္၊စက္တပ္တြင္း) 
-ေက်းရြာလမ္းတည္ရွိမႈ(ရြာတြင္းေျမသားလမ္း) 
 

 

၈၊၁၃၊၂၇၊၃၈၊၄၄ 

၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္
မွတ္ျခင္း 

၆၊၁၃ 
-အဆင္ေျပ 

 လယ္၁၀ဧကအထက္၊၊ပ်ဥ္ေထာင္၊သြပ္မုိး၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ဆိုလာ၊TV၊စေလာင္း၊ဖုန္း၊ကုန္စံုဆိုင္ 

-အလယ္အလတ္ 
 လယ္၅ဧကအထက္၊ပ်ဥ္ေထာင္၊ဝါးထရံကာ၊ 

သြပ္မုိး၊ဆိုင္ကယ္၊TV၊ဖုန္း 
ဆိုလာ၊လယ္လုပ္ကိုင္၊အေရာင္းအဝယ္ 

-ႏြမ္းပါး 
 ဝါးအိမ္၊သကၠယ္မုိး၊ဖုန္း၊လက္လုပ္ 

လက္စား 
 

၁၆ 

၄။ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၁၄၊၁၆၊၁၉၊၃၇၊၄၃၊၄၅ 
ႏြား၊လယ္၊ေတာင္ယာ၊ 
ေရတြင္း၊TV၊ဖုန္း၊စေလာင္း၊ေရဒီယို 

၁၃၊၁၇၊၃၈ 
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၅။ ရာသီခြင္ျပ ဇယား ၉၊၁၅၊၂၄၊၃၄၊၃၇ 
-
စပါး၊မတ္ပဲ၊က်န္းမာေရး၊ေသြးလြန္တုပ္ေကြးနွစ္စဥ္ျဖစ္၊ရ
ာသီဖ်ား 
-ေရရရွိမႈ၊ျပင္ပသို႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္သူမ်ား 

၂၂၊၂၆၊၃၅ 

၆။ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း ၃၊၃၀၊၃၉၊၄၇ 
 အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း 

-လယ္ယာ၊အေရာင္းအဝယ္၊တနုိင္တပုိင္ျခံလုပ္ငန္း 
 ပညာတတ္ေျမာက္မႈ 

-မူလတန္းအထိ သင္ယူရသူမ်ား 
-အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္နုိင္မႈ 
-အမ်ိဳးသမီးဝင္ေငြရရွိမႈ 
-အိမ္မႈကိစၥ 
 

၃၁ 

၇။ ဗဲင္းပုံစံ ၁၁၊၁၂ 
-ေဂါပက၊ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ရပ္မိရပ္ဖ၊ေတာင္သုူ 
လယ္သမား၊အရန္မီးသတ္၊ 
-ျမိဳ႕နယ္မွ ႒ာနဆိုင္ရာ အဖြဲ႔မ်ား 

 

၈။ ျပသနာ၊စိန္ေခၚမႈ၊အခက္အခဲ/
အတားအဆီး 

ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးကြင္းဆက္ေနာက္ဆက္တြဲ(၂) 

၉။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ျခင္
း 

ေက်းရြာအလိုက္ေဖာ္ျပထားေသာလုပ္ငန္းမ်ားကိုစီစစ္သံုးသပ္ 
ျဖည့္စြက္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


