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မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵ ု ှ 

ဿ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ှွ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၂-ှ၃ 

(စ) ဗငး့ပဵုစဵ ှ၄-ှ၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၆-ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၀-ဿ၁ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

ဿ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၃-၀၁ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၂-၁ွ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁ှ-၁၅ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၆-၂ွ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂ှ 

 

 

  

 

 



 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

ှ 



 

    ဿ၈ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

ဿ 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ မာမူ့လဲံေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

ဿ မေက္ာံေွါံေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၀ နမးေဟာံေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၁ နမးေဘား ေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၂ ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၃ နမးဂုဵတီ ေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပါ့ခီ့ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ပါ့ခီ့ေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ.နယးမြ (၀.၂) မိုငးခနး.အကျာတျငးတညးရြိ်ပီ့ မာမူ့လဲံအုပးစု 

အတျငး့တညးရြိေသာေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ၏အဓိပၸာယးမြာ ပနး့ခငး့ဟူ၊်ဖစး သညး၈ 

ယခငးက ယခုလကးရြ ိ မူလတနး့ေက္ာငး့ေရြ႔တျငး ေရအိုငးၾကီ့ တစးအိုငး ရြိခဲံသညး၈ ၁ငး့ေရအိုငးၾကီ့၏ 

ပတးပတးလညးတျငး ပနး့မ္ိဳ့စဵုစျာဖူ့ပျငးံေနသ်ဖငးံပနး့ခငး(သိ.ု)ပနး့ခုိငးဟုေခၚၾကရာမြ ေက့္ရျာအမညးကိုပါ 

ပနး့ခငး့ေက္ူရျာဟူ၊အစျဲ် ပဳေခၚဆိုလာၾကသညး၈ပနး့ခငး့ဟူေသာစကာ့လုဵ့ကို တိုငး့ရငး့သာ့ေလသဵ်ဖငးံ  

ပါ့ခီ့ဟူ၊ေခၚဆိုလာၾကရာမြ အခ္ိနးၾကာလာသညးႏြငးံအမြ္ ပါ့ခီ့ေက့္ရျာဟု အမညးတျငးလာခဲံသညးမြာ 

ယေန.အထိတိုငး ်ဖစးေပသညး၈  

ပါ့ခီ့ေက့္ရျာကိ ု ှ၆၁၀ ခုႏြစးတျငးေခၚဘူဒဲ်မိဳံမြ ေ်ပာငး့ေရႊ.လာေသာ  လီဆူအမ္ိဳ့သာ့ ဦ့ွါေခ္ 

မြစတငးတညးေထာငးခဲံသညး၈ ၄ျာတညးစက အိမးေ်ခ(၅) အိမးခနး.သာရြိေသားလညး့ ေနာကးပိုငး့တျငး 

အိမးေ်ခမ္ာ့ တစးစတစးစတို့လာရာ အိမးေ်ခမ္ာ့စျာရြိေသာ ေက့္ရျာၾကီ့ တစးရျာအ်ဖစးတညးရြိခဲံပါ သညး၈  

ှ၆၃၁ ခုႏြစး KIA အေရ့အခငး့ ေၾကာငး ံ နမးဘလပး ေခ္ာငး့တစးဖကးကမး့ရြိ ေဗသနိေက့္ရျာမြ 

ရွမးလမူ္ိဳ့မ္ာ့သညး KIAအေရ့အခငး့ေၾကာငးံ ၁ငး့တို႔ေက့္ရျာတျငး ေနထိုငးရနးမ်ဖစးေတာံေသာေၾကာငးံ 

ပါ့ခီ့ေက့္ရျာဖကးသုိ႔ေ်ပာငး့ေရႊ႕ ေနထိုငးလာၾကသညး၈  ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာေသာ ရွမးလူမ္ိဳ့မ္ာ့ကိ ု

ပါ့ခီ့ေက့္ရျာလူၾကီ့ ဦ့လာဒယးမြ ရြမး့ ၇ရွမး ၇လီဆူ လူၾကီ့မ္ာ့ေရြ႕ေမြာကးတျငး သေဘာတ ူ

လကးမြတးေရ့ထို့ကာ ေ်မေနရာကိုချေဲွေနထိုငးေစခဲံပါသညး၈ ထိုစဥးက ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာေသာ ရွမး 

လူမ္ိဳ့မ္ာ့မြာ စုစုေပါငး့ အိမးေ်ခ (၆ွ) ေက္ားခနး႔ ရြိခဲံပါသညး၈ လီဆူ ၇ ရွမး လူမ္ိဳ့ မ္ာ့ စုေပါငး့ 

ခ္စးၾကညးစျာေနထိုငးရာ ေက့္ရျာၾကီ့တစးရျာ်ဖစးခဲံပါသညး၈ 

 သို႔ေသား ှ၆၆၁ ၇ှ၆၆၂ ခုႏြစး ခနးံမြစ ၊စာ့ွတးေနေရ့ ခကးခၾဲကပးတညး့မႈေၾကာငးံ 

ေ၄ၾကညးရာ ်မကးႏုရာသို႔ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့ၾကရာမြတ်ဖညး့်ဖညး့ အိမးေ်ခမ္ာ့ေလ္ာံနညး့လာကာ ယခု 

အခ္ိနးတျငး ရွမးလူမ္ိဴ့စုမြာ အိမးေ်ခ (၁ွ) ေက္ား ခနး႔ လီဆူလူမ္ိဴ့မ္ာ့မြာ အိမးေ်ခ (ဿွ ) ေက္ားခနး႔ စုစုေပါငး့  

အိမးေ်ခ (၃ွ) ေက္ားခနး႔သာရြိေတာံသညး၈ရွမး ၇လီဆူ လူမ္ိဳ့ တို႔သညး ခရစးယာနးဘာသာ ကိသုာ 

သကးွငးကို့ကျယး ယဵုၾကညးၾကသညး၈ အလျနးေအ့ခ္မး့သာယာေသာေက့္ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစး်ပီ့ 

ဘာသာတရာ့ကုိငး့ရိိႈငး့ေသာတုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဴ့စုမ္ာ့ေၾကာငးံ ေနခ္ငးစဖျယးေက့္ရျာေလ့တစးရျာပငး 

်ဖစးပါေတာံသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ -ေဒၚအမးမီမီဆနး့ (လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့) 

 

 

၁ 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငးႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပး ဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

 ၂
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

 

ှဿ 

 

၂ 

 

ှ၄ 

အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈ

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

၂.
ဿ.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

 

ှဿ 

 

၂ 

 

ှ၄ 

ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့

၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

၂.
ဿ.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

 

၂ 

 

၅ 

 

ှ၀ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပိုငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံ ပိုငးဆိုငးမႈ (သိ႕ု) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

၂.
ဿ.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

 

၂ 

 

၅ 

 

ှ၀ 

ရာသီဥတု၇ စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

၂.
ဿ.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

 

၂ 

 

၅ 

 

ှ၀ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြ

ငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 

၂.
ဿ.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

 

ှဿ 

 

၂ 

 

ှ၄ 

ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

၂ 



 

၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

၃ 



 

၃၈(က)လူမြဳေရ့ ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ ၇မာမူ့လံဲအုပးစု၈      ရကးစျဲ၈  ၈ ၂.ဿ.ဿွှ၆ 

ရညးရျယးခ္ကး၈       ၈ေ်မပုဵကုိၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ အရငး့အ်မစး  မ္ာ့ကုိ        

                            ေလံလာႏုိငးရနး၈    

ပါ့ခီ့ေက့္ရျာလူထု၏အဓိကလုပးငနး့မြာ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ အ်ခာ့ွငးေငျရ လုပးငနး့ 

မ္ာ့မြာ ထငး့ရြာထငး့ေရာငး့်ခငး့၇ရြာ့ခ္ီ (ေခၚ) သဘာွေဆ့်မစးမ္ာ့ရြာေဖျေရာငး့ခ္်ခငး့၇ ေရႊေမြား ပယငး့ေမြားမ္ာ့သံုိ 

သျာ့်ခငး့၇ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ စိုကးပ္ိဴ့ေရာငး့ခ္်ခငး့ ၇ သာ့ငါ့မ္ာ့ ရြာေဖျေရာငး့ခ္်ခငး့   စသညးတိုံ်ဖစးၾကသညး၈ 

လယးယာမ္ာ့၇ ေတာငးယာ၇ သစးေတာ၇ ွါ့ေတာမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့၇ သာ့ငါ့မ္ာ့ စသညး တံုိမြာေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့်ဖစးးၾကသညး၈ (၂)ႏြစးအတျငး့ေလ္ာံပါ့လာေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ကၽျႏဲျာ့ တိရစၦာနးမ္ာ့၇လယးယာေ်မမ္ာ့ 

၇သစးေတာ ွါ့ေတာမ္ာ့ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ စသညးတံုိ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာ၏ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ-

စာသငးေက္ာငး့ ၇ဘုရာ့ေက္ာငး့ ေစတီ၇ မူၾကိဳေက္ာငး့စသညးတုိ႔ ်ဖစးၾက်ပီ့ လုိအပးလြ္ကးရြိေသာအေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ 

အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး၇KG ကစာ့ေဆာငး၇ေဆ့ေပ့ခနး့စသညး တုိ႔်ဖစးသညး၈ ်ပဳ်ပငးတုိ့ခ္ဲ႕ရနးလုိအပးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့မြာ စာသငးေက္ာငး့ ၇ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့ငယးမ္ာ့ ၇ ေရတျငး့မ္ာ့စသညးတုိ႔်ဖစးၾကပါသညး၈အိမးေ်ခ 

(၃၂)အိမးရြိသညးံအနကး (၃)အိမးမြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးမ္ာ့်ဖစးၾက်ပီ့ (၃)အိမးေထာငးစုမြာ        

မသနးစျမး့ရြိေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ ၾကသညး၈ 

ပဵံပို့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့- ှဿ / မ- ၂ ဦ့၈ 

 

 

 

  

၄ 



 

၃၈(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

 

၅ 



 

၃၈(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ ၇မာမူ့လံဲအုပးစု၇      ရကးစျဲ ၈  ၈ ၂.ဿ.ဿွှ၆ 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ကုိ နာ့လညးေစရနးႏြငးံ 

မညးသညးံအခ္ကးေၾကာငးံထုိသံုိ ်ဖစးေနသညးကုိ နာ့လညးေစရနး၈ 

 ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ၏ စီ့ပျာေရ့အေ်ခအေနေပၚမူတညး၊ အဆငးံသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ ခံဲရာခ္မး့သာ၇ 

အလယးအလတး၇ ဆငး့ရဲနြငးံ အလျနးဆငး့ရဲဟူ၊ (၁)ဆငးံရိြေၾကာငး့ ေတျ႕ရိြရပါသညး၈ အိမးေ်ခ(၃၂)အိမး ရိြသညးံး အနကး 

(ဿွ)အိမးေထာငးသညးခ္မး့သာအဆငးံ၇ (ဿ၂)အိမးေထာငးသညးအလယးအလတးအဆငးံ၇ (ှ၀)အိမးေထာငး သညးဆငး့ရဲ 

အဆငးံနြငး ံ(၄)အိမးေထာငးသညး အလျနးဆငး့ရဲအဆငးံတျငးရိြေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ၾကသညး၈  

 ခ္မး့သာအဆငးံ၏ အိးမးအမ္ိဳ့အစာ့မြာ ပ္ဥးေထာငးအိမးး၇ ပစၥညး့မ္ာ့မြာ ဆုိငးကယး(ဿ)စီ့ ၇ လယး(၀)ဧက အထကး 

၇ လကးတျနး့ထျနးစကး ၇က္ျ(ဲ၁)ေကာငး ၇ႏျာ့ (၅)ေကာငး ၇ဆနးစကး၇ႏျာ့လြညး့၇ အပးခ္ဳပးစကး ၇ေစ့္ဆုိငး  ၇ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိ  

စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ အလယးအ လတးအဆငးံ၏ အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မြာ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ပစၥညး့မ္ာ့မြာ လယး(ဿ)ဧက၇ 

က ျ္၇ဲနျာ့(၃)ေကာငးအထကး၇ လယးထျနး့စကး၇ ဆနးစကး၇ဆုိငးကယး၇လြ္ပးစစးမီ့ရရြိ စသညးတံုိ်ဖစးသညး၈ ဆငး့ရဲအဆငးံ၏ 

အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မြာ ွါ့အိမး၇ ပိုငးဆုိငးသညးံ ပစၥညး့မ္ာ့မြာလယး(ှ)ဧက၇ ဆုိငးကယး(ှ)စီ့၇ၾကကးွကးမ္ာ့စသညး 

တံုိ်ဖစးသညး၈ အလျနးဆငး့ရဲအဆငးံတျငးရိြေသာ အိမးေထာငးမ္ာ့သညး ပိုငးဆုိငးသညးံပစၥညး့ဟူ၊ မရိြ က္ပနး့အလုပး 

လုပးကုိငးကာ ရုနး့ကနးေနရသူမ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ၾကသညး၈  

ပါ့ခီ့ေက့္ရျာရိြ အိမးေထာငးအမ္ာ့စုသညး အဆငးမေ်ပသညးံအိမးေထာငးမ္ာ့်ဖစးသညးံအတျကး စီမဵကိနးလုပးငနး့ 

ချဲမ္ာ့ ေဆာငးရျကးရာတျငး မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့ကို ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ရနးလုိအပးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

ႏျမး့ပါ့ရသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မြာ လယးယာေ်မမရြိ်ခငး့၇ ွငးေငျရရြိရရနး အချငးံအလမး့ မရြိေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့မႈကုိ ေ်ပလညးသျာ့ေစရနး သကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မ္ာ့ ွငးေငျ ရရြိေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့ 

်ခငး့်ဖငးံ ေ်ဖရြငး့ႏုိငးလိမးံမညး်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့  ၾကပါသညး၈       

 

ပဵံပို့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့ 

                                                 ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့- ှဿ / မ- ၂ ဦ့၈ 

 

 

 

၆ 



 

၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

ှွ 



 

၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

ှှ 



 

၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပးခ္ကးအာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ ၇မာမူ့လံဲအုပးစု၇     ရကးစျဲ ၈  ၈၂.ဿ.ဿွှ၆ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပတသကးသညးံ ဦ့စာ့ ေပ့ႏြငး ံ 

                   လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲဲ်ပာ့်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကုိ သိရြိေစရနး၈  

ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့စျာ ရြိသညးံအနကး အမ္ိဳ့သမီ့အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစး မ္ာ့မြာ ယကၠနး့စငး၇ 

အပးခ္ဳပးစကး၇ ဆနးစပါ့တုိ႔်ဖစးၾက်ပီ့ လယးထျနးစကး၇ သစးေတာ၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ ဆနးစကး ၇ အိမးေဆာကးပရိေဘာဂ 

၇ွပးေရြာံဆုိငးစသညးတံုိမြာ    အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသုဵ့်ပုေသာ အရငး့ အ်မစးမ္ာ့ ်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ေဖား်ပၾကသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစး မ္ာ့မြ တဵတာ့ ၇ေရတျငး့/ ေရကနး၇ လယးယာ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ 

ဘုရာ့ေက္ာငး့ ၇်မစးေခ္ာငး့၇ ေစ့္ဆုိငး၇ ကၽျႏဲျာ့ ၇ဆုိငးကယး၇ ဆနးစပါ့ စသညးတံုိ်ဖစးသညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေဘာလုဵ့ကျငး့ ၇ဆနးစကး ၇သစးေတာ၇ ခ္ိနး့ေဆာ ၇အိမးေဆာကးပရိေဘာဂ၇ဆုိငးကယး၇တဵတာ့ ၇ 

ေရတျငး့ေရကနး ၇လယးထျနးစကးမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

မြာယကၠနး့စငး၇ဆနးစပါ့၇အပးခ္ဳပးစကးတို႔ ်ဖစးၾကသညး၈အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့ အ်မစးမ္ာ့မြာ 

်မစးေခ္ာငး့ ၇ကၽျႏဲျာ့၇လယးယာ ၇စာသငးေက္ာငး့၇ေစ့္ဆုိငးစ သညးတုိ႔ ်ဖစးၾကသညး၈ အရငး့အ်မစးအမ္ာ့စုကုိ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပး ထာ့သညးကုိေတျ႕ရ်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ လညး့ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့်ပဳလုပးလာႏိုငးရနး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကလကးတျ ဲေခၚသငးံေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾက သညး၈  

ပဵံပို့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့  

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့- ၂ / မ- ၅ ဦ့၈ 

 

 

 

 

 

ှဿ 



 

၃၈(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှ၀ 



 

၃၈(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး  

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့အာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပါခီ့ေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၇     ရကးစျဲ ၈  ၈၂.ဿ.ဿွှ၆ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အေ်ခအေနႏြငးအံဆငးံအတနး့ကုိ သိရြ ိနာ့လညးေစရနး၈    

ေက့္ရျာအတျငး့ရိြအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အေ်ခအေနကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိယးတုိငးႏြငး ံ အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့သေဘာ 

ေပါကးနာ့လညးလာေစရနး လကးရိြလူမြဳပတးွနး့က္ငးတျငး လုပးေဆာငးေနေသာ အခနး့ က႑(၅)ခု ထညးံးသျငး့ ေဆျ့ေႏျ့ 

ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳသမီ့မ္ာ့သညး အိမးမြဳကိစၥ လုပးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး သာေနေတျ႕ရသညး၈ 

ပညာသငးယူမြဳ နြငးံ လူမြဳေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး ပါွငးရာမြာလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ ရာခုိငးနြဳနး့မ္ာ့ေန ေၾကာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ ၾကသညး၈ ထို႕ေၾကာငးံ ပါခီ့ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ပညာရညး်မငးံမာ့လာမြဳကုိ အာ့ေပ့ၾကေၾကာငး့ 

သုဵ့သပးမ ိ ပါသညး၈ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့ နြငးံ မိသာ့စုကုိဦ့ေဆာငးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိယးတိုငး မလုပးေဆာငး 

ေသားလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကုိ အၾကဵအဥာဏးေပ့်ခငး့်ဖငးံတစးဘကးတစးလမး့မြ ပါွငး ေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ ၾကပါသညး၈  

 ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တုိ့တကးလာေစရနး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႕စျမး့ေဆာငးရညး ်မြငးတံငးေပ့ 

ေသာသငးတနး့မ္ာ့၇ ေဆျ့ေႏျ့ ပျမဲ္ာ့်ပဳလုပးေပ့်ခငး့၇ အစညး့အေွ့မ္ာ့ နြငးံ အခမး့အနာ့ မ္ာ့တျငး ၾကိဳဆုိဧညးံခဵ 

အစဥးအစီတျငးသာမက လူအမ္ာ့ေရြံထျကးတငး်ပေဆျ့ေႏျ့ ရေသာ က႑မ္ာ့တျငး ပါွငးလာေအာငး လကးတျေဲခၚ ေပ့်ခငး့ 

ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အၾကဵေပ့မြဳကုိ အေလ့နကးထာ့ ဆုဵ့်ဖတးေပ့်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ကုိယးံကုိယးကုိ 

ယုဵၾကညးမႈရြိလာေအာငး အာ့ေပ့အာ့ေ်မြာကး ်ပဳ်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့ပါက တုိ့တကးလာနိဳငးမညးဟု ေဆျ့ေႏျ့  

ခဲံၾကပါသညး၈ 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့  

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့- ၂ / မ- ၅ ဦ့၈ 

 

 

 

 

 

ှ၁ 



 

 ၃၈(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ှ၂ 
  



 

  ၃၈(င)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး  

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ ၇မာမူ့လံဲအုပးစု၇     ရကးစျဲ ၈  ၈၂.ဿ.ဿွှ၆ 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈     ၈တစးႏြစးပတးလုဵ့အတုိငး့အတာ်ဖငးံ အလုပးမ္ာ့သညးံရာသီ၇အစာေရစာရရြိႏိုငးမႈ၇က္နး့မာေရ့   

                          ်ပႆနာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ မတူညီသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကုိသုဵ့သပးရနး၈  

 ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ၏ အိမးေ်ခအမ္ာ့စုမြာ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ လုပးငနး့ကုိ အဓိကလုပးကိုငးၾက သညးကုိ 

ေတျ႔ရသညး၈ ထုိလုပးငနး့ကုိဇျနးလ၇ဇူလုိငးလႏြငးံ ၾသဂုတးလသုဵ့လအတျငး့ပ္ိဳ့က္ဲ်ခငး့နြငးံေကာကး စုိကး်ခငး့ ်ပဳလုပးၾက်ပီ့ 

နုိွငးဘာလ နြငး ံ ဒီဇငးဘာလ ဒုတိယအပတးမ္ာ့တျငး ေကာကးမ္ာ ရိတးသိမး့ ၾကေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

ေကာကးရိတး သိမး့်ပီ့ေနာကး ်ခဵအတျငး့၉ သီ့နြဵစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့မ္ာ့ကုိ ်ပဳလုပးၾက ေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈   

 ပူတာအုိ်မိဳ႕ႏြငးပံါ့ခီ့ေက့္ရျာဆကးသျယးထာ့ေသာလမး့မြာကတၱရာလမး့မၾကီ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

တစးနြစးတာလုဵ့ေကာငး့မျနးေသားလညး့ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မြာ မို့တျငး့ကာလတျငး သျာ့လာရခကးခဲ ေၾကာငး့ေ်ပာဆုိ 

ေဆျ့ေႏျ့ ၾကသညး၈ က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမြာ ဧ်ပီလနြငးံ ေမလမ္ာ့တျငး ွမး့ပ္ကးွမး့ေလ္ာ်ခငး့ မ္ာ့်ဖစးေလံရိြ်ပီ့ 

စကးတငးဘာလတျငး့ ေခ္ာငး့ဆုိ့်ခငး့မ္ာ့်ဖစးေလံ ရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ေသာကးသုဵ့ေရရြာ့ေသာလမြာ မတးလ ႏြငးံ 

ေမလမ္ာ့ၾကာ့တျငး်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ အစာဖူလုဵမြဳအေ်ခအေနမြာ ၾသဂုတးလနြငးံ စကးတငးဘာလကလျ၊ဲ 

က္နးေသာလမ္ာ့တျငး ဖူလုဵေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ဇႏၷွ ါရီလတျငး ႏြစးသစးကူ့ပျေဲတား၇ ဧ်ပီလတျငး ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျဲေတား 

ေအာကးတိုဘာလတျငး ေကာကးသစးစာ့ပျ ဲ (ေခၚ) ေက့္ဇူ့ေတားခ္ီ့မျမး့ပျ ဲ ၇ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစၥမတး ပျေဲတား စသ်ဖငးံ 

ထငးရြာ့သညးံ ပျေဲတား မ္ာ့လညးး့ရြိေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ ၾကသညး၈ ေက့္ရျာလူထု အလုပးပါ့ေသာ အခ္ိနးမြာ ေကာကးစိုကး်ပီ့ 

ခ္ိနးနြငး ံ ရိတးသိမး့်ပီ့အခ္ိနးတျငး အလုပးပါ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ထုိ႕ေၾကာငးံ ေက့္ရျာ လူထု အလုပးပါ့ခ္ိနးနြငးံ 

အစာဖူလုဵမြဳမရိြေသာလမ္ာ့တျငး စီမဵကိနး့အေကာငးထညးေဖားပါက ေက့္ရျာ လူထုအတျကး အဆငးေ်ပနိုငးသညးဟု 

ေ်ပာဆုိေဆျ့ေႏျ့ ခံဲၾကသညး၈ 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့  

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့- ၂ / မ- ၅ ဦ့၈ 

 

 

 

ှ၃ 

၃၈(စ)ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ) 



 

 

 

 

ှ၄ 



 

၃၈(စ) ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ)  

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ ၇မာမူ့လံဲအုပးစု၇      ရကးစျဲ ၈  ၈၂.ဿ.ဿွှ၆ 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာလူထုအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံအ်ပနးအလြနးအက္ိဳ့်ပဴသညးံ အဖျဲ႔ အစညး့  

                                မ္ာ့မညးမြ္ရြိေၾကာငး့သိရြိႏိုငးရနး၈  

ပါ့ခီ့ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ စပါ့ဘဏး၇ ေငျစုေငျေခ့္၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ်ခဵေကားမတီ၇ ဘာသာေရ့ 

အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔ႏြငးံ ေက့္ရျာ စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ(ဿွှ၆) တို႔်ဖစးၾကသညး၈ 

ေက့္ရျာ်ပငးပမြ ခ္ိတးဆကးေသာ အဖျဲ႔ အစညး့မ္ာ့မြာ UNDP , WORLD CONCERN ေမတၱာေဖာငး ေဒ့ရြငး့၇ 

ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ ေ်မစာရငး့ဦ့စီ့ဌာန၇ ေထျအုပး၇ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါတုိကးဖ္ကးေရ့ အဖျဲ႔(MAM) 

စသညးတုိ႔်ဖစးၾကသညး၈ ဿွှ၅ခုႏြစးမြ ဿွဿှ ခုႏြစးထိမြာ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ အဖျဲ႔စညး့မြာလညး့ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ 

အတျကး ေက့္ရျာလူထုႏြငးံခ္ိတးဆကးကာ အက္ိဳ့်ပဳလြ္ကးရြိပါသညး၈ လူမ္ိဳ့စမ္ာ့  သညး အဖျဲ႔စညး့မ္ာ့တျငး 

တနး့တူပါွငးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ ေငျစုေငျေခ့္အဖျဲ႔မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ်ဖငးဖျဲ႔စညး့ထာ့ေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ ေဖား 

ထုတးၾကသညး၈       

ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာ၏ ပညာေရ့၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့နြငးံ ေက့္ရျာ ်ငိမး့ခ္မး့သာယာ ေရ့ 

စသညးံက႑တုိငး့တျငး ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ ်ပီ့ အုပးစုသုိ႕ခ္ိတးဆကး အုပးစုမြတစးဆငးံ ်မိဳ႕နယးေထျအုပးသုိ႕တငး်ပ 

်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့သညး၈ ထုိ႕ေၾကာငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕နြငးံ ်မိဳ႕နယးေထျအုပးဌာနသညး ေက့္ရျာနြငးံ 

ခ္ိတးဆကးမြဳမ္ာ့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ ထုိ႕အ်ပငး ေက့္လကး ဌာနသညးလညး့ ေက့္ရျာတျငး လုိအပးေနေသာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ေဆာငးရျကးေပ့ ေလံရိြေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ၏ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ ေဆျ့ေႏျ့  

ခ္ကးအရ ေက့္ရျာ၏ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပး ငနး့လုပးေဆာငးလုိသညး်ဖစးေစ အစညး့အေွ့မ္ာ့်ပဳလုပးလုိသညး်ဖစးေစ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲနြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမြသာ ေအာငး်မငးနုိငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ သုဵ့သပးခဲံၾကသညး၈     

   

 

ပဵံပို့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့  

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့- ှဿ / မ- ၂ ဦ့၈ 

 

 

 

ှ၅ 



 

 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ှ၆ 



 

၃(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ဿွ 



 

၃၈(ဆ)အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ၏ အဓိက အခကးအခဲမြာေႏျရာသီကာလမ္ာ့တျငးေရခမး့ေ်ခာကးေသာေၾကာငးံ ေခ္ာငး့ေရမြ 

ေရခပးေသာကးရေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့၏ က္နး့မာေရ့ထိခိုကးမြဳမ္ာ့ရိြေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ေဖားထုတးၾက သညး၈ 

ထုိ႕အ်ပငး ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ မို့တျငး့ကာလတျငး ရျဵ႔ဗျတးမ္ာ့ထ၊ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ သျာ့လာရာတျငး ခကးခဲ် ပီ့ 

အခ္ိနးၾကနး႔ၾကာမြဳမ္ာ့ရိြသညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ ေဖားထုတး ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထု၏ လယးေတာသျာ့လမး့တျငးရိြေသာ 

ၾကိဳ့တဵတာ့တစးစငး့မြာ ခုိငး့ခဵံ မြဳမရိြသ်ဖငးံ ်ဖတးသျာ့်ဖတးလာလုပးရာတျငး၁ငး့  လယးေတာမြထျကးေသာ စပါ့မ္ာ့ 

သယးယူရာတျငး အခကးခ ဲ မ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ေနရေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ စာၾကညးံတုိကး 

မရြိ်ခငး့ေၾကာငး့ အသိပညာဗဟုသုတနညး့်ပီ့ေတျ့ေတာေတျ့ေခၚနုိငး်ခငး့မရိြ်ခငး့၇ လူေနမြဳအဆငးံတနး့ ႏြိမးံက္ေန်ခငး့ 

နြငးံ လူငယးမ္ာ့၏ဘွ တကးလမး့မရိြ အရာရာတျငးေနြငးံေႏြ့မြဳမ္ာ့ရိြေၾကာငး့ သုဵ့သပး ေဆျ့ေႏျ့ ၾကပါသညး၈ 

ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့လုဵ်ခဵဳေအာငး ကာရဵထာ့်ခငး့မရသ်ဖငးံ ေက္ာငး့ပတးွနး့က္ငး တျငး သစးပငး၇ပနး့ပငးမ္ာ့စုိကးထာ့ 

ေသားလညး့ က္ျ၇ဲႏျာ့မ္ာ့ွငး၊ ပ္ကးစီ့်ခငး့၇ သနး႕ရြငး့လြပမြဳ မရိြ်ခငး့မ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ေနရေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ၾကပါသညး၈ 

ထုိအခကးခမဲ္ာ့သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့နြစးဖျဲ႕လုဵ့မြ ေဆျ့ေႏျ့ တငး်ပထာ့ေသာ 

အခကးအခဲမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ်ခငး့ ၇ အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးေဆာငးရနး ေငျေၾက့အရငး့အႏြီ့ 

မရြိ်ခငး့၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အတျကး က ျ္နဲျာ့ စကးပစၥညး့ကရိယာမ္ာ့မလုဵေလာကး်ခငး့၇ က ျ္ႏဲျာ့ၾကကးွကးတိရစၦနးမ္ာ့ 

ေရာဂါမ္ာ့က္ေရာကးကာ ေသေၾကပ္ကးစီ့ဆုဵ့ရြဵဴ့်ခငး့စသညးံ အခကး အခဲ ်ပႆနာမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ 

အတျကး မ္ာ့စျာ ေႏြာငးံေႏြ့ေစေသာ ်ပႆနာရပးမ္ာ့ ်ဖစးေပသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး႕တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ အခကးအခဲမြာ ေက္ာငး့တျငးအိမးသာ မလုဵေလာကး သ်ဖငးံ 

ကေလ့မ္ာ့်ခဵဳၾကာ့ထဲတျငး အေလ့သျာ့်ခငး့ေၾကာငးံ ပတးွနး့က္ငးညစးညမး့မြဳမ္ာ့ နြငးံကေလ့မ္ာ့က္နးမာ ေရ့ထိခိုကးမြဳ 

မ္ာ့ရိြေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ၾကပါသညး၈ ထံုိ်ပငး  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အတျကးွငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့မရြိ်ခငး့ႏြငး ံ အသကးေမျ့  

ွမး့ေၾကာငး့ဆုိငးရာစကးမႈလကးမႈပညာမ္ာ့မတတး ေ်မာကး်ခငး့ ၾကာငးံစာ့ွတးေနေရ့ဖူလုဵမႈမရြိသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ 

ရြိေနေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ ၾကပါသညး၈ 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့  

(လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့) 

 

 

        

ဿှ 

 



 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ စိမးံစမး့ေရသျယးတနး့ႏုိငးပါက ေႏျရာသီ 

အခ္ိနးေရခမး့ေ်ခာကး၊ ရငးဆုိငးၾကဵဳေတျ႔ေနရေသာ အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ကုိေ်ဖရြငး့ႏုိငးမညး်ဖစး ေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ၾက 

သညး၈ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာပါက သျာ့လာရလျယးကူလာ်ပီ့ လုိရာအရပး (သုိ႕) လုိရာအလုပးသို႕ ၾကဵ႕ၾကာမြဳ 

မရိြေရာကးနိဳငးမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးအရ ေတျ႕ရိြရပါသညး၈   ထုိ႕အ်ပငးလယးေတာသျာ့လမး့ 

တျငးရိြသညးံ ၾကိဳ့တဵတာ့၇ တဵတာ့ငယး၇ ေက့္ရျာစာၾကညးံတုိကး ႏြငးံ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့၇ေက္ာငး့အိမးသာ မ္ာ့ေကာငး့မျနး 

လာပါက ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့စာ့ွတးေနေရ့ ေ်ပလညး လာမညး၇ ဗဟုသုတၾကျယးလာ်ပီ့ အသိအ်မငး ပျငးံလာမညး၇ 

ေက္ာငး့ပတးွနး့က္ငးသနး႕ရြငး့လြပလာမညးဟု စသညးံေကာငး့က္ိဳ့မ္ာ့ကုိ ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကပါသညး၈ ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့၇ 

စာၾကညးံတုိကးမ္ာ့ ခနး့မေဆာငးမ္ာ့ရရြိလာပါကလညး့ေက့္ရျာလူထု၏ က္နး့မာေရ့ ပညာေရ့ ၇ လူမႈေရ့ ၇စီ့ပျာ့ေရ့ 

အဘကးဘကးမြတုိ့တကးလာ်ပီ့ ေက့္ရျာအဂၤါရပးႏြငးံ်ပညးံစုဵကာ သာ၊စညးပငးဖျဵ႕်ဖိဳ့လာမညး်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ 

ေဖား်ပၾကပါသညး၈စီ့ပျာ့ေရ့လုပးေဆာငးရနး ေငျေၾက့ အရငး့အႏြီ့မ္ာ့၇ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး 

လုိအပးေသာ က ျ္ ဲ ႏျာ့ စကးကရိယာမ္ာ့၇ ေ်မတုိကးစာ့်ခငး့အႏၱရာယးမြကာကျယးႏိုငးရနး ေ်မထိနး့နဵရဵမ္ာ့ရရြိပါက လညး့ 

ေက့္ရျာလူထု၏ အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ ေ်ဖရြငး့ႏိုငးမညး်ဖစး်ပီ့ ဆငး့ရဲမျဲေတမႈကုိလညး့ေလ္ာံခ္ႏုီငးမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့ 

ေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့တငး်ပၾကပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကလညး့  သကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ဆုိငးရာ ပညာရပးမ္ာ့ တတးေ်မာကးပါက တစးဖကး တစးလြမး့မြ 

ွငးေငျမ္ာ့ရြာေဖျႏုိငး်ပီ့ မိသာ့စု၏ လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ ကူညီ်ဖညးံဆညး့ႏုိငးမညး ်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့  ေဒၚအမးမီမီဆနး့  

(လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿဿ 



 

(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

ဿ၀ 



 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

 ပါ့ခီ့ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့နြငးံအမ္ိဳ့သမီ့နြစးဖျဲ႕ချဲကာ ေက့္ရျာတျငးအမြနးတကယး လုိအပး ေနေသာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ေဖားထုတးၾကရာ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ထျကးေပၚလာပါသညး၈ ၁ငး့တုိ႔မြာ ရျာတျငး့ လမး့သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့ 

လုပးငနး့၇ စိမးံစမး့ေရသျယးတနး့်ခငး့လုပးငနး့ ၇KG ကစာ့ေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့ လုပးငနး့ ၇ အစညး့အေွ့ခနး့မ ၇ေက္ာငး့်ခဵ 

စညး့ရုိ့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ၾကိဳ့တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ သကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့သငးတနး့၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ 

အတျကးေရအလုဵအေလာကးရရြိေရ့ႏြငးံ စကးပစၥညး့မ္ာ့ရရြိရနး၇ေက္ာငး့တျငး့အိမးသာ အုတး်ဖငးံ တညးေဆာကး ႏုိငးရနး၇ 

ေငျေၾကအရငး့အႏြီ့မ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့ရနး ၇ေဘာလုဵ့ကျငး့ေ်မညြိႏိုငးရနး၇ ေ်မထိနး့နဵရဵေဆာကးလုပးႏိုငးရနး၇ တိရိစၦာနးမ္ာ့ 

ကုသရနး ေဆ့ွါ့ပစၥညး့မ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့ရနး စသညး်ဖငးံေဖားထုတးေဆ့ေႏျ့ ၾကပါသညး၈   

၁ငး့တုိ႔အထဲမြ ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့လုပးငနး့မြာ ဦ့စာ့ေပ့နပါတး(ှ)လုပးငနး့၇ KGေက္ာငး့ေဆာငး 

်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့မြာ ဦ့စာ့ေပ နဵပါတး(ဿ) လုပးငနး့ ၇ စိမးံစမး့ေရသျယးတနး့်ခငး့ လုပးငနး့မြာ ဦ့စာ့ေပ့နဵပါတး(၀) 

လုပးငနး့်ဖစးေၾကာငး့ေဖားထုတးေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

  

 

ပဵံပို့ကူညီသူ- ေဒၚအမးမီမီဆနး့ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၁ 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

ဿ၂ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၃ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၄ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၅ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

ဿ၆ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၀ွ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀ှ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀ဿ 



 

   ၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၀ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၁ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၂ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၃ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၄ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၅ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 ၀၆ 



 

     ၆၈စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁ွ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ှ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ဿ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၁ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၁၂ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၁၃ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၄ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၅ 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

                                                ၅.၃.၂၀၂၀ 

                                                    /                                

                                                                                                

                                                                                                          

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                                                

                                                                                                    

                                                                                                               

                                                                                                  

 

 

 

 

 

              

                    

                    

 

 

 

၁၆ 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂ွ 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

 
 

က႑ 
စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 
ခုနစး  

ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့/
ေရ

ရရ
ြိေရ

့/ 
မီ့

လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
၄ျာတျငး့လမး့ 

သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့ 
  

  ဿွှ၆ 
လူထုဗဟုိ်ပဳ 

စီမဵကိနး့   

ဿ အစညး့ေွ့ခနး့မ   
  

    

၀ 
စိမးံစမး့ေရသျယးတနး့်ခငး့ 

  
      

၁ 
ႀကိဳ့တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

  
      

၂ 

    
    

လူ
မႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ က

္နး့
မာ

ေရ
့ႏ

ြငးံဆို
ငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လို
အ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့)

 

ှ 
KG 

ေက္ာငး့ေဆာငး်ပဳ်ပငး 
  

      

ဿ 
မူႀကိဳကေလ့ကစာ့ေဆာငး 

်ပဳ်ပငး်ခငး့     ဿွှ၅ 
လူထုဗဟုိ်ပဳ 

စီမဵကိနး့  

၀ စာသငးေက္ာငး့ ်ခဵစညး့ရို့်ပဳ်ပငး   
  

    

၁ စာသငးေက္ာငး့ အိမးသာ   
  

    
၂ ေဆ့ေပ့ခနး့ 

  
      

၃ ေဘားလုဵ့ကျငး့ ေ်မညြိ်ခငး့        
         

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆို
ငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့)
 ှ   ေ်မထိနး့နဵရဵ ေဆာကးလုပး်ခငး့       

 ဿ သကးေမျ့ဝမးေ့က္ာငး့ သငးတနး့ 
 

  
   

  
၀                      √  

   
  

၁                   √  
   

  

၂ 

  
 

   
  

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
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 က
႑
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အ
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သို
႕လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
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