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ျပည္ေထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာိုႏငင္ေံတာ္အစုိးရ 

စိက္ုပ ပိးေရး၊ေမ းျမဴေရးာွႏင့္ဆည္ေျမာငး္ဝနၾ္က းဌာန 

ေက းလက္ေဒသဖ ႕ံျဖပိးတိုးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 

အမး္ျမပိ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပပစ မကိံနး္ 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 
ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

စနေဲက းရ ာအပုစ္၊ု  ပယဲာသေူက းရ ာ 

၂၀၁၇ ခာွုႏစ ္          အမး္ျမပိ႕ 
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မာတိကာ 

၁။ ျမိပ႕နယ ္ေျမပံု           ၄ 

၂။ ေက  း ရ ာအုပ္စေုျမပံ ု          ၅ 

၃။ အုပ္စုတ  င္ပါဝငေ္သ ာေက းရ ာမ ားစာရင္း       ၆ 

၄။ ေက  း ရ ာအေျခခံအခ ကအ္လက ္မ ား        ၇ 

၅။ လ ူထ ုပးူေပါငး္ပါဝင္ေသာလ ူမွပဆ န္းစစ္ျခင္းာွႏင့္ အက ဲဖတ ္ျခငး္လ ုပင္န္းစဥ ္(PSA/PRA)  ၉ 

   ဇယ ား။ 

၆။ ေက  း ရ ာလ ူမပွေရးျပ၊သ ယဇံာတျ ပေျမပံု        ၁၁ 

၇။ ေက  း ရ ာလ ူမပွေရးျပ၊သ ယဇံာတျ ပေျမပံု သ ံုးသ ပ္ခ က ္      ၁၂ 

၈။ ရာသ ခ င္ျပဇယားပံ ု          ၁၃ 

၉။ ရာသ ခ င္ျပဇယားပံုသ ံုးသပ္ခ က ္        ၁၄ 

၁၀။ ဥ းစားေပးလပု္ငန္းခ မဲ ားာႏွပိင္းယ ွဥ္ေရ းခ ယ ္ျခင္းျပဇယား      ၁၅ 

၁၁။ ဥ းစားေပးလပု္ငန္းခ မဲ ားာႏွပိင္းယ ွဥ္ေရ းခ ယ ္ျခင္းျပဇယားသ ံုးသ ပခ္ က ္    ၁၆ 

၁၂။ ျပႆနာသ စ္ပင္ျပပံု          ၁၇ 

၁၃။ ျပႆနာသ စ္ပင္ျပပံုသ ံုးသ ပ္ခ က ္        ၁၈ 

၁၄။ ေက  းရ ာတ  င္းအဖ ႕ဲအစည္းမ ားအၾက ားခ တိဆ္က ္မွပျပဇယ ား     ၁၉ 

၁၅။ ေက  းရ ာတ  င္းအဖ ႕ဲအစည္းမ ားအၾက ားခ တိဆ္က ္မွပျပဇယ ားသ ံုးသပ္ခ က ္    ၂၀ 

၁၆။ လ ူမွပစ းပ ားအဆ င့္သ တမ္ွတ ္ျခငး္ျပဇယ ား       ၂၁ 

၁၇။ လ ူမွပစ းပ ားအဆ င့္သ တမ္ွတ ္ျခငး္ျပဇယ ားသ ံုးသ ပခ္ က ္      ၂၂ 
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၁၈။ ပင့္ကအူိမက္  န္ယ က ္ဇယ ား         ၂၃ 

၁၉။ ပင့္ကအူိမက္  န္ယ က ္ဇယ ားသ ံုးသ ပ္ခ က ္       ၂၄ 

၂၀။ ေက ာ္မတ  ဝင္မ ားေရ းခ ယ ္ျခငး္ာွႏင့္  ေက  းရ ာဖ ႕ံျဖိပ းေရးအစ အစဥ္ေဆ ာင္ရ က ္မွပမွတတ္ မ္းဓါတပ္ံုမ ား ၂၅ 

၂၁။ ေက  းရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုံစံ-၁)        ၂၆ 

၂၂။ စ မံက ိနး္စကဝ္န္းအခ ိနဇ္ယ ား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၃။ ေက  းရ ာဖ ံ႕ျဖပိး ေရးဥ း စားေပးအ စ အစဥ ္(ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၄။ ေက  းရ ာအုပစ္ုစ မကံ ိန္းလ ုပ္ငနး္ခ ေဲရ းခ ယ ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတတ္ မး္မ ား         ၃၄ 

၂၆။ က႑အလ ုိက ္ဥ းစားေပးဖ ံ႕ျဖိပ းေရးလ ု ပ္ငနး္စဥ္မ ား      ၃၉ 
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၁။ အမး္ျမပိ႕နယ္ေျမပံု
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၂။ စနအုဲပစ္ေုျမပံ ု
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၃။ စနအုဲပစ္ရုွေိက းရ ာမ ားစာရငး္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက  းရ ာအပု္စုအမည္ ေက  းရ ာအမည္ 

၁ စနဲ 

ေျမန  
တလ ိုင္းေတ ာင ္

ခေမာင္း 
စန ဲ

က  င္းၾက  း 
ပယဲ ာသ ူ

ဒုပၸါး က မ္းေျခ 
ဒုပၸါး က မ္းၾက  း 
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၄။ ေက းရ ာအေျခခအံခ က္အလက္ 

(၁) ေက းရ ာသမ ုိငး္အက ဥး္ 

ပယဲ ာသ ူေက  း ရ ာက ိ ု (၁၉၇၅)ခုာႏွစ္တ  င္ စတင္တ ညေ္ထ ာင္ခဲ့သ ည္။ ပထမေက  း ရ ာတ  င္ အိမ္ေျခ(၇) အိမ္ျဖင္ ့

ရ ာတ ည္ခဲ့ၾကသ ည္။ ပယဲ ာသ ူေက  း ရ ာမည္  ေခၚဆ ုိလ ာရျခင္းမွာ ရ ာအန း ရွ ိ ပယဲ ာသေူတ ာငတ္ န္းက ိ ု အစ ျဲပပျပ း  

ေခၚဆ ုိလ ာခဲ့ျခငး္ျဖစသ္ ည္။ ေက  း ရ ာသ၊ူ  ေက  းရ ာသားမ ား မာွ လယ ္ယာေျမမ ားက ိ ု အဓကိအားထ ားျပ း 

လ ုပက္ ိုင္စားေသာက ္ၾကသည္။  ေတ ာငယ္ ာမ ားက ိလုည္း လ ုပက္ ုိင္ၾက သ ည။္ အခလုက ္ရွအိခ ိနတ္  င္ 

စုိက ္ပ ပိး ေရးက ိ ု အဓိကလ ုပက္ ိုင ္ စားေသ ာက ္ၾကသ ည္။ ၾက က၊္ ဝက ္၊ ာႏ ား၊ က   ဲ မ ားက ိလု ည္း တ ာိုႏင္တ ပိုင ္

ေမ းျမဴ ၾကသ ည္။ ေက  းရ ာ၏ ဘ ုန္းေတ ာ္ၾက  းေက ာင္းက ိလုည္း ရ ာစတငက္တ ည္းက ပင ္ ေဆ ာကလ္ ုပက္ ိုးက  ယ ္ 

ခဲ့ၾကသ ည္။ ေက း ရ ာသ ညလ္ မ္းပန္းဆ ကသ္  ယ ္ေရး အလ  န္ခက ္ခေဲသ ာေၾက ာင့္ အုပ္စုအတ  င္း ဖ ံ႕ျဖိပ းမွပအလ  န္  

ေနာကက္  ပါသ ည။္ ပယဲ ာသ ူေက  း ရ ာက ိ ု ေရလ မ္းျဖင့္လ ည္း အလ  ယတ္ က ူ မသ  ားေရာက ္ာိုႏင္ေပ။ 

ဒ ေရတက ္ခ ိန္မ ွ သ  ားလ ာ၍ရသ ည္။ ရ ာ၏ပညာေရးက ိ ု က ိယု ္ထကူ ိယုထ္ ေက  ာင္းေဆ ာက ္လပု္က ာ ဆ ရာ၊ 

ဆ ရာမငာွး၍ ပညာသ ငယ္ေူနၾက ရသ ည္။ဆ ရာ၊ဆ ရာမ ငွားရမး္ခ  ေစ းၾက  းေသ ာေၾက ာင့္ က ေလ းမ ားမွာ 

ပညာေရးောွႏာကေ္ာွႏးခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

(၃)လနူညး္စလုမူ ပိးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ိပးအစား အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထခိ ုိကလ္  ယအ္ပုစ္မု ား 

ထ ိခုိက ္လ  ယအ္ုပ္စ ု အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 
သက ္ၾက  း ၃ ၂ ၁ ၃ 

(၅)အဓကိစ  းပ  ားေရးလပုင္နး္ 

စ ုိက္ပ  ိပ းေ ရ း ေ မ  းျ မ ဴေ ရ း အ ေ သးစ ားစ  းပ  ားေ ရ း အ ျ ခ ား 
စ ပ ါ း ာႏ  ား သစ ္ခ ုတ္ျ ခ င ္း က ပ န ္း 

သ ဟိုဠ ္ ကၽ   ဲ င ါ းဖ မ ္းျ ခ င ္း  
ရ ာဘ ာ ၾ ကက္   

ကၽ  န္း ဝ က္   
(၆) ေက းရ ာအတ  ငး္အဓကိပ ုိငဆ္ ုိငမ္ပွမ ား 

ေ က းရ  ာပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွပ မ  ား လယ္ ကုိင ္း 
ေ တာ င ္  

ယာ 

စ ား  
က က္ 

ေ ျ မ 

ာႏ ွစ ္ရ ွည ္ 
စ ုိက္ 

ခ င ္း 

သဲ/ 
ေ က ာက ္ 

ရ ရ ွိမ ွပ 

ေ ရ 
တ င ္း/ 

ေ ရ 
ကန ္ 

စ က္ေ ရ  
တ င ္း/ 

စ ိမ ့္ စ မ ္း 
ေ ရ 

သ ယ ္

ေ ခ  ာင ္
း ေ ရ  

ေ သာ
က္သံုး
မ ွပ 

အ ေ ရ အ တ က္ ၂၀ ၆ ၇ ၄ ၁၂ မ ရ ွ ိ ၁ မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ

ေ က းရ  ာပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွပ မ  ား ကာ း 
ေ ထာ ္

လာ ဂ    
ဆုိင ္ 

ကယ္ 
စ က္ 
ေ လွ 

စ ပ ါ း 
ၾ ကိတ္ စ က္ 

ေ စ  း 
ဆုိင ္ 

မ  း 
စ က္ 

  

အ ေ ရ အ တ က္ မ ရ ွိပ ါ မ ရ ွိပ ါ ၂ ၂ ၁ ၂ မ ရ ွိပ ါ   

(၇) ေက းရ ာအတ  ငး္အျခားပ ုိငဆ္ ုိငမ္ပွမ ား 

ေ က းရ  ာပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွပ မ  ား 
ေ ရ တင ္

စ က္ 

လယ္ 
ထ န ္ 
စ က္ 

က  ဲ ာႏ  ား ၾ ကက္ ဝ က္ ဆိတ္ 
လုပ ္ 

သာ း 
က  မ ္းက င ္ 

လုပ ္သာ း 

အ ေ ရ အ တ က္ မ ရ ွိပ ါ မ ရ ွိပ ါ ၅ ၁၁ ၃၀ ၁၀ မ ရ ွိပ ါ ၂၂ မ ရ ွိပ ါ 
(၈) ေက းရ ာရ ွအိသ ံုးျ ပပာိုႏငေ္သာအရငး္အျမစ/္ အခ ကအ္လကမ္ ား 

အ ရ င ္းအ ျ မ စ ္
ေ ဆးရ ံု/ 

ေ ဆးခ န ္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 

အ.ထ.က 
ေ စ  း 

ေ ျ မ တူး 
စ က္ 

လမ ္းၾ ကိတ္ 
စ က္ 

ေ ျ မ သယ္ 
ကာ း 

က န ္ကရ စ ္  ေ ဖ  ာ္စ က္ 

အ ေ ရ အ တ က္ မ ရ ွ ိ အ.မ.က ရ ွိ မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ
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၅။ လထူေုပါငး္စ ံုပါဝငေ္သာ လမူပွဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင ့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ဇ္ယား 

 

စ ဥ ္ အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာ ရ က္စ   ဲ ဥ  းတည ္အ ုပ ္စ ု တက္ေ ရ ာက ္သူ အ ဓ ိကေ ဆ းေ ာႏ  းခ  က္ 
က ား မ  ေ ပ ါ င ္း 

၁ 

ေ က းရ  ာလူမ ွပ ေ ရ းျ ပ ၊သယ ံ
ဇ ာ တျ ပ ေ ျ မပ ံု               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁ .၁ ၂ .၂၀၁၆ 
ေ က းရ  ာသူေ က း 
ရ  ာသာ းမ  ား၊ 
ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ား 

၁ ၆ ၁၀ ၂၆ 

 ေ က းရ  ာန ယ္န ိမ ိတ္အ တ င ္းရ ွိ  
အ ိမ ္ေ ျ ခ ၊လယ ္ေ ျမ ၊စ ုိက္ခ င ္း၊ဘု
ရ ားပ ုထုိးမ  ားစ ေ သာ ေ က းရ  ာ
၏လက္ရ ွိအ ေ ျ ခ အ ေ န ာွႏင ့္ပ ုိင ္
ဆုိင ္မ ွပ ျ ပ အေ ျ ခ အ ေန မ  ားကုိေ ရ
းဆ ေဲ ဖ ာ္ထ ုတ္ခ ဲ့ပါ သည ္။ 

၂ 
ရ ာသ  ခ  င္ျ ပ ျပ ကၡဒ ိန ္                   
( Seasonal Calender) 

၁ .၁ ၂.၂၀၁၆ 
ေ က းရ  ာသူေ က း 
ရ  ာသာ းမ  ား၊ 
ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ား 

၁၆ ၁၀ ၂၆ 

 ေ က းရ  ာရ ွိရ  ာသူရ  ာသာ းမ  ား၏
ရ ာ သ အ လုိက္စ ု ိက္ပ  ိပ းေ ရ း ၊ေ မ  း 
ျ မ ဴေ ရ း၊ စ ုိက္ပ  ိပ းခ  ိန ္ရ ိတ္သိမ ္း 
ခ  ိန ္၊    တိရ ိစ ာၦန ္မ  ားေ ရ ာဂါ ျ ဖ စ ္ 
ပ  ားမ ွပ ၊ သ းာံွႏမ  ားပ ုိးမ ႊားက  
ေ ရ ာက ္မ ွပ ၊ ရ ာသ  ပ  ေဲ တာ္မ  ား၊  
ေ က းရ  ာမ ွ လူမ  ားဝ င ္ေ င   ရ ရ ွမိ ွပ 
အ ေ ျ ခ အ ေန မ  ားကုိ ေ က းရ  ာမ ွ  
လူမ  ားပ ါ ဝ င ္ေ ဆ းေ ာႏ း ေ ရ း ဆ ဲ 
ၾက သည ္။ 

၃ 
ေ က းရ  ာ၏ဥ  းစ ားေ ပ း   
အ စ  အ စ ဥ ္ျပ ဇ ယာ း             
(Metric Ranking) 

၁ .၁ ၂.၂၀၁၆ အ မ  ိပ းသာ းအ ုပ ္စ ု၊ 
အ မ  ိပ းသမ  းအ ုပ ္စ ု

၁၆ ၁၀ ၂၆ 

 ေ က းရ  ာသူေ က းရ  ာ သာ းမ  ား
၏ ေ က းရ  ာအ တ က္ အ ဓ ိက 
လုိအ ပ ္ေ သာ စ  မ ံကိန ္းလုပ ္င န ္း
ခ  မဲ  ားကုိည ွိာွႏပ ိင ္းတုိင ္ပ င ္ေ ရ းဆ ဲ
ခ ဲ့ၾကသ ည ္။ 

၄ 
ျ ပ ႆန ာသ စ ္ပ င ္               

( Problem Tree) 
၁ .၁ ၂.၂၀၁၆ 

ေ က းရ  ာသူေ က း 
ရ  ာသာ းမ  ား၊ 

ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ား၊ 
၁၆ ၁၀ ၂၆ 

ေ က းရ  ာသူအ မ  ားစ ုေ ရ  းခ  ယ္ခ ဲ့ 
ေ သာ စ  မ ံကိန ္းလုပ ္င န ္းခ  ၏ဲက ိပ
း ေ ၾ ကာ င ္းဆက္စ ပ ္မ ွပ မ  ားကုိ 
ျ ပႆန ာသ စ ္ပ င ္ျ ဖင ့္စ ိစ စ ္သံုး
သပ ္ခ ဲ့ၾကသ ည ္။ 

 ၅ 
အ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္းခ  ိတ္ဆက ္ပ ံု 

(Venn Diagram) 
၁ .၁ ၂.၂၀၁၆ 

ေ က းရ  ာသူေ က း 
ရ  ာသာ းမ  ား၊ 

ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ား 
ေ က းရ  ာအ ုပ ္ ္ခ  ပ ပ ္

ေ ရ းအ ဖ  ႕ဲဝ င ္မ  ား 

၁၆ ၁၀ ၂၆ 

ေ က းရ  ာအ တ င ္းတ င ္ရ ွိေ န  
ေ သာ လူမ ွပ အ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္းမ  ား 
ာႏ ွင ့္ ေ က းရ  ာလူထုအ ၾ ကာ း 
ခ  ိတ္ဆက ္ေ န မ ွပ ကုိ 
ထင ္သာ ျ မ င ္သာ ရ ွိေ အ ာင ္ 
ေ ဖ ာ္ေ ဆာ င ္ာႏ ုိင ္ခ ဲ့သည္။   
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၆ 
လူမ ွပ စ  းပ  ားအ ဆင ့္သတ္ 
မ ွတ္ ျ ခ င ္း                   
( Wealth Ranking) 

၁ .၁ ၂.၂၀၁၆ 
ခ  မ ္းသာ ၊ 
အ လယ္အ လတ္၊  
ာႏ  မ္းပါ း 

၁၆ ၁၀ ၂၆ 

 ေ က းရ  ာအ တ င ္းရ ွိ 
လူမ  ားအ ၾ ကာ း၊ေ င  ေၾ ကး၊ပ စၥည ္
းဥ စ ၥာ၊ ဓ န အ င ္အ ားပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွပ အ
ဆင ့္ခ  ျဲ ခ ားျပ သျ ခင ္းျ ဖ င ့္ 
ေ က းရ  ာအ တ က္ လုိအ ပ ္မ ည ့္ 
ဝ င ္ေ င   
ရ ရ ွိေ ရ းအ စ  အ စဥ ္မ  ားကုိထည ့္
သ င ္းစ ဥ ္းစ ားာႏ ုိင ္ရ န ္စ ဥ ္းစ ား 
ခ ဲ့ၾကသ ည ္။ 

၇ 
ပ င ့္ကူအ ိမ ္က န ္ယက္ 

(Spider Web) 
၁ .၁ ၂.၂၀၁၆ 

ေ က းရ  ာသူေ က း 
ရ  ာသာ းမ  ား၊ 

အ မ  ိပ းသာ းအ ုပ ္စ ု၊ 
အ မ  ိပ းသမ  းအ ုပ ္စ ု

၁၆ ၁၀ ၂၆ 

အ မ  ိပ းသာ းာႏ ွင ့္အ မ  ိပ းသမ  းမ  ား
အ ၾ ကာ းအ လုပ ္အ ကုိင ္အ ခ  င့္

အ လမ ္း၊ တန ္းတူး အ ခ  င့္ 
အ ေ ရ း၊ ပ ည ာ သင ္ၾ ကာ း 

ာႏ ုိင ္မ ွပ ၊ ဘဝ လံုျ ခ ံပ မ ွပ  စ သည ့္ 
အ ေ ျ ခ အ ေျ ခ အ ေ နအ ရ ပ ္ရပ ္ကုိ 

ေ ဆ းေ ာႏ  းခ ဲ့ၾကသ ည ္။ 
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၆။ ေက းရ  ာဖ  ႕ံျဖပိးေရးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သ ံုးျပပခ ဲေ့သာ PRA Tool မ ားတစခ္ခု ငး္စ  အတ  ကသ္ ံုးသပခ္ ကမ္ ား  
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၇။ စနအုဲပစ္၊ု ပယဲာသူေက းရ ာေျမပံုသုံးသပခ္ က္ 

တ ည္ေနရာ။ ေလ ာင္ဂ  တ  ဒ ္  ၉၄ ဒ ဂရ  ၀၉ မိနစ္ လ ဒတ္  တ  ဒ-္  ၁၉ ဒ ဂရ   ၀၅ မိနစ္ 
 

ပယဲ ာသ ူေက  း ရ ာသ ည ္ အမး္ျမိပ ႕မမွုိင္ (၃၉)မုိင္ခန္႕ အက  ာအေဝးတ  င္ တ ည္ရိွပါသည္။ စနအဲုပ္စု  

ေက  းရ ာမ ားတ  င္ လ မး္ပန္းဆက ္သ  ယ ္ေရး အခက ္ခဆဲ ုးံ ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ေပသည္။ က ုန္းလ မ္းခရ းသ  ားလ ာရ 

ခက ္ချဲခင္း၊ ေရလ မး္ေ ၾက ာငး္မွာလ ညး္ ပင္လ ယ၏္ ေခ ာင္းဖ ားပိုင္းတ  င္ တ ည္ရိွေသ ာေၾက ာင့္ သ  ားလ ာရ 

အလ  န္ခက ္ခပဲါသ ည္။ 

ေက  းရ ာ၏အဓကိ စ းပ ားေရးလ ုပ္ငနး္မွာ လ ယယ္ ာလ ုပ္ငန္းျဖစ္ပါသ ည္။ ာႏွစ္ရွည္ပင္မ ားက ိအုနည္းငယ ္

စုိက ္ပ ပိး ၾက သည္။ ေရလ ုပ္ငနး္မ ားက ိလု ည္း လ ုပ္က ိငု္ၾကသ ည္။ ောႏ ရာသ  တ  င္ ေသ ာကသ္ ုံးေရ ျပတလ္ ပ္မွပျဖင့္ 

ရ ာသ ူ၊ ရ ာသ ားမ ားမွာ အခက ္အခအဲလ  န္ၾက ံပၾက ရပါသည္။ 

အျ ဖစ္မ ားေသ ာေရာဂါ         အဖ ားေရာဂါ 
အိမသ္ ာသ ံုးစ မဲွပ၊ ယ ငလ္ ံုအိမသ္ ာသ ံုးစ မဲွပ                                               မရိွ 
ၾက ံပေတ  ႕ရေသာသဘ ာဝေသးအ ာၱႏရာယ ္                                            မုန္တ ိုငး္ 
စာသင္ေက  ာင္း၊ ေဆ းေပးခနး္၊   စာသင္ေက  ာင္းရွ၊ိ  ေဆ းေပးခန္းမရွ ိ
ေက  ာငး္သ ားအေရအတ  က ္ (၂၁)ဥ း 
တက ၠသ ုိလ ္ဝငတ္ နး္ေအာင ္- မရိွ 
ေက  းရ ာတ  င္အဓကိ ၾက ံပေတ  ႕ေနရေသာအခကအ္ခ ဲ- လ မ္းပန္းဆ ကသ္  ယ ္ေရး၊ ပညာေရးအခကအ္ခ ဲ

ၾက ံပေတ  ႕ေနရ 
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၈။ ရာသ  ခ  ငျ္ပဇယား 
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၉။ ရာသ ခ ငျ္ပဇယားသံုးသပခ္ က ္

ပယဲ ာသ ူေက  း ရ ာရွိ  ေက  းရ ာသ ူ၊  ေက း ရ ာသ ားမ ားသ ည ္တ န္းခးူလတ  င္ သ  ဟ ုိဠ္ေစ့မ ားခူး ျခငး္၊  ေက ာက ္စုိက ္ရန ္

စူးထ ုိးၾကျခင္းမ ားက ိ ု လ ုပ္ၾကသ ည္။ ပ ဲေတ ာ္မ ားမွာ သ ၾက ၤန္ပ ဲေတ ာ္ က  င္းပၾကသ ည္။ ကဆ ုန္လတ  င္ သ ခ ား၊  

ေရႊဖရံု၊  ေျပာင္း၊ ခ ဥ္ေပါငပ္င္္မ ားက ိ ုစိုက ္ပ ိပးၾက သ ည။္ 

နယ ုနလ္တ  င္ ေက ာက ္ၾက  းစပါးမ ားက ို  ေကာကခ္ ၾက သည္။ ဝါဆ ုိ၊ ဝါေခါငလ္ မ ားတ  င္ စပါးမ ားက ိ ု စုိက ္ပ ပိး 

ၾက ပါသ ည္။ ေတ ာ္သလ င္း၊ သ  တင္းက   တ ္လ မ ားတ  င္ ေတ ာငယ္ ာခင္းမ ွ သ  းာံွႏမ ားေရာင္းခ ရျခင္း၊ စပါးမ ား 

ရိတသ္ ိမ္းရေသ ာေၾကာင့္ ဝငေ္င အသ င့္သ င့္ေက ာင္းသ ည္။  

တ န္းေဆ ာငမ္ု န္းလတ  င္ ငရုပ္၊  ေျပာငး္၊ သ ခ ား၊ ခရမ္းပငမ္ ားက ိ ု စုိက ္ပ ိပးၾကသ ည္။ ပ ဲေတ ာ္မွာ မ းထ  န္းပ ေဲတ ာ္၊ 

ကထ ိန္ပ ဲေတ ာ္မ ား ရွိသ ည္။ နတ ္ေတ ာ္၊  ျပာသ ိ ု လ မ ားတ  င္  ေက ာကၾ္က  းစပါးမ ားက ိ ု ရိတသ္ ိမ္းၾက ျပ း  

ေရာင္းခ ရေသာေၾက ာင့္ဝင္ေင  ေကာင္းေသ ာ လ ျဖစ္ပါသည္။ က   ၊ဲ ာႏ ား၊ ၾကက ္၊ ဝက ္မ ား က ို  ေရာင္းခ ၾက သ ည။္ 
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၁၀။ ေက းရ ာဥ းစားေပးအစ အစဥဇ္ယား 
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၁၁။ ေက းရ ာဥ းစားေပးအစ အစဥဇ္ယားသံုးသပခ္ က ္

ပယဲ ာသ ူေက  း ရ ာမွ  ေက  းရ ာသ ူ၊ေက  းရ ာသ ားမ ား ၾက ံပေတ  ႕ေနရေသ ာ အခက ္အခမဲ ားက ိ ုအေျခခကံ ာ ေက  းရ ာ 

အတ  င္းရွ ိ အခက ္အချဲပႆနာာႏွင့္ လ ုိအပ္ခ က ္မ ား ေဖာ္ထတု ္ေဆ  းောႏ းျ ခင္း  ျပပလပု္ၾက ရာတ  င္ အမ ိပးသမ း 

အဖ ႕ဲ၊ အမ ပိးသ ားအဖ ႕ဲမ ားမ ွ လ ိုအပ္ခ က ္မ ား စာရင္းျပပစုက ာ ထ ိလု ိုအပခ္ ကက္ ိ ု မည္သ ည့္နည္းလ မး္ျဖင့္  

ေျဖရွင္း မည္၊ မည္သတူ ို႕က တ ာဝနယ္ ူေျဖရွင္းမည ္စသ ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထတုက္ ာ  ေက  းရ ာအတ  က ္အဓကိ 

လ ိုအပ္သ ည့္ စ မံကနိ္းလ ုပင္န္းခ ကဲ ုိ  ေက  း ရ ာလထူ ုမ ားအၾ ကား  ေရ းခ ယ ္ျပ း ဥ းစားေပးအဆင့္မ ား ခ ဲျခာ း 

သတ ္မွတခ္ဲ့ပါသ ည္။ 

ပယဲ ာသ ူေက  း ရ ာအတ  က ္အဓိကလ ုိအပ္ေနေသ ာ စ မံက ိနး္လ ုပ္ငန္းခ မဲွာ ရ ာခ င္းလ မ္းေဖာကလ္ ုပ္ေရး လ ုပ္ငန္း  

ျဖစ္ျပ း အစညး္အ ေဝး တက ္ေရာကလ္ ာၾက ေသ ာ အမ ိပးသ ား၊ အမ ိပးသ မ းအဖ ႕ဲမ ားအ ားလ ံုးက ဥ းစားေပး 

ေရ းခ ယ ္ခဲ့ေသ ာ စ မကံ ိန္းလပု္ငန္းခ ဲ ျဖစ္ပါသ ည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစပ္င ္
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၁၃။ ျပႆနာသစပ္ငသုံ္းသပခ္ က္ 

ပယဲ ာသ ူေက  း ရ ာသ ည ္ က ၽ နး္စုေက း ရ ာေလ းျဖစ္ေသ ာေၾက ာင့္ လ မ္းပန္းဆက ္သ  ယ ္ေရး အလ  န္ခက ္ခ ဲ သ ည္။ 

မိုးတ  င္းတ  င္လည္း ေရၾက  း၊ လ ွိုငး္ထ၍ စက ္ေလ ွမ ားျဖင့္ သ  ားလာမွပ အခက ္အခရဲွိပါသ ည။္  ေက  းရ ာတ  င္ 

ဆ င္းရေဲသ ာ မိသ ားစုဝင ္ မ ားျပားေသ ာေၾကာင့္ ရ ာဆကလ္ မ္းေဖာကလ္ ုပ္ရန္အတ  က ္  ေင မတတ ္နုိင္ၾက ပါ။  

ျမိပ႕ နယ ္အဖ ဲ႕အစည္းမ ားာွႏင့္ ခ ိတဆ္က ္ရနလ္ ည္း ဥ းေဆ ာင္နုိင္မည့္သ ူနည္းပါးလ ွပါသည္။ ပညာေရးမွာလ ည္း 

အစိုး ရမလူတ န္းေက ာင္းခဲ မရွိ၊ က  နး္မာေရးမွာလ ည္း အခက ္အခမဲ ားၾက ံပရျဖင့္  ေက  း ရ ာဖ ံ႕ျဖပိး မွပ အား နည္းခဲ ့

ရပါသ ည။္ ပယဲ ာသ ူေက  း ရ ာတ  င္ အဓကိ ၾကပံေတ  ႕ေနရေသ ာ အခက ္အခကဲ ုိ ရ ာသ၊ူ ရ ာသ ားမ ားက ရ ာဆက ္  

ေျမသ ားလမ္း  ေဖာကလ္ ုပေ္ရး လ ုပ္ငန္းလ ုပက္ ိုင္ျပ း  ေျဖရွငး္လ ိုၾက ပါသ ည္။ 
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၁၄။ အဖ  ဲ႔အစညး္မ ားခ တိဆ္ကမ္ပွျပဇယား 

 



20 

 

၁၅။ အဖ  ဲ႔အစညး္မ ားခ တိဆ္ကမ္ပွျပဇယားသ ံုးသပခ္ က ္

 

 ပယဲ ာသ ူေက  း ရ ာအတ  င္း ရွိေနေသာ လ ူမွပအဖ ႕ဲအစည္းမ ားမာွ  ေက  း ရ ာအုပခ္ ပပ္ေရးမွဴ းအဖ ႕ဲ ၊ 

ရပ္မိရပ္ဖအ ဖ ဲ႔၊  ေဂါပကအဖ ဲ႕၊ လထူ ုဗဟ ိုျပပစ မကံ ိနး္ေက ာ္မတ  အဖ ဲ႕ စေသာအဖ ႕ဲအ စည္းမ ားရွိပါသ ည္။  

ေက  းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရးအ တ  က ္ ယ ခငက္  ေက း ရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရးမွဴးအဖ ဲ႕ာွႏင့္ ရပ္မိရပ္ဖအ ဖ ဲ႔တ ို ့ ဥ းေဆ ာင္က ာ 

ဖ ႔ံျဖိပး ေရးလပု္ငန္းစဥ္မ ားက ိ ုလ ုပ္ေဆ ာင္ခဲ့ၾက ပါသ ည။္  

ေဂါပက အဖ ႕ဲသည ္ ေက  း ရ ာ၏ဘာသ ာေရးပ မဲ ားာွႏင့္  ေက  း ရ ာ၏ ဘ ာသ ာေရးဆ ိုငရ္ာ က ိစၥအဝဝတ ိ႕ုတ  င္ 

ေက  းရ ာလ ူထ ုာွႏင့္ ခ ိတဆ္ကလ္ ုပ္ေဆ ာင္ေပးသ ည္။ ယ ခဆု ိလု ွ င ္လထူ ု ဗဟ ိုျပပစ မကံ ိနး္  ေက ာ္မတ  ဝင္မ ားသ ည ္

လ ည္း ေက း ရ ာဖ ႔ံျဖိပး မပွအတ  က ္  ျမပိ႕ နယ ္ာွႏင့္ ခ ိတဆ္ ကလ္ပု္ေဆ ာငၾ္ကသ ည္။ 
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၁၆။ လမူပွစ းပ ားအဆင့္သတမ္တွျ္ခငး္ဇယား 
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၁၇။ လမူပွစ းပ ားအဆင့္သတမ္တွျ္ခငး္ဇယားသံုးသပခ္ က ္

ပယဲ ာသ ူေက  း ရ ာတ  င ္ ခ မ္းသ ာအဆ င့္အိမ္ေထ ာင္စ ု (၄)စုရိွျပ း အလယ ္အလတ ္အဆ င့္အိမ္ေထ ာင္စ ု (၂၀)စု 

ရွိက ာ မေျပလ ညအ္ိမ္ေထ ာငစ္ု (၁၈)စုရွိပါသ ည။္  

ခ မ္းသ ာအဆ င့္အိမ္ေထ ာငစ္သု ည ္ပ ဥ္ေထ ာင၊္ သ  ပ္မုိးအ ိမ္က ိ ုပိုင္ဆ ုိင္ၾက ျပ း လယ ္ေျမဧက (၅)ဧက ခန္႕၊  က   ဲ၊ 

ာႏ ား၊ ဝက ္၊ ၾက ကမ္ ားက ို ု ပုိင္ဆ ုိင္ၾကသ ည္။ ဆ န္စက ္၊ စကေ္လ ွ စသ ညတ္ ုိ႕က ိလု ည္း ပုိင္ဆ ုိင္ၾကသ ည္။ 

တ စ္ာွႏစ္ဝင္ေင မွာ (၁၀)သ ိန္းခန္႕ရွသိ ည္။ ဝမ္းစာဖုလံ ုံမပွ ရွိသ ည္။ 

အလယအ္လ တအ္ိမ္ေထ ာငစ္ုမွာ ဝါးက ာ၊ ဓနိမုိးအ ိမ္က ိ ုပိုင္ဆ ုိင္ၾက ျပ း လ ယေ္ျမ(၃)ဧက ပုိင္ဆ ုိင္ၾကသ ည္။ က   ၊ဲ 

ာႏ ား၊ ဝက၊္ ၾကက ္ အနညး္ငယ ္ ပိုင္ဆ ုိင္ၾက သည္။ တစ္ာႏွစ္ဝင္ေင မာွ (၈)သ ိန္းခန္႕ရွိသ ည္။ ဝမ္း စာဖုလံ ုံမွပ 

ရွိပါသ ည။္  

ာႏ မ္းပါး ေသ ာအဆ င့္အိမ္ေထာင္စုမွာ ဝါးအ ိမ္မ ားက ိုပိုငဆ္ ုိင္ၾကသ ည္။ တ ျခားပိုငဆ္ ုိင္မႈမ ား မရိွေပ။ က  ပန္း 

အလပု္က ိသု ာ လ ုပ္က ိုငစ္ားေသ ာက ္ၾက သ ည။္ တ စ္ာွႏစ္ဝငေ္င မွာ (၅)သ ိန္းခန္႕ရွသိ ည္။ ဝမ္းစာဖုလံ ုံမွပ မရွိၾက ပါ။ 

ပယဲ ာသ ူေက  း ရ ာရွ ိ လ ူအမ ားစုမွာ မေျပလ ညအ္ိမ္ေထာင္စု က  ပန္းလ ုပက္ ိုင္ၾကသမူ ားျပားေသာ  ေက း ရ ာ 

ျဖစ္ပါသ ည္။ ေင ေၾက းခ မ္းသာၾက  ယ ္ဝမွပ နည္းပါသ ည။္ 
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၁၈။ က ား/ မေရးရာ ပင့္ကအူမိ ္
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၁၉။ က ား/ မေရးရာ ပင့္ကအူမိသ္ံုးသပခ္ က ္

က  ား၊မေရးရာပင့္ကအူိမ္ျပဇယ ားအရ ပယဲ ာသ ူေက  းရ ာရွိ အမ ိပးသ မ းာွႏင့္ အမ ိပးသ ားတ ုိ ႕၏ ဝင္ေင ရရွိမွပ၊ 

ဆ ုံးျဖတ ္ခ က ္ခ ာိုႏင္မွပ၊ ပညာေရးလကလ္ ွမ္းမ မွပ၊ အလ ုပအ္က ိုငအ္ခ င့္အလ မး္၊ အစညး္အေဝးတက ္ေရာက ္ာိုႏင္မွပ၊  

ေဘ းအာၱႏရာယက္ င္းရွင္လ ုျံခံပမွပ၊ က  န္းမာေရးျပပစုေစာင့္ေရွာကလ္ကလ္ ွမ္းမ မပွ၊ အမိ္မွပကစိၥေဆ ာင္ရ က ္ာိုႏင္မွပ 

စသ ည့္အခ က ္မ ားက ိ ုာႏွိုင္းယဥွ္ေလလ့ ာသ ုံးသ ပ္ၾက ည့္ရာတ င ္က  န္းမားေရးျ ပပစုေစာင့္ေရွာက္မပွ လက ္လမွ္းမ မွပ၊ 

အိမ္မွပက ိစၥေဆ ာငရ္ ကမ္ွပစသည့္ အခ က ္မ ားတ  င ္ အမ ပိးသ မ းမ ာသ ည ္ အမ ိပးသ ားမ ားထက ္ သ ာလ  န္ေၾက ာင္း  

ေတ  ႕ရွရိသည္။ ဝင္ေင ရရွိမွပ၊ ဆ ုံးျဖတ ္ခ က ္ခ ာိုႏင္မွပ၊ ပညာေရးလ ကလ္ ွမး္မ မွပ၊ အလ ုပအ္က ိငု္အခ င့္အလ မ္း၊ 

အစည္းအေဝးတက ္ေရာက ္ာိုႏင္မွပ၊  ေဘ းက င္းလ ုံျခပံမွပတ ုိ႕တ  င္ အမ ိပးသ ားမ ားက အမ ိပးသ မ းမ ားထက ္ သ ာလ  န္ 

ေၾက ာငး္  ေလလ့ ာေတ  ႕ရွရိပါသ ည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတ  ဝငမ္ ားေရ  းခ ယျ္ခငး္ာွႏင ့္  ေက းရ  ာဖ  ႕ံျဖ ပိးေရးအစ  အစဥေ္ဆာငရ္  ကမ္ပွမတွတ္မး္ဓါတပ္ ံုမ  ား  
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၂၁။ ေက းရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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၂၁။ ေက းရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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၂၁။ ေက းရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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၂၂။ စ  မကံနိး္စကဝ္နး္အခ နိဇ္ယား (ပ ံုစ-ံ၂) 
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၂၂။ စ  မကံနိး္စကဝ္နး္အခ နိဇ္ယား (ပ ံုစ-ံ၂) 
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၂၃။ ေက းရ  ာဖ  ႕ံျဖပိးေရးဥ  းစားေပးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃) 
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၂၃။ ေက းရ  ာဖ  ႕ံျဖပိးေရးဥ  းစားေပးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃) 
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၂၄။ ေက းရ  ာအပုစ္စု  မကံနိး္လပုင္နး္ခ  ေဲရ  းခ ယျ္ခငး္ (ပ ံုစ-ံ၄) 
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၂၅။ အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ား 
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၂၅။ အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ား 
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၂၅။ အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ား 
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၂၅။ အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ား 
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၂၅။ အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ား 
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၂၆။ က႑အလ ုိကဥ္  းစားေပးဖ  ႕ံ ျဖပိးေရးလပုင္နး္စဥမ္ ား 

 


