
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ ာာုိႏငင္ ေံတာ္ 

စ ိကုပ္  ပိ်ိဳးေရ ်ိဳး၊ ေမ  ်ိဳးျမဴေ ရ ်ိဳးာွႏင ့္ ဆညေ္ ျမာင ်္ိဳးဝန ႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက  ်ိဳးလကေ္ဒသဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌ ာန 

ေ ခ  ာင ်္ိဳးဆ ံုၿမ ပိ႕ 

 

 ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံျဖ ိပိ်ိဳး တ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေ ကာငအ္ထညေ္ ဖာ္မ ႈ အစ  အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး ရ ု်ံိဳး ေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳး  - ေဒၚမ ိ်ုိဳးဝါ 

လကေ္ထာကန္ည ်္ိဳးပည ာမ ွဴ ်ိဳး -  ေဒၚေအ်ိဳးနာႏၵာထ  န်္ိဳး 

 

 

ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအ ပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳး ရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳးရ  ာ                              2019 ခနုစွ ္
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

မ ာတကိာ 

စဥ ္ အ ေၾက ာ င်္ိဳးအ ရာ                                                                                  စာမ က ာွ္ႏာ 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

၁။ ေခ ာ င်္ိဳးဆ ံုၿ မပိ ႕ နယ ျ္ ပေျ မပ ံု 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

၂။ ပ ိငုက္ ဒါ ်ိဳးရမွ်္ိဳးစေု က ်ိဳးရ  ာတ ညေ္နရာ ျ ပေျ မပ ံု 

  

ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ 



7 
    

လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

၃။ က မနင်္ိဳးေက  ်ိဳးရ  ာ အပုစ္တု  ငပ္ါ ဝငေ္သ ာ ေက  ်ိဳးရ  ာ မ ာ ်ိဳးစာ ရင်္ိဳး 

ေက  ်ိဳးရ  ာ အပုစ္အု မည ္ ေက  ်ိဳးရ  ာ အမည ္

က မနင္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္ စု က မနင္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာ 

 ပိုင္က ဒါ ်ိဳး (က ုလ ာ ်ိဳးစု) ေက  ်ိဳးရ ာ 

 ပိုင္က ဒါ ်ိဳး (ရွမ္်ိဳးစု) ေက  ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက  ်ိဳးရ  ာ အေျ ခခအံ ခ ကအ္ လက မ္ ာ ်ိဳး 
 ေက  ်ိဳးရ ာ အ မည္  - ပိုင္က ဒါ ်ိဳး (ရွမ္်ိဳးစု) 

 ေက  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စုအ မ ည္ - က မနင္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စု 

 လ ူဥ ်ိဳးေရ  - က  ာ ်ိဳး -၄၄ ၁ ၊ မ - ၄ ၂၆ ၊ စုစုေပါ င္်ိဳး (၈၆၇) ဥ ်ိဳး 

 အ ိမ္ေထ ာ င္စု  - ၁၂၃ စု 

 တ ိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသ ာ ်ိဳးလ ူမ ိပ ်ိဳးစု - ဗမာ (၃၄၃) 

 အ ျ ခာ်ိဳး   - မူစလ င္(၃၆၈) 

 လ ူမ ိပ ်ိဳးစုေရာ  - ဗမာ+မူစလ င္ (၂၃) 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳး - မူလ တ န္်ိဳးေက  ာ င္်ိဳး 

လ ူမႈေရ်ိဳးအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳး - ေစတ  ၊ ဘ ုန္်ိဳးၾ က  ်ိဳးေက  ာ င္်ိဳး ၊ ဗလ   

 အ ဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး ေရ်ိဳးလ ု ပ္ငန္်ိဳး - ေရာ ္ဘ ာ ျ ခံလ ုပ္ ငန္်ိဳး ၊ လ ယ ္ယ ာ လ ုပ္ငန္်ိဳး 

 ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ထ ူ်ိဳးျ ခာ်ိဳး သ ည့္ ဝိေသ သ -  ဘ ာ သ ာ မတ ူ၊ လ ူမ ိပ ်ိဳးမတ ူ သ ူမ ာ ်ိဳးအ တ ူတ က  ေနထ ိုင္ 

                                                             ၾ က သ ည္။       

 ေက  ်ိဳးရ ာ ထ  က ္က ုန္မ ာ ်ိဳး  - ေရာ ္ဘ ာ ၊ ဆ န္/စပါ ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

၅။ လ ထူ ပု်ူိဳးေပါ င်္ိဳးပါ ဝငေ္သ ာလ မူ ႈဆ န်္ိဳးစစျ္ ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အက ျဲ ဖတ ျ္ ခင်္ိဳးလ ပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အ က ဥ်္ိဳးခ ပ ပဇ္ယ ာ ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾ ကာင်္ိဳး အရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳး တည အ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳး ရ ာလူမႈေရ်ိဳး ျ ပ၊ 
သယံဇာတျ ပေျ မပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

8.
9.

20
18

 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

38 36 74 - ေက ်ိဳး ရ ာ၏အဓိက သ င္ျ ပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳး ကိုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး ၊  
ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳး တည ္ရိွေ နသည ့္ အ 
ရင္်ိဳး အျ မစ္မ ာ်ိဳး ၊ 
အေျ ခခံအေဆာက္ ဥ ်ိဳး မ ာ်ိဳး ာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ  ာ်ိဳး ကိုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳး အေျ ခခံအေ ဆာက္အဥ ်ိဳး မ  ာ်ိဳး 
၏အေျ ခအေန မ ာ်ိဳး ကိုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး ၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳး အတ က္  ျ ပပျ ပင္ ရန္ာွႏင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ ခ က္မ  ာ်ိဳး ကိုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး
) 

၂ လူမႈစ ်ိဳး ပ ာ်ိဳး အဆင့္ 
သတ္မွတ္ျ ခင္်ိဳး ။ 
(Wealth Ranking) 

8.
9.

20
18

 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

38 36 74 - ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳး ေ နထိုင္သူအိ မ္  
ေထာာင္စု/ အုပ္စုမ  ာ်ိဳး ၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး ၊ 
ဥစၥာဓန ၾ က ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး ၊ ပုိင္ ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳး ာွႏင့္ 
အေျ ခအေန မ ာ်ိဳး ကိုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး သံု်ိဳး သပ္ျ ခင္်ိဳး
။ 

- ေက ်ိဳး ရ ာလူထုမ  ာ်ိဳး ၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳး ေၾ ကာင္်ိဳး မႈလုပ္ငန္်ိဳး အေျ ခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး တို်ိဳး တက္ေရ်ိဳး အတ က္ႀ ကံပေတ ႕ေန
ရသည ့္ အာ်ိဳး နည ္်ိဳး ခ က္မ ာ်ိဳး ၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳး မ ာ်ိဳး ကိုရွာေဖ ေဖာ္ထု တ္ ျ ခင္်ိဳး ။ 

- အိမ္ေထာင္စု မ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ  ာ်ိဳး ၏ 
စ ်ိဳး ပ ာ်ိဳး ေရ်ိဳး ၊ 
လူမႈေရ်ိဳး အေျ ခအ ေနမ ာ်ိဳး ကိုေ လ့လာေဖာ္
ထုတ္ျ ခင္်ိဳး ။ 

၃ ရာသ ခ င္ျ ပျ ပကၡဒ ိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

8.
9.

20
18

 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

38 36 74 - ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳး ေ နထိုင္သူမ  ာ်ိဳး တစ္ာွႏစ္ပ
တ္လုံ်ိဳး အတိုင္်ိဳး အတာအတ င္်ိဳး ရာသ အလို
က္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ  ာ်ိဳး ၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳး ေၾ ကာင္်ိဳး မႈ 
အေျ ပာင္်ိဳး အလမဲ  ာ်ိဳး ကိုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး ။ 

- အစာေရစာရ ရိွာုိႏင္မႈ၊ 
က န္်ိဳး မာေရ်ိဳး ျ ပႆ နာမ ာ်ိဳး ၊ 
အိမ္ေထာင္စု မ ာ်ိဳး အတ င္်ိဳး တစ္ာွႏစ္ပတ္လုံ
်ိဳး အတိုင္်ိဳး အတာျ ဖင့္ ႀ ကံပေတ ႕ေ နရသည ့္ 
မတူည  သည ့္ 
အခက္အခဲ မ ာ်ိဳး ကိုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး ။ 

- အခ ိန္ အပုိင္်ိဳး ျ ခာ်ိဳး အလိုက္ 
အခက္အခဲ ာွႏင့္ 
အခ င့္အလ မ္်ိဳး မ ာ်ိဳး ကိုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး ။ 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

စဥ ္ အေၾ ကာင်္ိဳး အရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳး တည အ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအ စည ္်ိဳး ခ ိတ္ 
ဆက္ပုံ 
(Venn Diagram) 

8.
9.

20
18

 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

38 37 75 - ေက ်ိဳး ရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး တို်ိဳး တက္ေရ်ိဳး လု ပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး ၊ 
စ မံကိန္်ိဳး မ ာ်ိဳး ကိုလုပ္ေဆာ င္ေနသည ့္ 
ရ ာအတ င္်ိဳး ရ ာျ ပင္ပရိွ အဖ ႕ဲ အစည ္်ိဳး မ ာ်ိဳး ကို
သိရိွနာ်ိဳး လည ္ေစရန္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳး အ 
ဖ ႕ဲအစည ္်ိဳး မ ာ်ိဳး ၏အာ်ိဳး ျ ဖင့္ 
ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳး မ  ာ်ိဳး ကိုခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာုိႏင္ေ စရန္ေဆ ်ိဳး ေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး ။ 

 

၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳး သပ္ 
ျ ခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

9.
9.

20
18

 
ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

38 37 75 - ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳး ရိွ အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳး ၊ 
အမ ိ ပ်ိဳး သာ်ိဳး မ  ာ်ိဳး ၏ အခန္်ိဳး က႑ 
ကိုသိရိွာုိႏင္ရန္ာွႏ င့္ ၄င္်ိဳး တို႔ကုိယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး တို်ိဳး တက္္ေရ်ိဳး လုပ္ 
ေဆာင္ရာတ င္ႀ ကံပေတ ႕ေနသည ့္ 
အာ်ိဳး နည ္်ိဳး ခ က္မ ာ်ိဳး ၊ 
ဆို်ိဳး က ိပ်ိဳး မ ာ်ိဳး ကိုသိရိွ နာ်ိဳး လည ္ေစရန္။ 

၆ ျ ပႆ နာသစ္ပင္ 
(Problem Tree) 

9.
9.

20
18

 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

38 37 75 - ေက ်ိဳး ရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး တို်ိဳး တက္ေရ်ိဳး လု ပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး
လုပ္ေဆာင္ရာတ င္ ႀ ကံပေတ ႕ေနရသည ့္ 
လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး ၊ အခက္အခဲမ  ာ်ိဳး ၊ 
ျ ပႆ နာမ ာ်ိဳး အာ်ိဳး အေၾ ကာင္်ိဳး ၊ 
အက ိပ်ိဳး ဆက္ စပ္ျ ဖစ္တည ္ေနသည ့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး  
ျ ပႆ နာသစ္ပင္နည ္်ိဳး လမ္်ိဳး အာ်ိဳး အသံု်ိဳး  
ျ ပပ၍ေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး ။ 

၇ ေက ်ိဳး ရ ာ၏ (၅) 
ာွႏစ္စာဥ ်ိဳး စာ်ိဳး ေပ်ိဳး အစ 
အစဥ္ျ ပ ဇယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

9.
9.

20
18

 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

38 37 75 - ေက ်ိဳး ရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး တို်ိဳး တက္ေရ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရိွႀ ကံပေတ ႕ေန ရသည ့္အခက္ အခဲ၊  
ျ ပႆ နာမ ာ်ိဳး မွ ေနာင္လာမည ့္ (၅) 
ာွႏစ္အတ င္်ိဳး မိမိတို႔ ေက ်ိဳး ရ ာမ  ာ်ိဳး တ င္ 
ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး လာမည ့္အသ ်ိဳး အပ င့္မ ာ်ိဳး ကိုမိမိတို႔
ကိုယ္တိုင္ သိျ မင္လာေစရန္ာွႏ င့္ 
ႀ ကိပတင္အစ အ စဥ္ခ   ေရ်ိဳး ဆ ဲ၍ 
ဥ ်ိဳး စာ်ိဳး ေပ်ိဳး အစ အစ ဥ္ 
အလိုက္လုပ္ေဆာင္ ာုိႏင္ရန္ 
(အနာဂတ္႐ူပါ ႐ုံ)  ေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး ။ 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

၆။ ေက  ်ိဳးရ  ာ ဖ  ႕ံၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အ စဥအ္တ  ကအ္သ ံု်ိဳးျ ပပ ခ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာ ်ိဳးာွႏင ့္ တ စခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ  က ္
သ ံု်ိဳးသ ပခ္ က မ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အ ရင်္ိဳးအ ျ မစျ္ ပေျ မပ ံု  

 

ပ ိငုက္ ဒါ ်ိဳး (ရမွ်္ိဳးစ )ု  ေက  ်ိဳးရ  ာ ၏လ မူ ႈေရ်ိဳးာွႏင ့္အ ရင်္ိဳးျ မစျ္ ပေျ မပ ံုသ ံု်ိဳးသ ပခ္ က ္

 မ န္ျ ပည္န ယ ္၊  ေခ ာ င္်ိဳးဆ ံုၿ မိပ ႕ နယ ္၊ ပိုင္က ဒါ ်ိဳးရွ မ္်ိဳးစုေက  ်ိဳးရ ာ သ ည္ က မနင္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စုတ  င္  

ပါ ဝင္ၿ ပ ်ိဳးအ ိမ္္ေထ ာ င္ စု စုစုေပါ င္်ိဳး (၁၂၃) စုရိွက ာ မ တ ္ဆ လ င္အ ိမ္ ေထ ာ င္စု (၆၉) စုာွႏင့္ ဗမာ အ ိမ္ေထ ာ င္ 

စု (၅၀) စုရိွၿ ပ ်ိဳး ဗမာ ာႏွင္႔ မ တ ္ဆ လ င္လ ူ မ ိပ ်ိဳးစုေရာအ ိမ္ေထ ာ င္ စု(၄) စုရိွပါ သ ည္။ လ ူဥ ်ိဳးေရမွာ မ တ ္ဆ လ င္  

လ ူမ ိပ ်ိဳး (၃၆၈) ဥ ်ိဳး၊ ဗမာ လ ူမ ိပ ်ိဳး (၃၅၃) ဥ ်ိဳးရိွသ ည္။ ဗမာ မ တ ္ဆ လ င္လ ူမ ိပ ်ိဳးစုေရာ(၂၃) ရွိၿ ပ ်ိဳး အ စၥလ ာ မ္ဘ ာ 

သ ာ ာႏွင့္ ဗုဒၶဘ ာ သ ာ က ို က ို်ိဳးက  ယ ္ၾ က သ ည္။ 

 လ ူမႈအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳးအ ရင္်ိဳးအ ျ မ စ္မ ာ ်ိဳးအ ေနျ ဖင့္ ဗလ  ဝတ ္ျ ပပ ေက  ာ င္်ိဳးာွႏင္႔ဘ ုန္်ိဳး ႀ က  ်ိဳး ေက  ာ င္်ိဳးလ ည္်ိဳး 

ရွိသ ည္။ ပညာ ေရ်ိဳးက ႑ တ  င္ မူလ တ န္်ိဳးေက  ာ င္်ိဳးသ ာ ရွိေသ ာ ေၾ က ာ င္႔အ ထ က ္တ န္်ိဳး ေက  ာ င္်ိဳးမရွိေသ ာ 

ေၾ က ာ င္႔န ်ိဳးစပ္ရာ ေက  ်ိဳးရ ာ သ ို႔သ  ာ်ိဳး ေရာ က ္ ၍သ င္ၾ က ာ ်ိဳးၾ က ရသ ည္။ 

 လ မ္်ိဳးပန္်ိဳးဆ က ္သ  ယ ္ ေရ်ိဳးအ ေနျ ဖ င့္  ေျ မသ ာ ်ိဳးလ မ္်ိဳးအ နည္်ိဳး ငယ ္ာႏွင့္ က  န္က ရစ္လ မ္်ိဳး ရွိသ ည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

ေျ မနိမ့္ပုိင္်ိဳး တ  င္တ ည္ ရွိျ ခင္်ိဳးေၾ က ာ င့္  ေရ စ ်ိဳးေရလ ာ ေ က ာ င္်ိဳးမ န္ မႈမရွိဘ ဲ လ မ္်ိဳးေပၚေရ လ ွ ံမႈမ ာ ်ိဳးရွိက ာ  

သ  ာ်ိဳး လ ာ ေရ်ိဳးအ နည္်ိဳး ငယ ္ခက ္ခဲ မႈရိွသ ည္။ 

 က  န္်ိဳးမာ ေရ်ိဳးက ႑ တ  င္ အ ေျ ခခံက  န္်ိဳးမာ ေရ်ိဳးေ စာင့္ေရွာ က ္ မႈအ ာ ်ိဳးနည္်ိဳး သ ည္။ က  န္်ိဳးမာ ေရ်ိဳး  

ဝန္ထ မ္်ိဳးလ ည္်ိဳးမရိွေ ပ။ အ ေရ်ိဳးေပ ၚအ ေျ ခအ ေန မ ာ ်ိဳးျ ဖစ္ေပၚလ ာ ပါ က ၿ မိပ ႕ နယ ္ေဆ ်ိဳး႐ံု တ  င္သ  ာ်ိဳး ေရာ က ္  

က ုသ မႈခံယ ူၾ က ရသ ည္။ 

 အ သ က ္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳး ေက  ာ င္်ိဳးက ႑ တ  င္ လ ယ ္ယ ာ လ ုပ္ငန္်ိဳး ာႏွင့္  ေရာ ္ဘ ာ ၿ ခံလ ုပ္ ငန္်ိဳး၊ ငါ ်ိဳးေမ ်ိဳးျ မဴေရ်ိဳး  

လ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ိုလ ုပ္က ို င္ၾ က သ ည္။ အ လ ုပ္အ က ိုင္ရွာ ်ိဳးပါ ်ိဳးေသ ာ ေၾ က ာ င့္ ထ ိုင္်ိဳးာုိႏင္ငံ၊ မေလ ်ိဳးရွာ ်ိဳးာႏိုင္ ငံ  

တ ို႔တ  င္သ  ာ်ိဳး ေရာ က ္ အ လ ုပ္လ ုပ္က ို င္ၾ က သ ူမ ာ ်ိဳးစ ာ ရွိသ ည္ ။  ေက  ်ိဳးရ ာ ရွိ အ ိမ္ေထ ာ င္ စုမ ာ ်ိဳးသ ည္ က  ဘ မ္်ိဳး  

လ ုပ္ငန္်ိဳးက ို အ မ ာ ်ိဳးဆ ံု်ိဳးလ ုပ္က ုိင္ၾ က သ ည္ ။ 

 အ ရင္်ိဳးအ ျ မစ္န ည္်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး နည္်ိဳး ပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးတ ို႔ေၾ က ာ င့္  ေ က  ်ိဳးရ ာ တ  င္  

မေျ ပလ ည္ ေသ ာ အ ိမ္ေထ ာ င္စုမ ာ ်ိဳးရွိ ေနသ ည္က ိုေတ  ႕ ရသ ည္။ 

 

 ၆.၂ ေက  ်ိဳးရ  ာ ဖ  ႕ံၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ပုင္န်္ိဳးအတ  က အ္ ဖ  ႕ဲ စည်္ိဳးအ ခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိ ဆ္က မ္ ႈျ ပဗနက္ာ ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

  ပ ိငုက္ ဒါ ်ိဳးရမွ်္ိဳးစေုက  ်ိဳးရ  ာ ၏ အ ဖ  ႕ဲအ စ ည်္ိဳးခ တိျ္ ပပ ံုသ ံု်ိဳးသ ပခ္ က ္

ပိုင္က ဒါ ်ိဳးရွမ္်ိဳး စုေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳး ရွိအ ဖ ဲ႕ အ စည္်ိဳး မ ာ ်ိဳးမွာ -  

(၁)  ေက  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္ခ ပ ပ္ေရ်ိဳးမွ ဴ်ိဳး 

(၂) ၿ မိပ ႕ နယ ္ေက  ်ိဳးလ က ္ေဒသ ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌ ါ န 

(၃) စ မံက ိန္်ိဳးအ ေထ ာ က ္အ က ူျ ပပ ေက ာ ္မတ   

(၄) ဓမၼစက ူလ ္်ိဳးအ ဖ ဲ႕ 

(၅) နာေရ်ိဳးက ူ ည မႈအ သ င္်ိဳး 

(၆)  ေက  ်ိဳးရ ာ မ ်ိဳးလ င္်ိဳးေ ရ်ိဳးေက ာ ္မတ   

(၇)  ေ ဂါ ပက(ရပ္မိရပ္ဖ) အ ဖ ဲ႕ 

(၈) အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးေရ်ိဳးရာ 

(၉) မိခင္ာွႏ င္႔က ေလ ်ိဳး 

(၁၀)  ေရႊက   န္်ိဳးသ ာ 

   အ ထ က ္တ  င္ေဖာ ္ျ ပထ ာ ်ိဳးေသ ာ အ ဖ ဲ႕ အ စ ည္်ိဳးမ ာ ်ိဳးတ  င္ေ က  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္ခ ပ ပ္ေရ်ိဳးမွ ဴ်ိဳးအ ဖ ဲ ႕ သ ည္ 

ေက  ်ိဳးရ ာ တ  င္အ ေရ်ိဳးပါ ၿ ပ ်ိဳးအ င္အ ာ ်ိဳးအ ႀ က  ်ိဳးဆ ံု်ိဳးျ ဖစ္သ ည္။ေက  ်ိဳးရ ာ စ မံက ိန္်ိဳးအ ေ ထ ာ က ္အ က ူျ ပပ ေက ာ ္ 

မတ  အ ဖ ဲ႕ သ ည္ၿ မိပ ႕ နယ ္ေက  ်ိဳးလ က ္ေ ဒသ ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳး စ ်ိဳးဌ ါ နာွႏင္႔ခ ိတ ္ဆ က ္ က ာ ေက  ်ိဳးရ ာ 

ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ိုအ ေက ာ င္အ ထ ည္ ေဖာ ္ေဆ ာ င္ ရ က ္လ  က ္ရွိသ ည္။ 

 ဓမၶစက ူလ ္်ိဳးအ ဖ ဲ႕ သ ည္ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးရွိ ေက  ာ င္်ိဳးသ ာ ်ိဳးလ ူငယ ္မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳးလ ိမၼာယ ဥ္ေ က  ်ိဳး 

ေစရန္အ တ  က ္တ စ္ပတ ္တ  င္တ စ္ရက ္ယ ဥ္ေက  ်ိဳးလ ိ မၼာေက  ာ င္်ိဳးက ိုဖ င္႔လ ွစ္က ာ သ င္ၾ က ာ ်ိဳးေပ်ိဳး 

လ  က ္ရွိသ ည္။ 

 နာေရ်ိဳးက ူည မႈအ သ င္်ိဳးသ ည္ေက  ်ိဳးရ ာ ရွိလ ူ ငယ ္မ ာ ်ိဳးစုာွႏင္႔ ဖ ဲ႕ စည္်ိဳးထ ာ ်ိဳးၿ ပ ်ိဳး ေက  ်ိဳးရ ာ မ ်ိဳး လ င္်ိဳး 

ေရ်ိဳးေက ာ ္မတ  သ ည္လ ည္်ိဳးအ ေရ်ိဳးပါ ေသ ာ အ ဖ ဲ႕ အ စည္်ိဳးျ ဖစ္သ ည္။ ေဂါ ပက အ ဖ ဲ႕ သ ည္ေက  ်ိဳးရ ာ အ  

တ  င္်ိဳးလ ိုအ ပ္ေသ ာ လ ုပ္ ငန္်ိဳးစ ဥ္တ  င္ပူ်ိဳးေ ပါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ ရ က ္လ  က ္ရွိသ ည္ ။အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးေ ရ်ိဳးရာ အ ဖ ဲ႕ ာႏွင္႕ 

မိခင္ာွႏင္႔ က ေလ ်ိဳးအ ဖ ဲ႕ တ ို႕ သ ည္ ေက  ်ိဳးရ ာ တ  င္သ က ္ဆ ိုင္ ရာက ႑ အ လ ိုက ္ေဆ ာ င္ ရ က ္လ  က ္ရွိ 

သ ည္။ေရႊ က   န္်ိဳးသ ာ အ ဖ ဲ႕ သ ည္လ ည္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာ ၏လ ိုအ ပ္ေသ ာ ေ နရာ တ  င္က ူ ည ပံ႕ ပို ်ိဳးလ  က ္ရွိသ ည္ 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

က ိုေတ  ႕ ရသ ည္။ 

ေဖာ ္ျ ပပါ အ ဖ ဲ႕ အ စည္်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္ေက  ်ိဳးရ ာ တ  င္်ိဳး ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳး မ ာ ်ိဳးက ိုက ႑ အ လ ိုက ္ 

ခ ိတ ္ဆ က ္က ာ လ ုပ္က ိုင္လ  က ္ရွိေ နသ ည္က ို ေလ ့လ ာ သ ိရွိရ သ ည္။ 

၆.၃ ဓနအ ငအ္ ာ ်ိဳးအ ဆင ့္သ တ မ္တွျ္ ခင်္ိဳး  

 

ပ ိငုက္ ဒါ ်ိဳးရမွ်္ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ၏ ဓနအ ငအ္ ာ်ိဳးအဆ င ့္သ တ မ္တွ ျ္ ခင်္ိဳးသ ံု်ိဳးသ ပခ္ က ္ 

ပိုင္က ဒါ ်ိဳးရွမ္်ိဳး စုေက  ်ိဳးရ ာ တ  င္အ ိ မ္ေထ ာ င္စု(၁၂၃)ရွိသ ည္႕ အ နက ္မွအ ိမ္ ေထ ာ င္စု(၁၀)စုခန္႕ သ ည္ 

တ ိုက ္ အ ိမ္၊ သ စ္အ ိမ္(သ  ပ္မို်ိဳး)၊ လ ယ ္(၂)ဧက ာႏွင္႔အ ထ က ္၊ က ာ ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျ မ ဴေရ်ိဳး၊ က ုန္ စံုဆ ို င္ႀ က  ်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ ေထ ာ ္လ 

ဂ  ၊ ရာဘ ာ ၿ ခံ (၂)ဧက ာႏွင္႔အ ထ က ္ စသ ည္တ ို႕ သ ည္ခ မ္်ိဳးသ ာ ေသ ာ အ ုပ္ စုတ  င္ရွိ သ ည္ ။ 

အ ိမ္ေထ ာ င္စု(၃၃)စုခန္႕ သ ည္ ပ ဥ္ေထ ာ င္အ ိ မ္(ဓနိဖက ္ မို်ိဳး)၊ လ ယ ္(၂)ဧက ေအ ာ က ္၊ ရာဘ ာ ၿ ခံ(၂)ဧ 

က ေအ ာ က ္၊ တ ပိုင္တ ာႏိုင္ ေစ ်ိဳးေရာ င္်ိဳးျ ခင္်ိဳး(စာ်ိဳး ေသ ာ က ္ဖ ယ ္ရာ၊ လ က ္ဖက ္ရ ည္၊ က ုန္ စိမ္်ိဳး)၊ ဆ ိုင္က ယ ္စ 

သ ည္တ ို႕ သ ည္သ ာ မ န္အ ုပ္စုတ  င္ရိွသ ည္။ 

 က  န္ရိွေသ ာ အ ိမ္ေထ ာ င္ စု(၈၀)စုခန္႕ သ ည္ဝါ ်ိဳးအ ိမ္(ဓနိဖက ္မို်ိဳး)၊ ထ ရံက ာ မ ာ ်ိဳးျ ဖင္႔ေ နထ ိုင္ၾ က သ ူ 

မ ာ ်ိဳးျ ဖစ္ၿ ပ ်ိဳးက  ဘ မ္်ိဳးအ လ ုပ္မ ာ ်ိဳးလ ုပ္က ိုင္ၾ က က ာ စက ္ဘ  ်ိဳး မ ာ ်ိဳးပိုင္ဆ ိုင္ၾ က သ ည္။ေျ မ ယ ာ ပိုင္ဆ ိုင္မႈ မရိွျ ခင္်ိဳး  

ေၾ က ာ င္႔ဆ င္်ိဳးရဲာႏ မ္်ိဳးပါ ်ိဳးေနသ ူ မ ာ ်ိဳးသ ည္ဆ င္်ိဳးရဲ ေသ ာ အ ုပ္စုတ  င္ရိွသ ည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

၆.၄ ပင ့္က အူမိသ္ ံု်ိဳးသ ပျ္ခင်္ိဳး  

 

 

ေက  ်ိဳးရ  ာ ပင ့္က အူ မိသ္ ံု်ိဳးသ ပျ္ ခင်္ိဳး 

       ပိုင္က ဒါ ်ိဳး (ရွမ္်ိဳး စု) ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ က  ာ ်ိဳး၊ မ  ေရ်ိဳးရာ က ႑ က ို ပင့္က ူအ ိမ္ပုံစံျ ဖ င့္ အ ဆ င့္ (၁၀) ဆ င့္၊  

အ ခ က ္ (၁၀) ခ က ္ သ တ ္မွတ ္က ာ  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးဆ န္်ိဳးစစ္သ ံု်ိဳးသ ပ္ခ့ဲသ ည္။ 

၁။ ေခါ င်္ိဳးေဆာ ငမ္ ႈ 

အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္ ရပ္ရ ာ ေရ်ိဳးက ိစၥ ရပ္မ ာ ်ိဳးတ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္ပိုမုိသ ည္ က ိုေတ  ႕ ရသ ည္။  

အ ေၾ က ာ င္်ိဳးအ ရင္်ိဳးမွာ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္ အ ိမ္မႈုက ိစၥမ ာ ်ိဳးနွ င့္ အ ခ ိိန္က ုန္ေနျ ခင္်ိဳး၊ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို အ ာ ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

က ို်ိဳး အ ာ ်ိဳးထ ာ ်ိဳးျ ပပ ျ ခင္်ိဳး၊ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး၏ေ ခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္မႈက ို  ေရွ်ိဳး ရို်ိဳးအ စဥ္အ လ ာ တ စ္ ခုအ ေနျ ဖင့္ လ က ္ ခံက  င္႔ 

သ ံု်ိဳးေနျ ခင္်ိဳး၊  ျ ပင္ ပဗဟ ုသ ုတ န ည္်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ မိမိက ိုယ ္က ိုယ ံုၾ က ည္မႈ အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ ပံ႕ ပို်ိဳးက ူည မႈ အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳး 

ျ ခင္်ိဳး တ ို႕ ေၾ က ာ င့္ျ ဖစ္သ ည္။ 

၂။ ဝငေ္င  ရရ ွမိ ႈ 

ဝင္ေင ရ ရွိမႈအ ပို င္်ိဳးသ ည္ အ လ ုပ္္အ က ို္င္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳးနွ င့္ တ ုိက ္ရိုက ္အ ခ ိပ ်ိဳးက  မႈရိွသ ည္က ို  ေ တ  ႕ ရ  

သ ည္။အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္အ လ ုပ္အ က ို င္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳးတ  င္အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္ ပိုမုိေသ ာ ေၾ က ာ င့္  

အ မ ိပ ်ိဳး သ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္ ဝ င္ေင ပ္ိုမုိရွာ နုိင္ၾ က သ ည္ ။ လ ုပ္အ ာ ်ိဳးအ တ  က ္အ ခ ိန္ေပ်ိဳးမႈသ ည္  

အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးနွင့္အ မ ိပ ်ိဳး သ ာ ်ိဳးတ န္်ိဳးတ ူျ ဖစ္ေသ ာ ္လ ည္်ိဳး လ ုပ္ငန္်ိဳးအ ာ ်ိဳးလ ံု်ိဳးန ်ိဳး ပါ ်ိဳးတ  င္ လ ုပ္ခေင ေပ်ိဳး ေခ မႈမွာ  

အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ပိုမုိရရိွၾ က သ ည္ ။  

၃။ အ မိမ္ ႈက စိၥ  

အ ိမ္မႈက ိစၥမ ာ ်ိဳးတ  င္ အ မ ို်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွ အ ဓိက လ ုပ္ေဆ ာ င္ေနၾ က ရသ ည္။ အ ေၾ က ာ င္်ိဳးမွာ အ ိမ္မႈ  

က ိစၥမ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး  အ စဥ္အ လ ာ အ ရ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးနွင့္ သ ာ သ က ္ဆ ိုင္သ ည္ဟ ု ခံယ ူထ ာ ်ိဳးၾ က ျ ပ ်ိဳး အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳး  

မ ာ ်ိဳးမွသ ာ လ ုပ္က ိုင္ေနၾ က ျ ခင္်ိဳးျ ဖစ္သ ည္။ ယ ခုအ ခါ တ  င္မူ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္လ ည္်ိဳး အ ိမ္မႈက ိစၥရပ္ မ ာ ်ိဳး  

တ  င္ ပါ ဝင္လ ုပ္က ိုင္လ ာ ၾ က သ ည္က ိုေတ  ႕ ရသ ည္။ 

၄။ ပစၥည်္ိဳးဥစၥာ ပ ိငုဆ္ ုိငမ္ ႈ    

ပစၥည္်ိဳးဥ စၥာပ္ိုင္ဆ ုိ င္မႈတ  င္အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးနွင့္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳး ခ ဲျ ခာ်ိဳး ထ ာ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမရိွ ေသ ာ ္လ ည္ ်ိဳး အ သ ံု်ိဳးျ ပပ မႈ  

အ ပိုင္်ိဳးတ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွ ပိုမုိေ နသ ည္က ို ေတ  ႕ ရွိရသ ည္။ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး၏ဝင္ ေင မ ာ ်ိဳးက ို အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳး  

မ ာ ်ိဳးမွထ ိန္်ိဳးသ ိမ္်ိဳးေပ်ိဳး တ တ ္ၾ က ၿ ပ ်ိဳး အ သ ံု်ိဳးျ ပပ ရာတ  င္ တ ိုင္ပင္ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးသ ံု်ိဳး စ ဲၾ က သ ည္။ 

၅။ ရပရ္  ာ ေရ်ိဳးက စိၥမ ာ ်ိဳးတ  င ္ဆ ံု်ိဳးျ ဖတ ခ္ က ခ္ ပ ိငုခ္  င ့္ 

အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးအ မ ာ ်ိဳးစုသ ည္ အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး နွင့္ ဝင္ေင ရွာေဖ မႈတ ုိ႕ တ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳး  

မ ာ ်ိဳးထ က ္ပိုမုိျ ပ ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးလ ုပ္ေဆ ာ င္ေနရျ ခ င္်ိဳး၊ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္သ ာ ဥ ်ိဳးေဆ ာ င္လ ု ပ္ေနေသ ာ အ စ ဥ္အ 

လ ာ ရွိေနျ ခင္်ိဳး၊ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္အ ိမ္မႈက ိ စၥမ ာ ်ိဳးက ို တ ေနက ုန္လ ုပ္ ေဆ ာ င္ေ နရျ ခင္်ိဳး၊  ျ ပင္ပ ဗဟ ုသ ုတ 

နည္်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္ မိမိက ိုယ ္က ို ယ ံုၾ က ည္မႈန ည္်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးတ ို႕ ေၾ က ာ င့္ရပ္ရ ာေ ရ်ိဳးက ိ စၥမ ာ ်ိဳး  

တ  င္အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္သ ာ ပိုမုိ္ပါ ဝ င္ျ ပ ်ိဳး ဆ ုံ်ိဳးျ ဖတ ္ခ က ္ခ ခ င္႔ရိွၾ က သ ည္ ။ ယ ခုအ ခါ တ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးအ 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

မ ာ ်ိဳးစုသ ည္လ ည္်ိဳး ပါ ဝင္မႈရိွလ ာ သ ည္က ိုေတ  ႕ ရသ ည္။ 

၆။ အ ရင်္ိဳးအ ျ မစမ္ ာ ်ိဳးစ  မခံန႕္ ခ  ခဲ  င ့္  

အ ရင္်ိဳးအ ျ မစ္မ ာ ်ိဳး စ မံခန္႕ ခ ဲမႈအ ပိုင္်ိဳးတ  င္ အ မ ိ္ပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳး၊ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳး တ န္်ိဳးတ ူည မွ မႈရိွ သ ည္။  

အ ေၾ က ာ င္်ိဳး မွာ ပစၥည္်ိဳးဥ စၥာပိုင္ဆ ုိ င္မႈွနွင့္ဆ က ္စပ္မႈ ရွိသ ည္ ။  အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးသ ည္ဝင္ ေ င ရွာေဖ  ရရိွလ ာ ေသ ာ  

ဝင္ေင မ ာ ်ိဳးက ို အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက စ မံခန္႕ ခ ဲထ ိန္်ိဳးသ ိ မ္်ိဳးေပ်ိဳးၾ က သ ည္။ ထ ို႕ ေၾ က ာ င့္ အ ရင္်ိဳးအ ျ မစ္မ ာ ်ိဳး  

စ မံခန္႕ ခ ဲမႈ အ ပို္င္်ိဳးတ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးနွင့္အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္ အ တ ူတ က   စ မံခန္ ႕ ခ ဲဆ ံု်ိဳးျ ဖတ ္ၾ က သ ည္။ 

၇။ ပညာ သ ငၾ္က ာ်ိဳးခ  င ့္ 

ပညာ သ င္ၾ က ာ ်ိဳးခ င့္ တ  င္အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးနွင့္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး သ ည္ တ န္်ိဳးတ ူပ ညာ 
သ င္ၾ က ာ ်ိဳးခ င့္ ရၾ က 

ေသ ာ ္လ ည္်ိဳး စာ်ိဳး ဝတ ္ေ နေရ်ိဳးမ ေျ ပလ ည္ မႈေ ၾ က ာ င့္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးအ မ ာ ်ိဳးစုမွာ ပညာ ေ ရ်ိဳး က ိုဆ ံု်ိဳးခန္်ိဳးတ ိုင္ေအ ာ င္  

မသ င္ၾ က ာ ်ိဳးာႏိုင္ၾ က ဘ ဲအ ရ ယ ္မတ ို င္မ လ ုပ္ ငန္်ိဳးခ င္သ ို႔ဝင္ ေရာ က ္ၾ က ရျ ခင္်ိဳးေၾ က ာ င့္ျ ဖ စ္ ေၾ က ာ င္်ိဳးသ ိရသ ည္ ။  

၈။ လ ံုၿ ခပံ မ ႈ 

ဘ ဝလ ံုျ ခံပ မႈအ ပို္င္်ိဳးတ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ဘ ဝလ ံုျ ခံပမႈ ပိမုိုျ မင့္မာ်ိဳး ၾ က သ ည္ ။ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး   

ဘ ဝလ ုံုျ ခံပ မႈနည္်ိဳး ပါ ်ိဳးရျ ခင္်ိဳးအ ေၾ က ာ င္်ိဳးအ ရင္်ိဳး မွာ ထ ံုတ မ္်ိဳးအ စဥ္အ လ ာ ယ ဥ္ေက  ်ိဳးမႈ ေၾ က ာ င့္လ ည္်ိဳးေက ာ င္်ိဳး၊  

အ ေတ  ်ိဳးအ ေခၚဗဟ ုသ ုတ နည္်ိဳး ပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးေၾ က ာ င့္လ ည္်ိဳး ေက ာ င္်ိဳး၊ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး မိမိ က ိုယ ္က ုိယ ံုၾ က ည္မႈအ ာ ်ိဳး  

နည္်ိဳးျ ခင္်ိဳးေၾ က ာ င့္ လ ည္်ိဳးေ က ာ င္်ိဳး  ျ ဖ စ္သ ည္ ။ ထ ို႔အ ျ ပင္ လ က ္ရွိေခတ ္တ  င္ႀ က ံပ ေတ  ႕ ေနရသ ည့္ သ တ င္်ိဳး  

အ ခ က ္အ လ က ္မ ာ ်ိဳးသ ည္လ ည္်ိဳး အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ ေနျ ဖင့္ ၄င္်ိဳးတ ို႔က ိုယ ္တ ိုင္ယ ံုၾ က ည္မႈေလ  ာ ့န ည္်ိဳးေစ  

သ ည့္အ ေၾ က ာ င္်ိဳးတ ရာ်ိဳး မ ာ ်ိဳးျ ဖစ္သ ည္။ 

 

၉။ အ လ ပုအ္က ိငုအ္ ခ  င ့္အလ မ်္ိဳး 

အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္ အ လ မ္်ိဳး ပိုမုိရရိွၾ က သ ည္။   

အ ေၾ က ာ င္်ိဳးမွာ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္အ ိမ္မႈက ိစၥ မ ာ ်ိဳးက ို တ ေနက ုန္န ်ိဳးပါ ်ိဳးလ ုပ္က ို္ င္ေန ရျ ခင္်ိဳး၊ ရွိနွင့္ျ ပ ်ိဳးေသ ာ  

အ လ ုပ္အ က ို င္မ ာ ်ိဳးသ ည္လ ည္်ိဳး က ာ ယ လ ုပ္အ ာ ်ိဳးစိုက ္ထ ုတ ္ရ သ ည့္ လ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးျ ဖစ္သ ျ ဖင့္ အ မ ိပ ်ိဳး သ မ ်ိဳး  

မ ာ ်ိဳးထ က ္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို ပိုမုိေ ခၚယ ူျ ခင္်ိဳးေၾ က ာ င့္လ ည္်ိဳးျ ဖစ္သ ည္။ 

၁၀။ ရပရ္  ာ ေရ်ိဳးကစိၥမ ာ ်ိဳးတ  င ္ပါ ဝငခ္  င ့္ 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

ရပ္ရ ာ အ ေရ်ိဳးက ိ စၥရပ္ မ ာ ်ိဳးတ  င္အ မိ ပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာႏွင့္တ န္်ိဳးတ ူပါ ဝ င္ခ င့္ရရိွၾ က ၿ ပ ်ိဳး  

အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးအ မ ာ ်ိဳးစုသ ာ ဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ေ နၾ က သ ည္က ိုေတ  ႕ ရ သ ည္။ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္ အ ိမ္မႈက ိစၥမ ာ ်ိဳးျ ဖင့္  

သ ာ အ ခ ိန္က ုန္ေနရျ ခ င္်ိဳး၊ ပညာ ဗဟ ုသ ုတ နည္်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ မိမိက ုိယ ္က ို ယ ံုၾ က ည္မႈန ည္်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးတ ို႔ေၾ က ာ င့္  

ရပ္ရ ာ အ ေရ်ိဳးက ိ စၥရပ္ မ ာ ်ိဳးတ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွ ပိုမုိပါ ဝင္ မႈအ ာ ်ိဳးေက ာ င္်ိဳးေ နသ ည္က ို  ေတ  ႕ ရသ ည္ ။ 

၆.၅ ရာသ  ခ  ငျ္ ပဇယာ ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

ပ ိငုက္ ဒါ ်ိဳး (ကလု ာ ်ိဳးစ)ု  ေက ်ိဳးရ  ာ ရာ သ  ခ  ငျ္ ပဇယ ာ ်ိဳးသ ံု်ိဳးသ ပခ္ က ္

မ န္ျ ပည္န ယ ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆ ံုျ မိပ ႕ နယ ္၊ က မနင္်ိဳးအ ု ပ္စု၊ ပိုင္က ဒါ ်ိဳးက ုလ ာ ်ိဳးစုေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ရာသ  ဥတ ုအ ေျ ခအ  

ေနမွာတ ပို႕ တ  ၊ဲ တ ေပါ င္်ိဳး၊ တ န္်ိဳးခူ်ိဳး လ မ ာ ်ိဳးတ  င္ အ လ  န္ပူျ ပင္်ိဳးသ ည္။ က ဆ ုန္၊ နယ ုန္လ မ ာ ်ိဳးတ  င္မို်ိဳးအ န ည္်ိဳး  

ငယ ္ရ ာ သ  န္ျ ပ ်ိဳးဝါ ဆ ို၊ ဝါ ေခါ င္လ မ ာ တ  င္မို်ိဳးမ ာ ်ိဳးစ ာ ရ ာ သ  န္်ိဳးသ ည္။  ေတ ာ ္သ လ င္်ိဳး၊ သ  တ င္်ိဳးက   တ ္လ မ ာ ်ိဳး တ  င္  

တ  င္ ဆ  ်ိဳးနွင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက  သ ည္။ သ  တ င္်ိဳးက   တ ္၊ တ န္ေဆ ာ င္မုန္်ိဳးလ တ  င္ (မုန္႕/အ သ ာ ်ိဳး အ စ္) ပ ဲေတ ာ ္ရွိသ ည္။  

က ဆ ုန္၊ နယ ုန္၊ ဝါ ဆ ုိ၊ ဝါ ေခါ င္လ မ ာ ်ိဳးတ  င္ က  န္်ိဳးမာ ေရ်ိဳးခ ိပ ႕ တ ဲ႕ မႈရိွသ ည္။ တ န္ခူ်ိဳးလ တ  င္သ ႀ က ၤန္ပ ဲ  

ရွိၿ ပ ်ိဳး က ဆ ုန္လ ၊ ဝါ ဆ ိုလ ၊  ေတ ာ ္သ လ င္်ိဳး လ ာႏွင့္ သ  တ င္်ိဳးက ၽ  တ ္လ မ ာ ်ိဳးတ  င္လ ည္်ိဳး ပ ဲေတ ာ ္ မ ာ ်ိဳးရွိသ ည္။ 

တ ေပါ င္်ိဳးလ ာႏွင့္တ န္ခူ်ိဳးလ တ ို႔တ  င္ ေနပူ ခ ိန္ျ မင့္မာ်ိဳး ေသ ာ ေၾ က ာ င့္  ေ ရတ  င္်ိဳးေ ရက န္မ ာ ်ိဳးခမ္်ိဳးေျ ခာက ္ေသ ာ ္ 

လ ည္်ိဳး  ေ ရခက ္ခဲ မႈမရွိေၾ က ာ င္်ိဳး သ ိရသ ည္။ 

          လ ယ ္ယ ာ လ ုပ္ငန္်ိဳးအ ေနျ ဖင့္ တ န္ခူ်ိဳးလ ဆ ုတ ္ ပိုင္်ိဳးတ  င္ထ  န္ယ က ္ျ ခင္်ိဳးစတ င္ၿ ပ ်ိဳး က ဆ ုန္လ တ  င္  

ပ ိပ ်ိဳးႀ က ဲၾ က သ ည္။ နယ ုန္လ ၊ ဝါ ဆ ိုလ ာႏွင့္ ဝါ ေခါ င္လ မ ာ ်ိဳးတ  င္  ေက ာ က ္စိုက ္ၾ က ၿ ပ ်ိဳး သ  တ င္်ိဳးက ၽ  တ ္ာႏွင့္  

တ န္ေဆ ာ င္မု န္်ိဳးလ တ ို႔တ  င္ ရိတ ္သ ိမ္်ိဳးသ ည္။ မို်ိဳးမ ာ ်ိဳးေသ ာ နယ ုန္၊ ဝါ ဆ ိုာႏွင့္ ဝါ ေခါ င္ လ မ ာ ်ိဳးမွလ  ၿဲ ပ ်ိဳး  

က  န္ေသ ာ လ မ ာ ်ိဳးတ  င္  ေ ရာ္ဘ ာ ေစ်ိဳးျ ခစ္ၾ က သ ည္။ တ ပို႔တ  လဲ တ  င္ရ က ္ေၾ က  ခ ိန္ျ ဖစ္ ၍  ေရာ ္ဘ ာ ေစ်ိဳးျ ခစ္ မႈ  

က ိုေခတ ၱရပ္ နာ်ိဳး ထ ာ ်ိဳးရသ ည္။ေရာ္ဘ ာ ၿ ခံ လ ု ပ္ငန္်ိဳးက ို လ ုပ္က ိုင္သ ူမ ာ ်ိဳးသ ည္ လ ယ ္ ယ ာ လ ုပ္ငနန္်ိဳးလ ု ပ္က ိုင္  

သ ူမ ာ ်ိဳးထ က ္ဝင္ေင ပိုမုိရရိွၾ က သ ည္။ 

     ာႏိုင္ငံရ ပ္ျ ခာ်ိဳး မ ာ ်ိဳးတ  င္သ  ာ်ိဳး ေရာ က ္ ၍ အ လ ုပ္လ ုပ္က ိုင္သ ူ မ ာ ်ိဳးစ ာ ရွိသ ည္။ က  ဘ မ္်ိဳးလ ုပ္က ိုင္သ ူမ ာ ်ိဳး  

သ ည္တ စ္ာွႏ စ္ပတ ္လ ံု်ိဳးအ လ ုပ္လ ု ပ္ၾ က ရေသ ာ ္လ ည္်ိဳး ဝင္ေင နည္်ိဳး ပါ ်ိဳးသ ည္။ မို်ိဳးရာ သ  တ  င္အ လ ုပ္အ က ို င္  

နည္်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးေၾ က ာ င့္ စာ်ိဳး ဝတ ္ေနေ ရ်ိဳး ခက ္ခမဲႈမ ာ ်ိဳးရွိသ ည္က ိုေတ  ႕ ရသ ည္။   
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

 ၆.၆ ပ ိငုဆ္ ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ထ နိ်္ိဳးခ ပ ပမ္ ႈ  

 

ပ ိငုက္ ဒါ ်ိဳး (ရမွ်္ိဳးစ )ု  ေက  ်ိဳးရ  ာ ပ ိငုဆ္ ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ ထ နိ်္ိဳးခ ပ ပမ္ ႈ သ ံု်ိဳးသ ပခ္ က ္

ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးရွိေသ ာ အ ရ င္်ိဳးအ ျ မစ္မ ာ ်ိဳးာႏွင့္ လ ူမႈအ သ ံု်ိဳးအ ေဆ ာ င္အ ေဆ ာ က ္အ အ ံုမ ာ ်ိဳး အ ာ ်ိဳးလ ံု်ိဳး  

သ ည္အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးနွင့္အ မ ိိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးနွစ္ ဥ ်ိဳးစလ ံု်ိဳးပိုင္ ဆ ိုင္ၾ က သ ည္။ ထ ိန္်ိဳးခ ပ ပ္မႈတ  င္ အ မ ပ ိ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး၏ထ ိန္်ိဳးခ ပ ပ္မႈ 

သ ည္မ ာ ်ိဳးစ ာ ရွိျ ပ ်ိဳး အ မ ပ ိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး၏ထ ိန္်ိဳးခ ပ ပ္မႈ မ ာ ်ိဳးမရိွသ ည္က ိုေတ  ႔ရိွ ရပါ သ ည္ ။ အ မ ိပ ်ိဳး သ မ ်ိဳးအ မ ာ ်ိဳးစုမွာ 

အ ိမ္မႈက ိစၥမ ာ ်ိဳးေၾ က ာ င့္ လ ည္်ိဳးေ က ာ င္်ိဳးအ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး၏ေနရာ မေပ်ိဳး မႈေၾ က ာ င့္လ ည္ ်ိဳးေက ာ င္်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆ ာ င္မႈ 

ေနရာတ  င္  ေရွ႕ တ န္်ိဳး မေရာက ္ ာႏိုင္ျ ဖစ္ေနသ ည္က ိုေတ  ႕ ရွိရသ ည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

၇။ ေက  ်ိဳးရ  ာ ဖ  ႕ံၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ ယ ျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္  ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံ ၿဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးအ စ  အ စဥ  ္
ေဆ ာ ငရ္  က မ္ ႈမတွ တ္ မ်္ိဳးဓါတ ပ္ ံုမ ာ ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 

၈။ ေက  ်ိဳးရ  ာ အခ က အ္လ က ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပ ပစ  မကံနိ ်္ိဳးလပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒါ်ိဳးရမွ်္ိဳး စေုက ်ိဳး ရ  ာ) 
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၉။ စ  မကံ နိ်္ိဳးစက ဝ္န်္ိဳးအ ခ နိဇ္ယ ာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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၁၀။ ေက  ်ိဳးရ  ာ ဖ  ႕ံၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအ စ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)  
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၁၁။ အ စည်္ိဳးအ ေဝ်ိဳးမတွ တ္ မ်္ိဳးမ ာ ်ိဳး 
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၁၂။ က ႑အလ ိကု ္ဖ  ႕ံ ျ ဖပ ်ိိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ ်ိဳးေ ပ်ိဳးလ ပုင္န ္္်ိဳးမ ာ ်ိဳး 


